
Ενημερωτικό σημείωμα προγράμματος 05-14.09.2026



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  05/09/2026 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



14:30  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague Αγγλίας | Τσέλσι - Άστον Βίλα | 1η Αγωνιστική  (Z) 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 


16:30  |   When Nobody's Watching  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2025.
Τι συμβαίνει πίσω από τα φώτα, όταν δεν βλέπει κανείς; Πώς αντιμετωπίζεται η κοινωνική προκατάληψη; Η απαξίωση; Ποιες οι κινήσεις για την ανάπτυξη του σπορ που στην Ευρώπη γεμίζει στάδια; Πόσο δύσκολο είναι να υπάρχει έστω ένας γιατρός ή ασθενοφόρο στο γήπεδο; Και πώς σπας τα ταμπού; Πώς αλλάζεις τη νοοτροπία του «άντε πλύνε κανένα πιάτο» που βιώνουν καθημερινά οι αθλήτριες και πώς επιφέρεις την πολυπόθητη ισότητα;
Ο ΠΣΑΠΠ (Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αμειβομένων Ποδοσφαιριστών και Ποδοσφαιριστριών), πιστός στην προσπάθειά του για την ανάδειξη των παθογενειών του ποδοσφαίρου και τη συμβολή του στη βελτίωση των συνθηκών εργασίας σε όλα τα επίπεδα του αθλήματος, παρουσιάζει το πρώτο ντοκιμαντέρ για το ποδόσφαιρο γυναικών στην Ελλάδα.
Μια παραγωγή της Stars Inc.11 με γυρίσματα σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Καστοριά, Χαλκίδα, Ηράκλειο, Τρίπολη, Ναύπλιο, αλλά και στο εξωτερικό. Στην Αγγλία, στην Ελβετία, στη Γερμανία, όπου διαπρέπουν οι Ελληνίδες ποδοσφαιρίστριες.
Για σχεδόν δύο σεζόν ζήσαμε δίπλα στις αθλήτριες που –πολλές φορές σε πείσμα και των ίδιων τους των οικογενειών– κυνηγάνε το πάθος τους, την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο. Παρότι, εν έτει 2025, καλούνται ακόμα να διαλέξουν ανάμεσα στο άθλημά τους και στη μητρότητα.
Ακόμα κι αν αναγκάζονται να κάνουν άλλη δουλειά, ώστε να μπορούν να… χρηματοδοτήσουν την "τρέλα" τους, καθώς το ποδόσφαιρο είναι ακόμα ερασιτεχνικό και οι περισσότερες δεν αμείβονται. Ακόμα κι αν γνωρίζουν πως δεν έχουν την πολυτέλεια να ακούσουν το κορμί τους τις μέρες της εμμήνου ρύσεως. Το κορμί τους, που κινδυνεύει από τραυματισμούς εξαιτίας των κακών προπονητικών υποδομών και την έλλειψη τεχνογνωσίας.
Μετά το πολυβραβευμένο «Χάος», ο ΠΣΑΠΠ και η Stars Inc.11 με την υποστήριξη της FIFPRO Europe και τη χορηγία της Admiral, ανοίγουν το κεφάλαιο «ποδόσφαιρο γυναικών» (και όχι «γυναικείο ποδόσφαιρο»).
Το «When Nobody’s Watching» είναι η ρεαλιστική, μα όχι απαισιόδοξη, αυθεντική, συναισθηματική και ανθρώπινη απεικόνιση του αθλήματος στην Ελλάδα. «Παντρεμένη» με την απαραίτητη πληροφορία (ώστε να τεθούν οι σωστές βάσεις) και την αντιπαραβολή με τις συνθήκες που ισχύουν στο εξωτερικό.
Το «When Nobody’s Watching» είναι η ελπίδα να συμβάλλουμε με τον τρόπο μας στην ανάπτυξη του αθλήματος και να γίνουν πιο γρήγορα και αποτελεσματικά τα βήματα προς την ημέρα που οι γυναίκες θα νιώθουν περήφανες που παίζουν ποδόσφαιρο.

Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Αρωνιάδης, Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Παναγιώτης Αρωνιάδης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Αριάνα Παπαγιάννη, Έλενα Παπαδοπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρήστος Στάικος
Διεύθυνση παραγωγής: Stars Inc.11
Graphic Design: Γιάννης Φετάνης
Εικονολήπτες: Κώστας Αμοιρίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανια Ντόκου, Δαμιανός Αρωνίδης, Γιώργος Καψάλης, Βασίλης Τσιρώνης, Νώντας Μπέκας, Κώστας Κώττας
Drone: Κώστας Αμοιρίδης, Νώντας Μπέκας, Δαμιανός Αρωνίδης, Βασίλης Τσιρώνης


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Σάρα Βίνερ: Μια Εβδομάδα με τους Παλαιστές  (E)    
(Sarah Wiener: One Week Among the Wrestlers) 

Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Arte 2017.
Για μία εβδομάδα, η Σάρα Βίνερ ακολουθεί τους αθλητές του Ολυμπιακού Κέντρου Ρηνανίας-Παλατινάτου/Ζάαρλαντ, όπου, χάρη στην προηγμένη τεχνολογία, προπονούνται αθλητές υψηλού επιπέδου.
Με ιδιαίτερη περιέργεια παρακολουθεί τον βραβευμένο με αστέρι Michelin σεφ, ο οποίος ετοιμάζει καθημερινά έως και 400 γεύματα για τους αθλητές. Στη συνέχεια έρχεται η δική της σειρά: ποιο είναι το κατάλληλο γεύμα για να καλύψει τις διαφορετικές διατροφικές ανάγκες αυτών των νεαρών αθλητών υψηλού ανταγωνισμού; Και πώς θα ανταποκριθεί στην επόμενη προπόνηση με την παγκόσμια πρωταθλήτρια πάλης του 2017, Άλιν Φόκεν;
Τι σχέση μπορεί να έχει το φαγητό με την πάλη; Είναι άραγε δυνατόν να συνδυάζονται;
Αυτό είναι το ερώτημα που απασχολεί τη Σάρα Βίνερ αμέσως μετά την πρώτη της προπόνηση με την Άλιν Φόκεν.
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


19:00  |   Λανς  (E)    
(Lance) 

Βιογραφικό-αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020.
Ένα ντοκιμαντέρ για τη ζωή και την καριέρα του διάσημου ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.
Το «Λανς» (Lance) είναι ένα συναρπαστικό, αποκαλυπτικό και ολοκληρωμένο χρονικό ενός από τους πιο χαρισματικούς – και στη συνέχεια διαβόητους – αθλητές όλων των εποχών.
Βασισμένο σε εκτενείς συνεντεύξεις και συζητήσεις με τον Λανς Άρμστρονγκ, το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία της ανόδου του ποδηλάτη από το Τέξας ως νεαρού σούπερ σταρ, τη σκληρή μάχη του με τον καρκίνο των όρχεων, την ανάρρωσή του και την ανάδειξή του σε παγκόσμιο ίνδαλμα με τους επτά συνεχόμενους τίτλους στο Tour de France, καθώς και τη θεαματική πτώση του αφού αποκαλύφθηκε σ’ ένα από τα μεγαλύτερα σκάνδαλα ντόπινγκ στην ιστορία.

Σκηνοθεσία: Μαρίνα Ζένοβιτς

Eπεισόδιο 1ο


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR 



21:00  |   Στίβος | Diamond League | Τελικός | 2η μέρα | Βρυξέλλες  (Z) 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  06/09/2026 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 


16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Α.Ε.Λ. - Αναγέννηση Καρδίτσας | 1η Αγωνιστική  (Z) 
Από την Κυριακή 6 Σεπτεμβρίου 2026, η αγωνιστική δράση της Superbet League2 επιστρέφει στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με τρεις αγώνες σε ζωντανή μετάδοση από το αθλητικό κανάλι της δημόσιας τηλεόρασης με πλούσιο ρεπορτάζ και αποκλειστικές συνεντεύξεις.
Δεκαέξι ομάδες, σε έναν όμιλο, στη μάχη για τις δύο πρώτες θέσεις που οδηγούν στη Super League 1, σε ένα από τα πιο ανταγωνιστικά πρωταθλήματα των τελευταίων ετών.
Τα καλύτερα στιγμιότυπα της αγωνιστικής, θα μεταδίδονται σε ειδική ενότητα της «Αθλητικής Κυριακής».
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


18:00  |   Μουντιάλ Κατασκόπων  (E)    
(A World Cup of Spies) 
Η Αγγλία και η Ρωσία είναι τα φαβορί στην κούρσα για τη διεκδίκηση της διοργάνωσης του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018. Και θα κάνουν τα πάντα για τη νίκη. 
Σε αυτό το ντοκιμαντέρ, οι δημοσιογράφοι Νιλς Χολμ και Γιον Άντελστεν εισέρχονται στον σκοτεινό κόσμο των ιδιωτικών υπηρεσιών πληροφοριών, με ένα απλό ερώτημα: πώς κέρδισε η Ρωσία τη διοργάνωση του Παγκόσμιου Κυπέλλου; 
Πώς βρέθηκε η Αγγλία ταπεινωμένη; 
Ακολουθούμε τη ροή των τεράστιων χρηματικών ποσών από τα πολυδάπανα στάδια και έργα υποδομών μέχρι τα χέρια ενός στενού κύκλου έμπιστων ολιγαρχών του Πούτιν.
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


19:00  |   Λανς  (E)    
(Lance) 
Βιογραφικό-αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020.
Ένα ντοκιμαντέρ για τη ζωή και την καριέρα του διάσημου ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.
Το «Λανς» (Lance) είναι ένα συναρπαστικό, αποκαλυπτικό και ολοκληρωμένο χρονικό ενός από τους πιο χαρισματικούς – και στη συνέχεια διαβόητους – αθλητές όλων των εποχών.
Βασισμένο σε εκτενείς συνεντεύξεις και συζητήσεις με τον Λανς Άρμστρονγκ, το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία της ανόδου του ποδηλάτη από το Τέξας ως νεαρού σούπερ σταρ, τη σκληρή μάχη του με τον καρκίνο των όρχεων, την ανάρρωσή του και την ανάδειξή του σε παγκόσμιο ίνδαλμα με τους επτά συνεχόμενους τίτλους στο Tour de France, καθώς και τη θεαματική πτώση του αφού αποκαλύφθηκε σ’ ένα από τα μεγαλύτερα σκάνδαλα ντόπινγκ στην ιστορία.
Σκηνοθεσία: Μαρίνα Ζένοβιτς

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο) 



	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Eπεισόδιο 5ο


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  07/09/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


13:00  |   Το Τελευταίο Τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)    
(Last Train to North America) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026.
Eπεισόδιο 3ο: «Νέα Υόρκη & Φιλαδέλφεια» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


13:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)    
(ΒΜΧ All Stars) 
«Κάνε το πράξη» 
Eπεισόδιο: 1 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


14:00  |   Η Γεύση του Κινδύνου  (E)    
(A Taste of Risk) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2017.
Η πρωταθλήτρια του snowboard freeride και του wingsuit Geraldine Fasnacht, ο παγκόσμιος πρωταθλητής του bodyboard Amaury Lavernhe και ο κάτοχος πολλαπλών παγκόσμιων ρεκόρ στην ελεύθερη κατάδυση Guillaume Nery είναι αθλητές των extreme sports. 
Σε κάθε τους έξοδο έρχονται αντιμέτωποι με τα στοιχεία της φύσης και δυνητικά θέτουν τη ζωή τους σε κίνδυνο, καθώς ο μηδενικός κίνδυνος δεν υφίσταται. Γιατί; Ποια είναι τα κίνητρά τους; Τι μας αποκαλύπτει αυτή η ανάγκη να εξερευνούν τα όρια; 
Μέσα από την παρακολούθηση και τις μαρτυρίες αυτών των τριών ξεχωριστών αθλητών, διασταυρώνοντας τη ματιά τους με εκείνη πανεπιστημιακών ερευνητών που αποκωδικοποιούν αυτές τις ριψοκίνδυνες πρακτικές, αυτή η ταινία επιχειρεί να κατανοήσει «τη γεύση του κινδύνου».
	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 


15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 


16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Μαρκό - Πανσερραϊκός | 1η Αγωνιστική  (Z) 





	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


18:00  |   Το Παιχνίδι των Μυστικών  (E)    
(A Game of Secrets) 
Ντοκιμαντέρ,  παραγωγής 2022
Ένας νέος άντρας «χακάρει» την παγκόσμια βιομηχανία του ποδοσφαίρου και αποκαλύπτει τους πιο σκοτεινούς παράγοντές της. Γίνεται στόχος παντοδύναμων ατζέντηδων και των ολιγαρχών που βρίσκονται πίσω από αυτούς.
Ο εγκέφαλος πίσω από τα Football Leaks δικάζεται για παράνομη πρόσβαση σε χιλιάδες απόρρητα έγγραφα και βρίσκεται αντιμέτωπος με ποινή κάθειρξης τριάντα ετών.
Μέσα από τη δίκη του Ρούι Πίντο και τις συγκλονιστικές αποκαλύψεις, πέφτει φως στις σκοτεινές δυνάμεις που ελέγχουν ένα άθλημα, το οποίο μετατράπηκε σε βιομηχανία αξίας δισεκατομμυρίων δολαρίων.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


19:00  |   Ο Τζόρνταν Παίρνει το Λεωφορείο  (E)    
(Jordan Rides the Bus) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2010.
Το φθινόπωρο του 1993, στην ακμή του και στην κορυφή του αθλητικού κόσμου, ο Μάικλ Τζόρνταν εγκατέλειψε το επαγγελματικό μπάσκετ. Αφού οδήγησε την Dream Team σε ένα χρυσό Ολυμπιακό μετάλλιο το 1992 και τους Chicago Bulls στο τρίτο συνεχόμενο πρωτάθλημα NBA την επόμενη χρονιά, ο Τζόρνταν συγκλονίστηκε από τη δολοφονία του πατέρα του.
Ήταν η βάναυση απώλεια μιας τόσο σημαντικής προσωπικότητας στη ζωή του που έκανε τον πιο διάσημο αθλητή του κόσμου να αναζωπυρώσει μια παιδική φιλοδοξία, παίζοντας μπέιζμπολ; Ή κάποιο συναίσθημα ότι δεν είχε τίποτα άλλο να αποδείξει ή να κατακτήσει στο μπάσκετ; Ή κάτι βαθύτερο που ίσως δεν έχει κατανοηθεί ακόμη;
Ο σκηνοθέτης Ρον Σέλτον («Bull Durham», «Tin Cup») μοιράζεται αυτή την παραδόξως συγκινητική ιστορία για τα κίνητρα που ώθησαν τον πιο διάσημο αθλητή του κόσμου να παίξει ένα νέο άθλημα στη σχετική αφάνεια του Μπέρμιγχαμ στην Αλαμπάμα.
Σκηνοθεσία: Ρον Σέλτον 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


20:00  |   Στο Μυαλό των Αθλητών  (E)    
(Inside Champions' Mind) 

Mαζί με κορυφαίους αθλητές, προπονητές νοητικής προετοιμασίας, ερευνητές και επιστήμονες, θα διεισδύσουμε στο μυαλό των πρωταθλητών.
Τι χαρακτηρίζει τη νοοτροπία ενός αθλητή; Πώς λειτουργεί όταν βρίσκεται υπό πίεση; Ποιες είναι οι νέες μέθοδοι που ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα και προσφέρουν το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που οδηγεί στην κορυφή;
Μέσα από τις σημαντικότερες αθλητικές ιστορίες από τη δεκαετία του 1980 έως σήμερα, το ντοκιμαντέρ εξερευνά την εξέλιξη της νοητικής προετοιμασίας στον υψηλό αθλητισμό. Υπό το πρίσμα της ψυχολογίας και των νευροεπιστημών, αποκαλύπτει πώς η πνευματική και ψυχική προετοιμασία έχει εξελιχθεί σε εξίσου καθοριστικό παράγοντα με τη σωματική προπόνηση.
Ακολουθώντας αθλητές και προπονητές νοητικής προετοιμασίας στις προπονήσεις, στους αγωνιστικούς χώρους και στην ψυχολογική τους προετοιμασία τις ημέρες που προηγούνται των Ολυμπιακών Αγώνων, ανακαλύπτουμε τις τεχνικές, τις πρακτικές και τις καινοτόμες μεθόδους που διαμορφώνουν τους πρωταθλητές από μέσα προς τα έξω.





	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


21:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Eπεισόδιο 6ο 
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   26,2 Μίλια Ζωή  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(26.2 to Life) 

Βραβευμένο ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ 2022.
Ο Μαραθώνιος των φυλακών του Σαν Κουέντιν στην Καλιφόρνια έχει μια ασυνήθιστη διαδρομή: 105 ιλιγγιώδεις γύρους σε ένα ανώμαλο, χωμάτινο και τσιμεντένιο μονοπάτι που διασχίζει τη γεμάτη από κρατούμενους αυλή της φυλακής.
Το ντοκιμαντέρ, που έχει κερδίσει δώδεκα βραβεία σε φεστιβάλ κινηματογράφου, αφηγείται την ιστορία φυλακισμένων ανδρών που είναι μέλη του «1000 Mile Club», της λέσχης τρεξίματος μεγάλων αποστάσεων της φυλακής, οι οποίοι προπονούνται όλο τον χρόνο γι’ αυτόν τον αγώνα των 26,2 μιλίων (42 χλμ.).
Για τους άνδρες που παίρνουν τη θέση τους στη γραμμή εκκίνησης ένα δροσερό, ηλιόλουστο πρωινό του Νοεμβρίου, η ολοκλήρωση του μαραθωνίου σημαίνει κάτι περισσότερο από την είσοδο σε μια ελίτ ομάδα αθλητών. Είναι μια ευκαιρία να καθοριστούν από κάτι περισσότερο από τα εγκλήματά τους. Τους εμψυχώνει ένα μικρό προσωπικό εθελοντών προπονητών και ελίτ μαραθωνοδρόμων που εκπαιδεύουν τους δρομείς καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Οι δεσμοί που αναπτύσσουν στην πίστα δημιουργούν μια κοινότητα που ξεπερνά την πολιτική της φυλακής και επεκτείνεται πέρα από τους τοίχους της, όταν τα μέλη αποφυλακίζονται.
Το «26,2 Μίλια Ζωή» είναι μια ιστορία μεταμόρφωσης και δεύτερων ευκαιριών και προσφέρει μια σπάνια ματιά σε έναν κόσμο εκτός ορίων, καθώς άνδρες που εκτίουν ποινές ισόβιας κάθειρξης αναζητούν τη λύτρωση και την ελευθερία... ή κάτι παρόμοιο.
Σκηνοθεσία: Κριστίν Γιου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   11 Χτυπήματα  (E)    
(11 Shots) 
Eπεισόδιο 7ο: «Δολοφονία για μία διαιτησία» 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  08/09/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


13:00  |   Το Τελευταίο Τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)    
(Last Train to North America) 
Eπεισόδιο 4ο: «Ατλάντα & Μαϊάμι» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


13:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)    
(ΒΜΧ All Stars) 
Eπεισόδιο 2ο: «Ένα αποτέλεσμα» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


14:00  |   Venus & Serena, Οι Γυναίκες που Άλλαξαν το Παιχνίδι  (E)    
(Venus & Serena, the Game Changers) 

Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2023.
Έμαθαν να παίζουν τένις σε μία από τις πιο επικίνδυνες γειτονιές-γκέτο της Αμερικής, έγιναν το Νο 1 και το Νο 2 της παγκόσμιας κατάταξης στο απλό και δημιούργησαν ένα απαράμιλλο αγωνιστικό ρεκόρ. Ως Αφροαμερικανές γυναίκες, δυναμικές, επιβλητικές και με παρουσία που καθιέρωσε νέα πρότυπα, οι αδελφές Γουίλιαμς ξεπέρασαν τον σεξισμό και τον ρατσισμό, αναδείχθηκαν σε παγκόσμια σύμβολα και άλλαξαν για πάντα το άθλημα του τένις.

Μια καλοκαιρινή νύχτα στη Νέα Υόρκη. Ένα κατάμεστο γήπεδο που πάλλεται από ένταση. Οι εξέδρες είναι γεμάτες, το κοινό παρακολουθεί με κομμένη την ανάσα ένα πρόσωπο λουσμένο στα δάκρυα: τη Σερένα Γουίλιαμς, στο κέντρο του κορτ, να αποχαιρετά το παγκόσμιο τένις, ύστερα από μια καριέρα στην οποία κατέρριψε κάθε ρεκόρ. Συγκλονισμένη από τη συγκίνηση, η κορυφαία τενίστρια όλων των εποχών απευθύνεται στην κατά δεκαπέντε μήνες μεγαλύτερη αδελφή της, Βίνους: «Δεν θα υπήρχε η Σερένα, αν δεν υπήρχε η Βίνους. Σε ευχαριστώ, Βίνους. Η Σερένα υπάρχει μόνο επειδή είσαι εσύ εδώ».

Από τις εξέδρες, η Βίνους κοιτάζει τη μικρότερη αδελφή της, όπως έκανε πάντα από τα πρώτα τους βήματα.
Με αυτά τα λόγια, η Σερένα επισφραγίζει το άρρηκτο δέσιμο της μοίρας της με εκείνη της μεγαλύτερης αδελφής της. Η Σερένα, στα 40 της, και η Βίνους, στα 41, κυριάρχησαν στο παγκόσμιο τένις για πολλά χρόνια, καταρρίπτοντας κάθε ρεκόρ μακροβιότητας, χτίζοντας μια μοναδική αγωνιστική κληρονομιά και γκρεμίζοντας ταυτόχρονα τα εμπόδια ενός αθλήματος που θεωρούνταν προνόμιο των λευκών, σε μια Αμερική βαθιά σημαδεμένη από τον ρατσισμό.

Γεννημένες σε μια ταπεινή αφροαμερικανική οικογένεια, μεγαλωμένες μέσα στην κουλτούρα του γκέτο και εμπνευσμένες από τα διαρκή μηνύματα αυτοπεποίθησης και τόλμης του πατέρα τους, η Σερένα και η Βίνους εμφανίστηκαν στον κόσμο του τένις σαν δύο πραγματικά φαινόμενα. Οι δύο έφηβες αμφισβήτησαν ολόκληρο το κατεστημένο με τη φρεσκάδα της νιότης τους και τη βαθιά πίστη στις δυνατότητές τους.

Ως δυναμικές, επιβλητικές μαύρες γυναίκες, με αυτοπεποίθηση και μια εικόνα που ανέτρεπε όλα τα μέχρι τότε στερεότυπα, βρέθηκαν στο επίκεντρο των κοινωνικών και πολιτισμικών αντιθέσεων που χαρακτήριζαν την αμερικανική κοινωνία. Μαζί αντιμετώπισαν σεξιστικά, ταξικά και ρατσιστικά σχόλια, αποδοκιμασίες από το κοινό, δυσπιστία από τις αντιπάλους τους, περιφρόνηση από τους διοργανωτές των τουρνουά, καθώς και ειρωνικά και προκατειλημμένα σχόλια από δημοσιογράφους. Ενωμένες, δεν οδήγησαν μόνο το γυναικείο τένις σε μια νέα εποχή, αλλά αναδείχθηκαν και σε παγκόσμια σύμβολα που άλλαξαν για πάντα την ιστορία του αθλητισμού.



	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 


16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


16:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)     
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022.
Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών; Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου. Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

«Ο κορυφαίος ποδοσφαιριστής»  (Footballers) 
	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 


17:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Μαρκό - Πανσερραϊκός | 1η Αγωνιστική  (E)  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


19:00  |   Hawaiian: Ο Θρύλος του Έντι Άικαου  (E)    
(Hawaiian: The Legend of Eddie Aikau) 
Βιογραφικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ  2013.
«Ο Έντι θα πήγαινε»
Η φράση αυτή φέρει εδώ και καιρό βαθύ νόημα για αμέτρητους Χαβανέζους και σέρφερ σε όλο τον κόσμο. Εξερευνήστε την αξιοσημείωτη ζωή και τη δύναμη του Έντι Άικαου, του θρυλικού Χαβανέζου σέρφερ μεγάλων κυμάτων και γηγενούς γιου, του οποίου η δυναμική ζωή και ο ηρωικός θάνατος αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για ένα ολόκληρο πνευματικό κίνημα.
Σκηνοθεσία: Σαμ Τζορτζ
Αφήγηση: Τζος Μπρόλιν 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


21:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Eπεισόδιο 7ο (τελευταίο)


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


22:00  |   Η Αυτοκρατορία του Σκέιτ   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Empire Skate / Skateboard / Gen Z) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2025.
Πριν η Supreme προσελκύσει πλήθη αφοσιωμένων διεθνών θαυμαστών, πριν αποκτήσει αποτίμηση δισεκατομμυρίων δολαρίων, πριν από τις υψηλού επιπέδου συνεργασίες της και πριν κάθε διασημότητα και μέλος του κόσμου της μόδας υιοθετήσει το διακριτικό street style της, υπήρχε απλώς ένα μικρό κατάστημα skate στην οδό Lafayette και μια ομάδα ατίθασων νεαρών που βρήκαν σκοπό και ένα αυτοσχέδιο σπίτι πάνω στις σανίδες τους, μέσα στο κατάστημα και μεταξύ τους. 
Αυτή είναι η άγνωστη ιστορία του πιο πολυσυζητημένου, αλλά λιγότερο κατανοητού brand στον κόσμο μέσα από τη ματιά της "The Supreme Team": μιας ομάδας νεαρών skaters της Νέας Υόρκης το 1994 που έθεσαν τα θεμέλια για ένα κίνημα που θα επαναπροσδιόριζε ριζικά τη σύγχρονη μόδα και τη νεανική κουλτούρα.
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


23:30  |   11 Χτυπήματα  (E)    
(11 Shots) 
Eπεισόδιο 8ο: «Σεμπάς, φόνος με άδεια»    























 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  09/09/2026 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


13:00  |   Το Τελευταίο Τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)    
(Last Train to North America) 
Eπεισόδιο 5ο: «Πόλη του Μεξικού» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


13:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)    
(ΒΜΧ All Stars) 
Eπεισόδιο  3ο: «Ξεπέρασε κάθε εμπόδιο» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


14:00  |   Στο Μυαλό των Αθλητών  (E)    
(Inside Champions' Mind) 

Mαζί με κορυφαίους αθλητές, προπονητές νοητικής προετοιμασίας, ερευνητές και επιστήμονες, θα διεισδύσουμε στο μυαλό των πρωταθλητών.
Τι χαρακτηρίζει τη νοοτροπία ενός αθλητή; Πώς λειτουργεί όταν βρίσκεται υπό πίεση; Ποιες είναι οι νέες μέθοδοι που ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα και προσφέρουν το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που οδηγεί στην κορυφή;
Μέσα από τις σημαντικότερες αθλητικές ιστορίες από τη δεκαετία του 1980 έως σήμερα, το ντοκιμαντέρ εξερευνά την εξέλιξη της νοητικής προετοιμασίας στον υψηλό αθλητισμό. Υπό το πρίσμα της ψυχολογίας και των νευροεπιστημών, αποκαλύπτει πώς η πνευματική και ψυχική προετοιμασία έχει εξελιχθεί σε εξίσου καθοριστικό παράγοντα με τη σωματική προπόνηση.
Ακολουθώντας αθλητές και προπονητές νοητικής προετοιμασίας στις προπονήσεις, στους αγωνιστικούς χώρους και στην ψυχολογική τους προετοιμασία τις ημέρες που προηγούνται των Ολυμπιακών Αγώνων, ανακαλύπτουμε τις τεχνικές, τις πρακτικές και τις καινοτόμες μεθόδους που διαμορφώνουν τους πρωταθλητές από μέσα προς τα έξω.
	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 


15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | ΠΑΟΚ Β' - Ολυμπιακός Β' | 1η Αγωνιστική  (Z) 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Μοχάμεντ και Λάρι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Muhammad and Larry) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2009.
Τον Οκτώβριο του 1980, ο Μοχάμεντ Άλι επέστρεψε από τη συνταξιοδότηση, προσπαθώντας να γίνει παγκόσμιος πρωταθλητής βαρέων βαρών για μια πρωτοφανή τέταρτη φορά (ρεκόρ) απέναντι στον πρώην παρτενέρ του στις προπονήσεις (sparring partner), Λάρι Χολμς.

Για πρώτη φορά, παρουσιάζεται το συναρπαστικό υλικό από την προετοιμασία πριν από τον αγώνα τίτλου που δεν έχει προβληθεί ποτέ ξανά.
Σκηνοθεσία: Άλμπερτ Μέισλς, Μπράντλεϊ Κάπλαν 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Η Αυτοκρατορία του Σκέιτ  (E)    
(Empire Skate / Skateboard / Gen Z) 

Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2025

Πριν η Supreme προσελκύσει πλήθη αφοσιωμένων διεθνών θαυμαστών, πριν αποκτήσει αποτίμηση δισεκατομμυρίων δολαρίων, πριν από τις υψηλού επιπέδου συνεργασίες της και πριν κάθε διασημότητα και μέλος του κόσμου της μόδας υιοθετήσει το διακριτικό street style της, υπήρχε απλώς ένα μικρό κατάστημα skate στην οδό Lafayette και μια ομάδα ατίθασων νεαρών που βρήκαν σκοπό και ένα αυτοσχέδιο σπίτι πάνω στις σανίδες τους, μέσα στο κατάστημα και μεταξύ τους. 
Αυτή είναι η άγνωστη ιστορία του πιο πολυσυζητημένου, αλλά λιγότερο κατανοητού brand στον κόσμο μέσα από τη ματιά της "The Supreme Team": μιας ομάδας νεαρών skaters της Νέας Υόρκης το 1994 που έθεσαν τα θεμέλια για ένα κίνημα που θα επαναπροσδιόριζε ριζικά τη σύγχρονη μόδα και τη νεανική κουλτούρα.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Eπεισόδιο 1ο: «Κώστας Νεστορίδης» 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  10/09/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    

Eπεισόδιο 2ο: «Μιχάλης Σεΐτης, Εθνική Ομάδα Rugby, Παναγιώτης Καραΐσκος» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


11:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022.
Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών; Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου. Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.
«Οι Ολυμπιονίκες» (Olympians)
	Αθλητικά / Ολυμπιακοί αγώνες 

	WEBTV GR 



11:30  |   Τελετή Αφής της Ολυμπιακής Φλόγας για τους Ολυμπιακούς Αγώνες Νέων  (Z)


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Αθήνα 1896: Οι Πρώτοι Ολυμπιακοί Αγώνες  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The First Olympics: Athens 1896) 

Ιστορική, αθλητική μίνι σειρά παραγωγής ΗΠΑ 1984

Η μίνι σειρά αφηγείται την ιστορία της αναβίωσης των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων και της διοργάνωσης των πρώτων Αγώνων στην Αθήνα το 1896. Στο επίκεντρο βρίσκεται η προσπάθεια του Πιερ ντε Κουμπερτέν να πραγματοποιήσει το όραμά του, αλλά και η δημιουργία της πρώτης αμερικανικής ολυμπιακής ομάδας και οι περιπέτειες των αθλητών μέχρι την άφιξή τους στην Αθήνα.
Eπεισόδιο 1ο: Το 1894, ο Πιερ ντε Κουμπερτέν ανακοινώνει το όραμά του για την αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων ενώ στις ΗΠΑ συγκροτείται η πρώτη ολυμπιακή ομάδα.

Σκηνοθεσία: Άλβιν Ρέικοφ
Σενάριο: Τσάρλς Γκάρυ Άλισον, Ουίλιαμ Μπαστ
Πρωταγωνιστούν: Λούις Ζουρντάν, Ντέιβιντ Όγκντεν Στιρς, Χαντ Μπλοκ, Ντέιβιντ Καρούζο, Άλεξ Χάιντ – Γουάιτ, Μπένεντικτ Τέιλορ, Νίκος Ζιάγκος, Άντζελα Λάνσμπερι, Χόνορ Μπλάκμαν, Γκέιλ Χάνιγκατ, Τίτος Βανδής, Άλκης Παναγιωτίδης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



14:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)   

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


16:30  |   Football Nation  (E)    
(Football Nation) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
«Σουηδία» 
Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1950, η Σουηδία αναδείχθηκε ως ένα από τα μεγάλα ποδοσφαιρικά έθνη και παραλίγο να κερδίσει το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1958.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



17:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | ΠΑΟΚ Β' - Ολυμπιακός Β' | 1η Αγωνιστική  (E)  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Eπεισόδιο 2ο: «Νίκος Σαργκάνης» 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



22:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   11 Χτυπήματα  (E)    
(11 Shots) 

Επεισόδιο 10ο: «Μπρούνο Φερνάντες: Ο Βραζιλιάνος Ο. Τζέι Σίμπσον» 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  11/09/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    

Επεισόδιο 3ο: «Κορίνα Πολίτη, Νίκος Παναγιωτόπουλος, Ιζαμπέλλα Φούλοπ, Ευάγγελος Φιλόπουλος» 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



10:50  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague Αγγλίας | Μπράιτον-Άρσεναλ | 1η Αγωνιστική  (E)  


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Αθήνα 1896: Oι Πρώτοι Ολυμπιακοί Αγώνες  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The First Olympics: Athens 1896) 

Ιστορική, αθλητική μίνι σειρά παραγωγής ΗΠΑ 1984

Η μίνι σειρά αφηγείται την ιστορία της αναβίωσης των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων και της διοργάνωσης των πρώτων Αγώνων στην Αθήνα το 1896. Στο επίκεντρο βρίσκεται η προσπάθεια του Πιερ ντε Κουμπερτέν να πραγματοποιήσει το όραμά του, αλλά και η δημιουργία της πρώτης αμερικανικής ολυμπιακής ομάδας και οι περιπέτειες των αθλητών μέχρι την άφιξή τους στην Αθήνα.
Επεισόδιο 2ο (τελευταίο): Το δεύτερο μέρος μεταφέρει τη δράση στην Αθήνα και στους ίδιους τους Αγώνες, με κορύφωση τη νίκη του Σπύρου Λούη στον Μαραθώνιο.
Σκηνοθεσία: Άλβιν Ρέικοφ
Σενάριο: Τσάρλς Γκάρυ Άλισον, Ουίλιαμ Μπαστ
Πρωταγωνιστούν: Λούις Ζουρντάν, Ντέιβιντ Όγκντεν Στιρς, Χαντ Μπλοκ, Ντέιβιντ Καρούζο, Άλεξ Χάιντ – Γουάιτ, Μπένεντικτ Τέιλορ, Νίκος Ζιάγκος, Άντζελα Λάνσμπερι, Χόνορ Μπλάκμαν, Γκέιλ Χάνιγκατ, Τίτος Βανδής, Άλκης Παναγιωτίδης.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)   


	Ντοκιμαντέρ 
	



16:30  |   Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV GR 



17:00  |   Volley | Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών - Ιταλία 2026| Τσεχία - Ελλάδα  (Z) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Λόλο  (E)    
(Lolo) 
Ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ 2012
Μια από τις πιο κυρίαρχες αθλήτριες στην ιστορία του γυναικείου στίβου του LSU, η Λόρι «Lolo» Τζόουνς ξεπέρασε τη φτώχεια και την αστεγία για να διακριθεί στον στίβο ως Ολυμπιονίκης και Παγκόσμια Πρωταθλήτρια.
Σκηνοθεσία: Ρόρι Καρπφ 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR 



20:00  |   Στίβος | Ultimate Championship - Βουδαπέστη 2026  (Z) 

1η Μέρα 


 


























ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  12/09/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Πανιώνιος - Απόλλων Καλαμαριάς | 2η Αγωνιστική  (Z) 







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  13/09/2026 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Μαρκό - Athens Kallithea | 2η Αγωνιστική  (Z)






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  14/09/2026 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Νίκη Βόλου - Ολυμπιακός Β' | 2η Αγωνιστική  (Z) 



2
