
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 10/10/2026 έως 16/10/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  10/10/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Η Ζωή Αλλιώς  (E)    

Διάρκεια: 47' 
Προσωποκεντρικό, ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ με την Ίνα Ταράντου.

«Η ζωή δεν μετριέται από το πόσες ανάσες παίρνουμε, αλλά από τους ανθρώπους, τα μέρη και τις στιγμές που μας κόβουν την ανάσα».
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει και βλέπει τη «Ζωή αλλιώς». Δεν έχει σημασία το πού ακριβώς. Το ταξίδι γίνεται ο προορισμός και η ζωή βιώνεται μέσα από τα μάτια όσων συναντά.
Ιστορίες ανθρώπων που οι πράξεις τους δείχνουν αισιοδοξία, δύναμη και ελπίδα. Μέσα από τα «μάτια» τους βλέπουμε τη ζωή, την ιστορία και τις ομορφιές του τόπου μας. Άνθρωποι που παρά τις αντιξοότητες, δεν το έβαλαν κάτω, πήραν το ρίσκο και ανέπτυξαν νέες επιχειρηματικότητες, ανέδειξαν ανεκμετάλλευτα κομμάτια της ελληνικής γης, αναγέννησαν τα τοπικά προϊόντα.
Λιγότερο ή περισσότερο κοντά στα αστικά κέντρα, η κάθε ιστορία μάς δείχνει με τη δική της ομορφιά μία ακόμη πλευρά της ελληνικής γης, της ελληνικής κοινωνίας, της ελληνικής πραγματικότητας. Άλλοτε κοιτώντας στο μέλλον κι άλλοτε έχοντας βαθιά τις ρίζες της στο παρελθόν.
Η ύπαιθρος και η φύση, η γαστρονομία, η μουσική παράδοση, τα σπορ και τα έθιμα, οι Τέχνες και η επιστήμη είναι το καλύτερο όχημα για να δούμε τη «Ζωή αλλιώς». Και θα μας τη δείξουν άνθρωποι που ξέρουν πολύ καλά τι κάνουν. Που ξέρουν πολύ καλά να βλέπουν τη ζωή.
Θα ανοίξουμε το χάρτη και θα μετρήσουμε χιλιόμετρα. Με πυξίδα τον άνθρωπο θα καταγράψουμε την καθημερινότητα σε κάθε μέρος της Ελλάδας. Θα ανακαλύψουμε μυστικά σημεία, ανεξερεύνητες παραλίες και off road διαδρομές. Θα γευτούμε νοστιμιές, θα μάθουμε πώς φτιάχνονται τα τοπικά προϊόντα. Θα χορέψουμε, θα γελάσουμε, θα συγκινηθούμε.
Θα μεταφέρουμε το συναίσθημα… να σου κόβεται η ανάσα. Πάνω στο κάστρο της Σκύρου, στην κορυφή του Χελμού μετρώντας τα άστρα, στο παιάνισμα των φιλαρμονικών στα καντούνια της Κέρκυρας το Πάσχα, φτάνοντας μέχρι το Κάβο Ντόρο, περπατώντας σε ένα τεντωμένο σχοινί πάνω από το φαράγγι του Αώου στην Κόνιτσα.

Γιατί η ζωή είναι ακόμη πιο ωραία όταν τη δεις αλλιώς!


«Εύβοια: Εκεί στο Νότο» 
Τη Νότιο Εύβοια, τον τόπο με το επιβλητικό ανάγλυφο, την ποικιλομορφία εικόνων, χρωμάτων και συναισθημάτων επισκέπτεται η εκπομπή.
Οι άνθρωποί της μας υποδέχονται με ζεστασιά, μας ανοίγουν τα σπίτια τους και την καρδιά τους. Μοιράζονται ιστορίες της ζωής και του τόπου τους. Μας δείχνουν το δικό τους τρόπο να ζουν τη Ζωή Αλλιώς, μια ζωή που η φύση μοιάζει να θέτει τους όρους και τις προϋποθέσεις της.
Τα τοπία «κοντράρονται» μεταξύ τους για το ποιο τελικά θα κερδίσει. Ποιός θα μπορούσε να μείνει ασυγκίνητος από το γαλήνιο θέαμα που αντικρίζεις όταν μπαίνεις στη βάρκα και χάνεσαι μέσα στα γαλαζοπράσινα νερά των Πεταλιών; Όταν μετριέσαι με την απεραντοσύνη που απλώνεται μπροστά σου σαν φτάσεις στα Δρακόσπιτα, στην κορυφή της Δίρφυς;
Ποιος θα μπορούσε να διαλέξει μεταξύ της άγριας ομορφιάς του Κάβο Ντόρο με τους θρύλους και τις ιστορίες που σε ταξιδεύουν στο χρόνο και της αυθεντικότητας των ανθρώπων στην Αντιά που επικοινωνούν μέχρι και σήμερα χρησιμοποιώντας τη δική τους σφυριχτή γλώσσα;
Όποιο τοπίο, όποια ιστορία κι αν σου κλέψει την καρδιά Εκεί στο Νότο της Εύβοιας, η Ζωή είναι ακόμη πιο ωραία όταν την δεις… Αλλιώς!


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Aρχισυνταξία: Ίνα Ταράντου.
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας.
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης.
Παραγωγή: Μαρία Σχοινοχωρίτου.
Μοντάζ επεισοδίου «Ν. Εύβοια»: Κώστας Χριστακόπουλος.



	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


«Κολοκυθόσουπα και κολοκυθοκεφτέδες, σπανακόρυζο και σουπιές με σπανάκι» 
Eπεισόδιο: 3
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Όψον και Ψαλμός  (E)    

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ εύγευστων μαγειρικών συνταγών, με τη φροντίδα του γέροντα Επιφάνιου, γυρισμένη αποκλειστικά στο Άγιον Όρος από τον κινηματογραφιστή Χρόνη Πεχλιβανίδη.

Το φιλόξενο κελί-κάθισμα του μάγειρα γέροντα Επιφάνιου στο Περιβόλι της Παναγιάς, θα μας προσφέρει πολλές και αξέχαστες εμπειρίες ανάτασης ψυχής και ταπεινής γαστριμαργικής απόλαυσης.

Δίπλα στον γέροντα, μαθαίνουμε να αντιμετωπίζουμε την καθημερινή μας ανάγκη για τροφή μ’ έναν νέο τρόπο αντίληψης.

Η ευλογία του Αγίου Όρους περνάει στο πιάτο μας και γεμίζει το ποτήρι μας με οίνο…

Είναι, η κουζίνα του σύγχρονου μοναχού που γνωρίζει την κοσμική πραγματικότητα και μας τη σερβίρει μέσω των μαγειρικών συνταγών του.


«Ριγανοκεφτέδες και Ριζόπιτα γλυκιά, Ροφός με αγκινάρες και Ροφός ψαρόσουπα αυγολέμονο» 
Eπεισόδιο: 4
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Παραγωγή: Onos Productions
Σκηνοθεσία: Χρόνης Πεχλιβανίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Κάθε Τόπος και Τραγούδι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3, 2019. Η εκπομπή «Κάθε Τόπος και Τραγούδι» καταγράφει πώς το τραγούδι κάθε τόπου μπορεί να κινητοποιήσει και κυρίως να δραστηριοποιήσει το ωραίο επιχώριο και αυθεντικό συνάμα θέαμα για τον πολύ κόσμο, το μεγάλο κοινό και κυρίως να δραστηριοποιήσει άτομα με φαντασία και δημιουργικότητα.


«Παξοί ολούθε!» 
Κόκκινη κλωστή δεμένη, στους Παξούς ξετυλιγμένη. 
Χοροί, τραγούδια, αφηγήσεις και πολλά ιστορικο - γεωγραφικά στοιχεία συνθέτουν μία προσέγγιση του ιδιαίτερου δυτικότροπου μουσικοχορευτικού ύφους των Παξών. 
Η πλούσια ιστορία του νησιού μέσα από αφηγήσεις και μουσικοχορευτικά δρώμενα καταγράφουν τους Παξούς ως το μικρό διαμάντι των Επτανήσων.
Το έντεχνο δυτικότροπο κανταδόρικο ύφος με τις δουλεμένες μελωδίες γειτνιάζει σε πολλά σημεία με αυτό της αντίπερα ακτής της Ηπείρου, ενώ η θεατρικότητα των χορών με τους ιδιαίτερους στίχους αποτελούν μια μορφή λαϊκής παραστατικής χορογραφίας η οποία ως τις μέρες μας καλά κρατεί.


ΓΙΩΡΓΗΣ ΜΕΛΙΚΗΣ – Έρευνα, σενάριο, παρουσίαση
ΜΑΝΩΛΗΣ ΖΑΝΔΕΣ – Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας
ΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΛΙΓΚΑΣ – μοντάζ, γραφικά, κάμερα
ΣΙΜΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ - Ηχοληψία και ηχητική επεξεργασία


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



14:00  |   Το Μαγικό των Ανθρώπων (2020-2021)  (E)    

Έτος παραγωγής: 2020
Η παράξενη εποχή μας φέρνει στο προσκήνιο με ένα δικό της τρόπο την απώλεια, το πένθος, το φόβο, την οδύνη. 
Αλλά και την ανθεκτικότητα, τη δύναμη, το φώς μέσα στην ομίχλη. 
Ένα δύσκολο στοίχημα εξακολουθεί να μας κατευθύνει: Nα δώσουμε φωνή στο αμίλητο του θανάτου. 
Όχι κραυγαλέες, επισημάνσεις, όχι ηχηρές νουθεσίες και συνταγές, όχι φώτα δυνατά που πιο πολύ συσκοτίζουν παρά φανερώνουν. 
Ένας ψίθυρος αρκεί. Μια φωνή που σημαίνει. 
Που νοηματοδοτεί και σώζει τα πράγματα από το επίπλαστο, το κενό, το αναληθές.

Η λύση τελικά θα είναι ο άνθρωπος. Ο ίδιος άνθρωπος κατέχει την απάντηση στο «αν αυτό είναι άνθρωπος».

O άνθρωπος, είναι πλάσμα της έλλειψης αλλά και της υπέρβασης. «Άνθρωπος σημαίνει να μην αρκείσαι». 

Σε αυτόν τον ακατάβλητο άνθρωπο είναι αφιερωμένος και ο νέος κύκλος των εκπομπών μας.

Για μια υπέρβαση διψούν οι καιροί.

Ανώνυμα, και επώνυμα πρόσωπα στο Μαγικό των Ανθρώπων, αναδεικνύουν έναν άλλο τρόπο να είσαι, να υπομένεις, να θυμάσαι, να ελπίζεις, να ονειρεύεσαι…

Την ιστορία τους μας πιστεύτηκαν είκοσι ανώνυμοι και επώνυμοι συμπολίτες μας. Μας άφησαν να διεισδύσουμε στο μυαλό τους. 
Μας άφησαν για μια ακόμα φορά να θαυμάσουμε, να απορήσουμε, ίσως και λίγο να φοβηθούμε.

Πάντως μας έκαναν και πάλι να πιστέψουμε ότι «Το μυαλό είναι πλατύτερο από τον ουρανό».


«Γιώτα Ανδρώνη: Η επιζήσασα» (10/10: Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας) 
«Ήμουνα φυλακισμένη από παιδάκι μέσα στο ίδιο μου το σώμα, μέσα στο μυαλό μου».
Οικογενειακά μυστικά που μένουν στη σιωπή, γράφουν τη δική τους ιστορία. Μας καθορίζουν και κάποιες φορές μας αρρωσταίνουν. Ποσό όμηροι είμαστε των παιδικών μας τραυμάτων;
Η Γιώτα μας μιλά για τον αγώνα της ενάντια στην κατάθλιψη. Έναν αγώνα που ξεκίνησε από τα εννιά της χρονιά. «Ήμουνα στο βυθό της θάλασσας, κάτι με κρατούσε κάτω, με κρατούσε, ήθελα να ανεβώ στην επιφάνεια, υπήρχε ένα χέρι κάτω που με πίεζε, έχανα την αναπνοή μου, έχανα τον αέρα μου, προσπαθούσα ανεβώ, δεν γινόταν. Κάτω στο βυθό μπορεί να υπάρχει φως, αλλά εσύ είσαι στο σκοτάδι».
Μέσα από μια επίπονη θεραπευτική πορεία η Γιώτα βγήκε νικήτρια. Tο ξένο χέρι χάθηκε. Το αμίλητο του τραύματος έγινε φωνή και λόγος και δράση και έγνοια για τον ψυχικά τραυματισμένο συνάνθρωπο. Γιώτα, η επιζήσασα μιας ψυχικής καταστροφής. Η Γιώτα είναι τώρα συντονίστρια Ομάδων Αυτοβοήθειας της Ελληνικής Εταιρείας Διαταραχών Διάθεσης «ΜΑΖΙ». Με πρόεδρο την Αγγελική Μενεδιάτου προσφέρουν ένα ανεκτίμητο, στις μέρες μας έργο. «Άνθρωπος σημαίνει να μην αρκείσαι» μας λέει ο Πεσσόα. Και είναι αλήθεια τόσο ενθαρρυντικό για την υπόθεση της ζωής να βλέπεις έναν άνθρωπο που έζησε για χρόνια απαξιωμένος κι ανήμπορος να νιώθει σήμερα περήφανος για τον εαυτό του. 
Η ιστορία της Γιώτας σε αυτούς ειδικά τους καιρούς είναι ένα δώρο. Υπόμνηση της δύναμης μεταμόρφωσης, που σε πείσμα των καιρών, σε πείσμα των καταστάσεων κουβαλά μέσα του ο άνθρωπος.


Σκηνοθεσία: Πέννυ Παναγιωτοπούλου.
Ιδέα-επιστημονική επιμέλεια: Φωτεινή Τσαλίκογλου. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Ταξίδι με τον Έρωτα | Cosmos Greek Classics    

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 99' 
Ρομαντική κωμωδία ελληνικής παραγωγής 1959. O Λάμπρος λείπει χρόνια στη Γαλλία και επιστρέφει στην Ελλάδα για να βρει την Έλενα, παλιά του αγάπη. Στο πλοίο για την Αίγινα, όπου ζει η Έλενα, ο Λάμπρος γνωρίζει τη νεαρή Γιάννα και τον Ιάσονα, που πάνε εκεί για να συναντήσουν, η μεν Γιάννα τη μητέρα της, ο δε Ιάσονας τον πατέρα του. Στο μεταξύ, οι γονείς των νέων έχουν δεσμό, αλλά το κρύβουν από τα παιδιά τους, με αποτέλεσμα τα πράγματα να μπερδευτούν ακόμη πιο πολύ....


Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λαμπρινός 
Σενάριο: Ανδρέας Λαμπρινός 
Φωτογραφία: Κώστας Φιλίππου 
Μουσική σύνθεση: Μενέλαος Θεοφανίδης 
Παραγωγός: Ανδρέας Λαμπρινός 
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Δημήτρης Μυράτ, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Αλέκα Κατσέλη, Ρίτα Μουσούρη, Κώστας Κακκαβάς, Μαρία Φωκά, Αρτέμης Μάτσας, Μιχάλης Καλογιάννης, Κούλα Αγαγιώτου, Κώστας Στράντζαλης, Νίκος Συράκος, Γιώργος Βελέντζας, Χρήστος Σκαλτσάς 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ο Ψεύτης Παππούς  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Κοινωνική σειρά μυθοπλασίας, που βασίζεται στο ομότιτλο βιβλίο της Άλκης Ζέη.

Πληθωρικός, γεμάτος γνώση ζωής, τόλμη και αισιοδοξία. Ένας παππούς που μετατρέπει σε παραμύθι την καθημερινότητα, την περιπέτεια της ζωής του. Καταφέρνει πάντα να εξάπτει τη φαντασία και να κερδίζει το θαυμασμό του μικρού εγγονού του. Μετατρέπει σε παραμύθι την οικογενειακή τους ιστορία. Μετατρέπει σε παραμύθι μια βόλτα στο Μοναστηράκι, μια επίσκεψη σ’ ένα παλαιοπωλείο στην Πλατεία Αβησσυνίας. Μετατρέπει σε παραμύθι ένα ταξίδι στο Παρίσι. Τρέχει με τη φαντασία του πίσω από τα νιάτα του Γαλλικού Μάη, χαζεύει τους σύγχρονους κλοσάρ και τους θεατρίνους του δρόμου στη Μονμάρτρη και στις μεγάλες γέφυρες του Σηκουάνα.
Ο «Ψεύτης παππούς» πάει όσο πιο μακριά γίνεται την αποκάλυψη των μυστικών και του μυστηρίου που είναι φορτωμένη η ζωή του. Ένα μυστήριο και μυστικά που γίνονται βραχνάς για τον παππού, καθώς όσο μεγαλώνει ο μικρός Αντώνης προσπαθεί να τα ανακαλύψει και να τα κατανοήσει. Για να δεθούν αρμονικά οι ιστορίες του παππού, χρειάζεται η αποκάλυψη της ιστορίας μιας γυναίκας. Η αποκάλυψη που θα φέρει στην οικογένεια τα πάνω-κάτω...


Eπεισόδιο: 8 
Μια γειτονιά των θαυμάτων στην άκρη του Παρισιού. 
Ο μαύρος γίγαντας Τραορέ. Οι παλιοί φίλοι που γέρασαν. Οι ερωτήσεις. Μια απάντηση που δεν θα ακούσει ο μικρός Αντώνης. Το παρελθόν που εξακολουθεί να ζει μέσα στο παρόν και το μέλλον. Το σημάδι της απώλειας της Μαργκό. Το ταξίδι στο Παρίσι τελειώνει.


Παίζουν: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Κωνσταντίνος Νικολάου, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρία Καβουκίδου, Μαρία Τσιμά, Σωκράτης Αλαφούζος, Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου, Χριστίνα Κουτσουδάκη, Ευγενία Παναγοπούλου, Νικολέτα Κοτσαηλίδου κ.ά.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Νίκος Καβουκίδης.
Σενάριο: Παναγιώτης Μέντης.
Σκηνογράφος: Αντώνης Δαγκλίδης.
Ενδυματολόγος: Ελένη Γιαννίτσα.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Παπαδόπουλος.
Μοντέρ: Γιώργος Τριανταφύλλου.
Ηχολήπτης: Αντώνης Σαμαράς.
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Καραντάνης.
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγγελική Γιαννακοπούλου, Μαρία Δημητράτου.
Μακιγιάζ: Ελίνα Μαυράκη.
Τραγούδι: Χρήστος Θηβαίος.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Λωξάντρα - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 1980
Τηλεοπτική σειρά, παραγωγής 1980-81, βασισμένη στο ομότιτλο βιβλίο της Μαρίας Ιορδανίδου.

Η Λωξάντρα ζει στην Κωνσταντινούπολη στα μέσα του περασμένου αιώνα. 

Ορφανή από παιδούλα, φορτώθηκε το μεγάλωμα και την ανατροφή των μικρότερων αδερφών της και στα τριάντα χρόνια της παντρεύεται με προξενιό έναν μεγαλύτερό της χήρο άντρα -το Δημητρό- και στήνει το καινούργιο της σπιτικό στο Μακρυχώρι, ένα προάστιο κοντά στο Γαλατά. 

Η ζωή τους κυλάει ήρεμα, καθώς η Λωξάντρα, που είναι και σπουδαία μαγείρισσα, αγάπησε τα παιδιά του Δημητρού από τον πρώτο του γάμο σαν τα δύο δικά της παιδιά, τον Αλέκο και την Κλειώ, τα οποία απέκτησε ύστερα από πολλά ταξίματα στην Παναγιά την Μπαλουκλιώτισσα. 

Καθώς τα χρόνια περνούν, οι μακρινοί απόηχοι των μεγάλων ιστορικών γεγονότων της εποχής και των διώξεων των Ελλήνων, διαταράσσει, όχι σπάνια, την οικογενειακή τους γαλήνη. 

Όταν πεθαίνει και ο άντρας της ο Δημητρός και μένει χήρα, εγκαθίσταται για λίγο στο Ταξίμ και ύστερα ξεριζώνεται και έρχεται στην Αθήνα για να ζήσει ανάμεσα σε παιδιά και εγγόνια. Μετά το θάνατο του γιου της Αλέκου, αποξενωμένη από τα εγγόνια της, επιστρέφει και πεθαίνει πάμπτωχη στην Πόλη.


Eπεισόδιο: 3 
Ο αφηγητής μάς μεταφέρει στον χρόνο που τα παιδιά του Δημητρού είναι πλέον παντρεμένα και στο σπίτι μένουν τα δύο παιδιά της Λωξάντρας, ο Αλεκάκης και η Κλειώ. 
Όμως εκείνη την απασχολεί η εξαφάνιση του Επαμεινώνδα, ο οποίος έχει καιρό να δώσει σημεία ζωής. 
Ένας ναυτικός μπαίνει στο σπίτι και φέρνει καλά νέα απ’ τον Επαμεινώνδα, που βρίσκεται στη Γένοβα. 
Το επεισόδιο τελειώνει με τις προετοιμασίες στο σπίτι της Λωξάντρας για το Πρωτοχρονιάτικο τραπέζι.


Παίζουν: Μπέτυ Βαλάση, Πάνος Χατζηκουτσέλης, Γιώργος Κυρίτσης, Γιάννης Αργύρης, Βασίλης Μαυρομμάτης, Ανθή Ανδρεοπούλου, Αλμπέρτο Εσκενάζυ, Λουκάς Μεταξάς, Άννα Γεραλή, Αλέκος Μαυρίδης, Νίκη Παζαρέντζου, Σοφοκλής Πέππας, Γιάννης Θωμάς, Πάνος Πανόπουλος

Σενάριο: Χρήστος Δοξαράς
Μουσική: Ελένη Καραΐνδρου

Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



22:00  |   Dourgouti Town | Cosmos Docs   
(Dourgouti Town | Cosmos Docs ) 

Ελληνικό ντοκιμαντέρ παραγωγής 2024, διάρκειας 88'. 
Ένας μεσίτης με σκοπό να επενδύσει περιπλανιέται στην περιοχή του Νέου Κόσμου των Αθηνών, παλιότερα γνωστής ως Δουργούτι. Μέσα από τα μάτια του ξετυλίγεται το παρελθόν, το παρόν αλλά και το αβέβαιο μέλλον του λαϊκού αυτού συνοικισμού. Ένα έρημο νησί δίπλα στην Ακρόπολη που φαίνεται να ακολουθεί τη μοίρα των αντίστοιχων περιοχών ανά τον κόσμο.


Σκηνοθεσία: Δημήτρης Μπαβέλλας 
Σενάριο: Δημήτρης Μπαβέλλας, Τάκης Κατσαμπάνης Έρευνα: Δημήτρης Μπαβέλλας, Τάκης Κατσαμπάνης, Μελέτης Ζαχαράκης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Φώτου 
Μοντάζ: Χρόνης Θεοχάρης, Νίκος Καλλιπολίτης, Γιώργος Γεωργόπουλος 
Ήχος: Χρήστος Ανδρεαδάκης, Δημήτρης Παπαδάκης, Κώστας Χρυσόγελος, Γιάννης Σκανδάμης 
Μουσική: Άγης Παπαπαναγιώτου 
Παραγωγή: Vox Documentaries 
Παραγωγοί: Τζίνα Πετροπούλου, Δημήτρης Σεμιτέκολο, Δημήτρης Μπαβέλλας Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, Δύο Τριανταπέντε 
Συμπαραγωγοί: Νίκος Μούτσελος 
Αφήγηση: Υβόννη Μαλτέζου, Στάθης Κόκκορης, Βασίλης Γιακουμάρος 
Εμφανίζονται: Χάρις Αλεξίου, Γιάννης «Μπαχ» Σπυρόπουλος, Γιώργος Δέδες, Νίκος Μπαβέλλας, Μελέτης Ζαχαράκης, Ιωσήφ Κασσεσιάν, Τάκης Μπουρμάς, Άννα Κουρουπού, Τάσος Μαρκαριάν και άλλες εμβληματικές προσωπικότητες της ευρύτερης περιοχής και μη. Στο ρόλο του Μεσίτη ο Στάθης Κόκκορης. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:40  |   Στον Κήπο| Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2007
Διάρκεια: 18' 
Mεταξύ ουρανού και γης, ανάμεσα σε θεωρίες για τη δημιουργία του κόσμου και σε μια προχωρημένη εγκυμοσύνη, ένα ζευγάρι κάνει βόλτα στον Εθνικό Κήπο. Η γυναίκα ξαπλώνει, κλείνει τα μάτια και η περιπέτεια αρχίζει. Πώς θα γεννήσει; Ο άντρας θα προλάβει να παραστεί στη γέννα; Η ζωή είναι γεμάτη αντιξοότητες και η καθημερινότητα τούς θέτει εμπόδια, άλλοτε λογικά και άλλοτε παράλογα. Και ανάπαυλα δεν υπάρχει. Μόνο για λίγο, στον Κήπο!


Σκηνοθεσία: Χρόνης Θεοχάρης 
Σενάριο: Χρόνης Θεοχάρης, Ουρανία Παπαδοπούλου 
Παραγωγή: Χρόνης Θεοχάρης 
Ηθοποιοί: Γιώτα Φέστα, Δημήτρης Πιατάς, Αγγελική Μαρίνου, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Shon Saton, Στέλλα Αντύπα, Αριστείδης Μπαλτάς, Μαίρη Οδύσσεια Μπουγά 

	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



00:00  |   Το Μαγικό των Ανθρώπων (2020-2021)  (E)    

Έτος παραγωγής: 2020
Η παράξενη εποχή μας φέρνει στο προσκήνιο με ένα δικό της τρόπο την απώλεια, το πένθος, το φόβο, την οδύνη. 
Αλλά και την ανθεκτικότητα, τη δύναμη, το φώς μέσα στην ομίχλη. 
Ένα δύσκολο στοίχημα εξακολουθεί να μας κατευθύνει: Nα δώσουμε φωνή στο αμίλητο του θανάτου. 
Όχι κραυγαλέες, επισημάνσεις, όχι ηχηρές νουθεσίες και συνταγές, όχι φώτα δυνατά που πιο πολύ συσκοτίζουν παρά φανερώνουν. 
Ένας ψίθυρος αρκεί. Μια φωνή που σημαίνει. 
Που νοηματοδοτεί και σώζει τα πράγματα από το επίπλαστο, το κενό, το αναληθές.

Η λύση τελικά θα είναι ο άνθρωπος. Ο ίδιος άνθρωπος κατέχει την απάντηση στο «αν αυτό είναι άνθρωπος».

O άνθρωπος, είναι πλάσμα της έλλειψης αλλά και της υπέρβασης. «Άνθρωπος σημαίνει να μην αρκείσαι». 

Σε αυτόν τον ακατάβλητο άνθρωπο είναι αφιερωμένος και ο νέος κύκλος των εκπομπών μας.

Για μια υπέρβαση διψούν οι καιροί.

Ανώνυμα, και επώνυμα πρόσωπα στο Μαγικό των Ανθρώπων, αναδεικνύουν έναν άλλο τρόπο να είσαι, να υπομένεις, να θυμάσαι, να ελπίζεις, να ονειρεύεσαι…

Την ιστορία τους μας πιστεύτηκαν είκοσι ανώνυμοι και επώνυμοι συμπολίτες μας. Μας άφησαν να διεισδύσουμε στο μυαλό τους. 
Μας άφησαν για μια ακόμα φορά να θαυμάσουμε, να απορήσουμε, ίσως και λίγο να φοβηθούμε.

Πάντως μας έκαναν και πάλι να πιστέψουμε ότι «Το μυαλό είναι πλατύτερο από τον ουρανό».


«Γιώτα Ανδρώνη: Η επιζήσασα» (10/10: Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας) 
«Ήμουνα φυλακισμένη από παιδάκι μέσα στο ίδιο μου το σώμα, μέσα στο μυαλό μου».
Οικογενειακά μυστικά που μένουν στη σιωπή, γράφουν τη δική τους ιστορία. Μας καθορίζουν και κάποιες φορές μας αρρωσταίνουν. Ποσό όμηροι είμαστε των παιδικών μας τραυμάτων;
Η Γιώτα μας μιλά για τον αγώνα της ενάντια στην κατάθλιψη. Έναν αγώνα που ξεκίνησε από τα εννιά της χρονιά. «Ήμουνα στο βυθό της θάλασσας, κάτι με κρατούσε κάτω, με κρατούσε, ήθελα να ανεβώ στην επιφάνεια, υπήρχε ένα χέρι κάτω που με πίεζε, έχανα την αναπνοή μου, έχανα τον αέρα μου, προσπαθούσα ανεβώ, δεν γινόταν. Κάτω στο βυθό μπορεί να υπάρχει φως, αλλά εσύ είσαι στο σκοτάδι».
Μέσα από μια επίπονη θεραπευτική πορεία η Γιώτα βγήκε νικήτρια. Tο ξένο χέρι χάθηκε. Το αμίλητο του τραύματος έγινε φωνή και λόγος και δράση και έγνοια για τον ψυχικά τραυματισμένο συνάνθρωπο. Γιώτα, η επιζήσασα μιας ψυχικής καταστροφής. Η Γιώτα είναι τώρα συντονίστρια Ομάδων Αυτοβοήθειας της Ελληνικής Εταιρείας Διαταραχών Διάθεσης «ΜΑΖΙ». Με πρόεδρο την Αγγελική Μενεδιάτου προσφέρουν ένα ανεκτίμητο, στις μέρες μας έργο. «Άνθρωπος σημαίνει να μην αρκείσαι» μας λέει ο Πεσσόα. Και είναι αλήθεια τόσο ενθαρρυντικό για την υπόθεση της ζωής να βλέπεις έναν άνθρωπο που έζησε για χρόνια απαξιωμένος κι ανήμπορος να νιώθει σήμερα περήφανος για τον εαυτό του. 
Η ιστορία της Γιώτας σε αυτούς ειδικά τους καιρούς είναι ένα δώρο. Υπόμνηση της δύναμης μεταμόρφωσης, που σε πείσμα των καιρών, σε πείσμα των καταστάσεων κουβαλά μέσα του ο άνθρωπος.


Σκηνοθεσία: Πέννυ Παναγιωτοπούλου.
Ιδέα-επιστημονική επιμέλεια: Φωτεινή Τσαλίκογλου. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:50  |   Ζωή από την Αρχή | Cosmos International Movies   
(Reign Over Me ) 

Έτος παραγωγής: 2007
Διάρκεια: 117' 
Δραματική ταινία παραγωγής ΗΠΑ. Δύο πρώην συγκάτοικοι από το πανεπιστήμιο, ο Τσάρλι Φάινμαν και ο Άλαν Τζόνσον, συναντιούνται τυχαία μετά από χρόνια και αναζωπυρώνουν τη φιλία τους. Ο Τσάρλι, που έχασε πρόσφατα τη γυναίκα και τα παιδιά του, έχει αποσυρθεί από τη ζωή, ενώ ο Άλαν είναι κατακλυσμένος από τις οικογενειακές και επαγγελματικές του υποχρεώσεις. Η τυχαία συνάντησή τους γίνεται σωτηρία για τον Τσάρλι και τον Άλαν, καθώς και οι δύο έχουν ανάγκη από έναν έμπιστο φίλο σε αυτή την κρίσιμη στιγμή της ζωής τους. Μια γοητευτική και συγκινητική ιστορία φιλίας και απώλειας, με εξαιρετικές ερμηνείες από τον Άνταμ Σάντλερ στον ρόλο ενός καταρρακωμένου, θλιμμένου άνδρα και τον Ντον Τσιντλ στον ρόλο του παλιού του φίλου και σωτήρα.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Η Ζωή Αλλιώς  (E)    

Διάρκεια: 47' 
Προσωποκεντρικό, ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ με την Ίνα Ταράντου.

«Η ζωή δεν μετριέται από το πόσες ανάσες παίρνουμε, αλλά από τους ανθρώπους, τα μέρη και τις στιγμές που μας κόβουν την ανάσα».
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει και βλέπει τη «Ζωή αλλιώς». Δεν έχει σημασία το πού ακριβώς. Το ταξίδι γίνεται ο προορισμός και η ζωή βιώνεται μέσα από τα μάτια όσων συναντά.
Ιστορίες ανθρώπων που οι πράξεις τους δείχνουν αισιοδοξία, δύναμη και ελπίδα. Μέσα από τα «μάτια» τους βλέπουμε τη ζωή, την ιστορία και τις ομορφιές του τόπου μας. Άνθρωποι που παρά τις αντιξοότητες, δεν το έβαλαν κάτω, πήραν το ρίσκο και ανέπτυξαν νέες επιχειρηματικότητες, ανέδειξαν ανεκμετάλλευτα κομμάτια της ελληνικής γης, αναγέννησαν τα τοπικά προϊόντα.
Λιγότερο ή περισσότερο κοντά στα αστικά κέντρα, η κάθε ιστορία μάς δείχνει με τη δική της ομορφιά μία ακόμη πλευρά της ελληνικής γης, της ελληνικής κοινωνίας, της ελληνικής πραγματικότητας. Άλλοτε κοιτώντας στο μέλλον κι άλλοτε έχοντας βαθιά τις ρίζες της στο παρελθόν.
Η ύπαιθρος και η φύση, η γαστρονομία, η μουσική παράδοση, τα σπορ και τα έθιμα, οι Τέχνες και η επιστήμη είναι το καλύτερο όχημα για να δούμε τη «Ζωή αλλιώς». Και θα μας τη δείξουν άνθρωποι που ξέρουν πολύ καλά τι κάνουν. Που ξέρουν πολύ καλά να βλέπουν τη ζωή.
Θα ανοίξουμε το χάρτη και θα μετρήσουμε χιλιόμετρα. Με πυξίδα τον άνθρωπο θα καταγράψουμε την καθημερινότητα σε κάθε μέρος της Ελλάδας. Θα ανακαλύψουμε μυστικά σημεία, ανεξερεύνητες παραλίες και off road διαδρομές. Θα γευτούμε νοστιμιές, θα μάθουμε πώς φτιάχνονται τα τοπικά προϊόντα. Θα χορέψουμε, θα γελάσουμε, θα συγκινηθούμε.
Θα μεταφέρουμε το συναίσθημα… να σου κόβεται η ανάσα. Πάνω στο κάστρο της Σκύρου, στην κορυφή του Χελμού μετρώντας τα άστρα, στο παιάνισμα των φιλαρμονικών στα καντούνια της Κέρκυρας το Πάσχα, φτάνοντας μέχρι το Κάβο Ντόρο, περπατώντας σε ένα τεντωμένο σχοινί πάνω από το φαράγγι του Αώου στην Κόνιτσα.

Γιατί η ζωή είναι ακόμη πιο ωραία όταν τη δεις αλλιώς!


«Εύβοια: Εκεί στο Νότο» 
Τη Νότιο Εύβοια, τον τόπο με το επιβλητικό ανάγλυφο, την ποικιλομορφία εικόνων, χρωμάτων και συναισθημάτων επισκέπτεται η εκπομπή.
Οι άνθρωποί της μας υποδέχονται με ζεστασιά, μας ανοίγουν τα σπίτια τους και την καρδιά τους. Μοιράζονται ιστορίες της ζωής και του τόπου τους. Μας δείχνουν το δικό τους τρόπο να ζουν τη Ζωή Αλλιώς, μια ζωή που η φύση μοιάζει να θέτει τους όρους και τις προϋποθέσεις της.
Τα τοπία «κοντράρονται» μεταξύ τους για το ποιο τελικά θα κερδίσει. Ποιός θα μπορούσε να μείνει ασυγκίνητος από το γαλήνιο θέαμα που αντικρίζεις όταν μπαίνεις στη βάρκα και χάνεσαι μέσα στα γαλαζοπράσινα νερά των Πεταλιών; Όταν μετριέσαι με την απεραντοσύνη που απλώνεται μπροστά σου σαν φτάσεις στα Δρακόσπιτα, στην κορυφή της Δίρφυς;
Ποιος θα μπορούσε να διαλέξει μεταξύ της άγριας ομορφιάς του Κάβο Ντόρο με τους θρύλους και τις ιστορίες που σε ταξιδεύουν στο χρόνο και της αυθεντικότητας των ανθρώπων στην Αντιά που επικοινωνούν μέχρι και σήμερα χρησιμοποιώντας τη δική τους σφυριχτή γλώσσα;
Όποιο τοπίο, όποια ιστορία κι αν σου κλέψει την καρδιά Εκεί στο Νότο της Εύβοιας, η Ζωή είναι ακόμη πιο ωραία όταν την δεις… Αλλιώς!


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Aρχισυνταξία: Ίνα Ταράντου.
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας.
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης.
Παραγωγή: Μαρία Σχοινοχωρίτου.
Μοντάζ επεισοδίου «Ν. Εύβοια»: Κώστας Χριστακόπουλος.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  11/10/2026

	Μουσικά / Παράδοση 
	ERTflix 



05:00  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Τα Ωραία του Τσιτσάνη» 
To «Αλάτι της Γης» μάς ταξιδεύει στη γενέτειρα του Tσιτσάνη, τα Τρίκαλα. 
Εδώ συναντάμε τη μεγάλη παρέα του Μουσείου Τσιτσάνη και του Κέντρου Έρευνας που δημιουργείται από τον Δήμο Τρικάλων, σύμφωνα με την επιθυμία που είχε εκφράσει ο ίδιος ο συνθέτης για ένα χώρο πολιτισμού στην ιδιαίτερη πατρίδα του, αφιερωμένο στο λαϊκό τραγούδι. Για το μουσείο μιλούν ο δήμαρχος Δημήτρης Παπαστεργίου, η αντιπρόεδρος του Μουσείου Έφη Λεβέντη - Καρά και ο καλλιτεχνικός διευθυντής του Στέλιος Καραγιώργος. 
Στον χώρο των Φυλακών, όπου ο Τσιτσάνης τραγούδησε τα «δυο στενά» τους (τον διάδρομο όπου σκοτώσανε τον βαρυποινίτη Σαρκαφλιά) θ’ ακουστεί και πάλι το ομώνυμο τραγούδι, ενώ έξω από τον Μύλο του Ματσόπουλου θα ξαναθυμηθούμε τα «Πέριξ», με τα οποία ο συνθέτης τραγούδησε τις μνήμες του από τους παλιούς Τρικαλινούς μάγκες. Ο φιλόλογος και ερευνητής του έργου του Τσιτσάνη Θεόφιλος Αναστασίου (που εξέδωσε και τα «Άπαντά» του) αναφέρεται στο μουσικό κλίμα της πόλης που επηρέασε τον συνθέτη στα πρώτα του βιώματα, έτσι ώστε δίπλα στη σμυρναίικη και την πειραιώτικη σχολή του λαϊκού τραγουδιού να δημιουργηθεί και η «τρικαλινή». Εξάλλου, από τα Τρίκαλα κατάγονται και άλλοι σημαντικοί εκπρόσωποι του λαϊκού τραγουδιού, όπως ο Απόστολος Καλδάρας, ο Κώστας Βίρβος, ο Χρήστος Κολοκοτρώνης, ο Μπάμπης Μπακάλης, ο Δημήτρης Μητροπάνος. Στη συνέχεια, η παρέα μεγαλώνει γύρω από τα τραπέζια μέσα στον παλιό Μύλο, σ’ ένα δυναμικό λαϊκό γλέντι. Με μια επιλογή από τα πιο αγαπημένα τραγούδια του Τσιτσάνη, παρακολουθώντας τη ζωή και το έργο του ανά περιόδους, παράλληλα με τα γεγονότα της ιστορίας που ο συνθέτης τραγούδησε για ν’ αποτυπώσει με μοναδικό τρόπο τα πάθη και τα μεράκια των Ελλήνων.

Παίζουν οι μουσικοί της «Ορχήστρας Βασίλης Τσιτσάνης» του Μουσείου Τσιτσάνη – Κέντρου Έρευνας: Βασίλης Μητσιάκης, Ευθύμης Γρηγορίου και Μιχάλης Καλαϊτζής (μπουζούκια), Δημήτρης Τυχάλας (κιθάρα), Σάκης Κοντονικόλας (πιάνο), Ζωγράφος Σταυρίδης (ακορντεόν) και Κώστας Λάμπας (μπάσο)

Τραγουδούν οι: Μπάμπης Αντωνίου, Μάρα Καλοζούμη, Κώστας Όκκας, Μαρία Πουλιανίτη, Γιώργος Τζιάννης 
Χορεύουν μέλη του Χορευτικού Συγκροτήματος του Δήμου Τρικκαίων
Υπεύθυνος: Σταύρος Σούλιος


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



07:00  |   Από Πέτρα και Χρόνο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, που εξετάζει σπουδαίες ιστορικές και πολιτιστικές κοινότητες του παρελθόντος.
Χωριά βγαλμένα από το παρελθόν, έναν κόσμο χθεσινό μα και σημερινό συνάμα.
Μέρη με σημαντική ιστορική, φυσική, πνευματική κληρονομιά που ακόμα και σήμερα στέκουν ζωντανά στο πέρασμα των αιώνων.


«Ναύπακτος» 
Η εκπομπή παρουσιάζει τη Ναύπακτο, παραθαλάσσια πόλη του νομού Αιτωλοακαρνανίας.
Κάτοικοι της περιοχής μιλούν για την ιστορική της παράδοση, τη στρατηγική, γεωγραφική της θέση, τους διάφορους κατακτητές της.
Σταθμός στην ιστορία της αποτελεί η «Ναυμαχία της Ναυπάκτου», μία από τις σημαντικότερες ναυμαχίες της Παγκόσμιας Ιστορίας. Σ’ αυτήν συμμετείχε ο μετέπειτα διάσημος Ισπανός συγγραφέας Μιγκέλ Ντε Θερβάντες, έχασε το χέρι του και τοποθετήθηκε άγαλμα του στο λιμάνι της πόλης. Η αναβίωσή της αποτελεί σημαντικό γεγονός και ο εορτασμός της πραγματοποιείται με μεγαλοπρέπεια και με τη συμμετοχή ξένων προσκεκλημένων.
Ακολουθεί αναφορά στα σημαντικότερα αξιοθέατά της: το Ενετικό κάστρο που δεσπόζει στον λόφο με το πευκοδάσος, το λιμάνι της -σημείο αναφοράς- που συνδυάζει το παλιό με το καινούργιο.
Στη συνέχεια, περιηγούμαστε στο παλιό αρχοντικό της οικογένειας Μπότσαρη που έχει μετατραπεί σε ιδιωτικό Μουσείο, στο Μουσείο Φαρμάκη, στη Δημόσια Βιβλιοθήκη.
Ο αρχιτέκτονας και ζωγράφος Γιάννης Αρτινόπουλος, γεννημένος στη Ναύπακτο, περιγράφει τα παιδικά του χρόνια, την αγάπη του για τον τόπο καταγωγής του και τις ομορφιές του, ενώ παρουσιάζει πίνακες ζωγραφικής του με έντονα τα στοιχεία του σουρεαλισμού.
Παράλληλα, νέοι άνθρωποι μιλούν για τα επαγγέλματά τους και τις δυσκολίες τους.
Σ’ όλη τη διάρκεια της εκπομπής, προβάλλονται πλάνα της περιοχής, των αξιοθέατων, της φυσικής ομορφιάς, της νυχτερινής ζωής και διασκέδασης.


Παρουσίαση: Λευτέρης Ελευθεριάδης
Κείμενα-αφήγηση-παρουσίαση: Λευτέρης Ελευθεριάδης
Σκηνοθεσία-σενάριο: Ηλίας Ιωσηφίδης
Έρευνα: Κατερίνα Κωστάκου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Ζαχαράτος
Μουσική: Πλούταρχος Ρεμπούτσικας 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Από Πέτρα και Χρόνο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, που εξετάζει σπουδαίες ιστορικές και πολιτιστικές κοινότητες του παρελθόντος.
Χωριά βγαλμένα από το παρελθόν, έναν κόσμο χθεσινό μα και σημερινό συνάμα.
Μέρη με σημαντική ιστορική, φυσική, πνευματική κληρονομιά που ακόμα και σήμερα στέκουν ζωντανά στο πέρασμα των αιώνων.


«Λαυρεωτική» 
Ό,τι είναι ο Παρθενώνας για τον πολιτισμό της ανθρωπότητας, το ίδιο είναι και η αρχαία μεταλλευτική περιοχή του Λαυρίου για την παγκόσμια βιομηχανία. 
Αρχαίες στοές εξόρυξης μεταλλεύματος, πλυντήριο διαχωρισμού μετάλλων, ταμιευτήρες νερού υψηλής τεχνολογίας προκαλούν τον θαυμασμό μέχρι σήμερα.
Η εκπομπή εστιάζει στα σύγχρονα μεταλλεία, τους πρώτους εργατικούς αγώνες και στο ανασκευασμένο βιομηχανικό πάρκο.


Παρουσίαση: Λευτέρης Ελευθεριάδης 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία   

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



10:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2018
Η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της τηλεόρασης.

Το «Μονόγραμμα» στη δημόσια τηλεόραση έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. 

Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.

Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.

Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί 340 πρόσωπα και θεωρούμε ως πολύ χαρακτηριστικό, στην αντίληψη της δημιουργίας της σειράς, το ευρύ φάσμα ειδικοτήτων των αυτοβιογραφουμένων, που σχεδόν καλύπτουν όλους τους επιστημονικούς, καλλιτεχνικούς και κοινωνικούς χώρους με τις ακόλουθες ειδικότητες: αρχαιολόγοι, αρχιτέκτονες, αστροφυσικοί, βαρύτονοι, βιολονίστες, βυζαντινολόγοι, γελοιογράφοι, γεωλόγοι, γλωσσολόγοι, γλύπτες, δημοσιογράφοι, διαστημικοί επιστήμονες, διευθυντές ορχήστρας, δικαστικοί, δικηγόροι, εγκληματολόγοι, εθνομουσικολόγοι, εκδότες, εκφωνητές ραδιοφωνίας, ελληνιστές, ενδυματολόγοι, ερευνητές, ζωγράφοι, ηθοποιοί, θεατρολόγοι, θέατρο σκιών, ιατροί, ιερωμένοι, ιμπρεσάριοι, ιστορικοί, ιστοριοδίφες, καθηγητές πανεπιστημίων, κεραμιστές, κιθαρίστες, κινηματογραφιστές, κοινωνιολόγοι, κριτικοί λογοτεχνίας, κριτικοί Τέχνης, λαϊκοί οργανοπαίκτες, λαογράφοι, λογοτέχνες, μαθηματικοί, μεταφραστές, μουσικολόγοι, οικονομολόγοι, παιδαγωγοί, πιανίστες, ποιητές, πολεοδόμοι, πολιτικοί, σεισμολόγοι, σεναριογράφοι, σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, σκιτσογράφοι, σπηλαιολόγοι, στιχουργοί, στρατηγοί, συγγραφείς, συλλέκτες, συνθέτες, συνταγματολόγοι, συντηρητές αρχαιοτήτων και εικόνων, τραγουδιστές, χαράκτες, φιλέλληνες, φιλόλογοι, φιλόσοφοι, φυσικοί, φωτογράφοι, χορογράφοι, χρονογράφοι, ψυχίατροι.


Τα πρόσωπα που αυτοβιογραφούνται στην ενότητα αυτή είναι:
Ο Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας Λαοκράτης Βάσσης, ο ζωγράφος Βασίλης Θεοχαράκης, η συγγραφέας Ρέα Γαλανάκη, ο ποιητής Αντώνης Φωστιέρης, ο συνθέτης Γιάννης Σπανός, η συγγραφέας Μαρίνα Καραγάτση, ο ηθοποιός Νικήτας Τσακίρογλου, ο συνθέτης Χρήστος Νικολόπουλος, ο συγγραφέας Γιάννης Ξανθούλης και ο λυράρης Βασίλης Σκουλάς.


«Μίμης Πλέσσας» 
Η αυτοβιογραφική αφήγηση του συνθέτη Μίμη Πλέσσα, εκτός από τις αναφορές στην περιπέτεια μιας πλούσιας και δημιουργικής καλλιτεχνικής πορείας, είναι και μια απεικόνιση της καλλιτεχνικής, κοινωνικής ζωής των τελευταίων δεκαετιών.
Σπάνιο ταλέντο, αυτοδίδακτος μουσικός - πιανίστας και βέβαια συνθέτης που κατέκτησε το νου, το πνεύμα και την ψυχή όλων μας.
Ο Μίμης Πλέσσας γεννήθηκε στην Αθήνα, υπήρξε ο πρώτος σολίστ ελαφράς μουσικής στην ελληνική ραδιοφωνία – το 1951, αργότερα νεαρός πιανίστας, τιμήθηκε με το πρώτο βραβείο μουσικής του Πανεπιστημίου Μιννεσότα και από το 1959 ασχολήθηκε με τη σύνθεση.
Ο Μίμης Πλέσσας σπούδασε στη Φυσικομαθηματική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών, αποφοίτησε ως χημικός με άριστα και συνέχισε τις σπουδές του στην Αμερική. Το πάθος του όμως για τη μουσική και τη δημιουργία ήταν αυτό που τον έκανε να επιλέξει το ρόλο που τον καταξίωσε ως συνθέτη. Επιστήμονας, ερευνητής από τη μια και καλλιτέχνης - δημιουργός από την άλλη. 
Είναι χαρακτηριστικό πως στη μουσική του πορεία ο Μίμης Πλέσσας ασχολήθηκε με όλα τα είδη μουσικής ως συνθέτης: έντεχνη, οργανική, συμφωνική, τζαζ, λαϊκή, ροκ, πειραματική. Ως μαέστρος διηύθυνε σε παγκόσμιο επίπεδο τις μεγαλύτερες ορχήστρες του κόσμου. 
Ένα ακόμα κεφάλαιο δημιουργίας του είναι η πολύχρονη παρουσία στο ραδιόφωνο, στο θέατρο και η μουσική του σε 104 ταινίες του ελληνικού και ξένου κινηματογράφου.
Δεκάδες βραβεία σε φεστιβάλ στην Ελλάδα και στον κόσμο (Παρίσι, Εδιμβούργο, Άλτο Μόντε, Ουάσιγκτον, Κάρλοβι Βάρι κ.ά) και αναγνώριση με βραβεία πλατινένιων και χρυσών δίσκων. 
Φαινόμενο στο μουσικό στερέωμα, που μας ταξιδεύει με τις νότες και τις μελωδίες του εδώ και περίπου 55 χρόνια, δημιουργώντας μια πανδαισία ηχοχρωμάτων με κάθε έργο του. 
Το έργο του αναγνωρίστηκε και αγαπήθηκε από όλες τις γενιές των Ελλήνων και με τις διαχρονικές του δημιουργίες μεγαλώνουν, τραγουδούν, ονειρεύονται, εμπνέονται, ερωτεύονται, χορεύουν και προβληματίζονται.


Σκηνοθεσία:Ηρώ Σγουράκη
Φωτογραφία: Στάθης Γκόβας 
Ηχοληψία: Νίκος Παναγοηλιόπουλος 
Mοντάζ: Σταμάτης Μαργέτης 
Διεύθυνση παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Διάρκεια: 53' 
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Ζήσιμος Λορεντζάτος» 
Η εκπομπή παρουσιάζει έναν από τους σημαντικότερους μελετητές της ελληνικής λογοτεχνίας, τον Ζήσιμο Λορεντζάτο, έναν αληθινό στοχαστή του ελληνικού πνεύματος και άνθρωπο της κριτικής διανόησης.
Η εκπομπή αποδίδει τιμή σ’ έναν διανοητή που απέφευγε διά βίου τις δημόσιες εμφανίσεις και τον θόρυβο, προσηλωμένος στο έργο του, τη σκέψη, την αναζήτηση της ουσίας και του ελληνικού - οικουμενικού κέντρου.
Στην εκπομπή μιλούν ο εκδότης του περιοδικού «Νέα Εστία» Σταύρος Ζουμπουλάκης, ο συγγραφέας Γεώργιος Παμπούκης, η στενή του φίλη και κόρη του Γ. Σεφέρη, Άννα Λόντου, ο ιδρυτής των εκδόσεων «Δόμος» Δημήτρης Μαυρόπουλος, ο εκδότης Βασίλης Διοσκουρίδης και ο καθηγητής Σωκράτης Κουγέας. 
Ο Ζήσιμος Λορεντζάτος γράφει στο σημαντικότερο δοκίμιό του, «Το Χαμένο Κέντρο»: «Αφού η νεότερη τέχνη έχασε το μεταφυσικό κέντρο της, με άλλα λόγια, τη ζωή, δεν χρειάζεται να πάμε στην τέχνη, αλλά στο κέντρο, για να βρούμε πρώτα τρόπους ζωής και, αργότερα, τρόπους τέχνης. Έχει τόση μεγάλη σημασία εκείνο που απόλειψε, ώστε τα άλλα μοναχά τους, τέχνες και λοιπά, είναι αστεία μπροστά του. Σήμερα χρειάζεται να ζήσομε πρώτα, να πάψομε πνευματικά να είμαστε ζωντανοί νεκροί». 
Το δοκίμιο «Χαμένο Κέντρο», τιμητική προσφορά του Ζήσιμου Λορεντζάτου στον φίλο του Γιώργο Σεφέρη για τα 30 χρόνια δημοσίευσης της «Στροφής» είναι ένα σημείο αναφοράς για την κριτική σκέψη στην ελληνική λογοτεχνία.
Η γλώσσα και ή έκφραση, είναι το κυρίαρχο ζήτημα της σκέψης του στις μελέτες του για τον Σολωμό, τον Παπαδιαμάντη, τον Μακρυγιάννη, τον Πικιώνη, τον Έλιοτ, τον Πάουντ, τον Χάιλντερλιν και δεκάδες άλλους. 
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλεται σπάνιο φωτογραφικό υλικό, ενώ ακούγονται αποσπάσματα από βιβλία του και ηχογραφήσεις του ιδίου.


Σκηνοθεσία-έρευνα: Αντώνης Τσάβαλος.
Μοντάζ: Σταύρος Κτόρης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Πουλίδης. 
Παραγωγή: Cinetic.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο -ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο κύκλο της, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: τη χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


«Αηδονιά Πρέβεζας» 
Ταξιδεύουμε στην Πρέβεζα. Στη γειτονιά του Αχέροντα, στην φυσική υπεροχή του τοπίου και στην μεταφυσική του θρυλικού ποταμού και του Νεκρομαντείου. 
Ο Κωστής περιηγείται στον χώρο και στον χρόνο, ανιχνεύει μνήμες και παραδόσεις, συνταγές και ιστορίες, από την αρχαιότητα ως το σήμερα. 
Οι κάτοικοι της Αηδονιάς, πιστοί στα ήθη και τα έθιμα τους, ανοίγουν την ψυχή τους, μιλούν για τις ζωές τους, εκφράζονται μέσα από τους χορούς και τα αθάνατα ηπειρώτικα τραγούδια. 
Για ποιάν άραγε έχει γραφτεί το «Μια Πρεβεζάνα όμορφη»; 
Ποιός είναι ο περιβόητος «Βλαχοθανάσης»; 
Ο Κωστής επισκέπτεται και το μοναστήρι της Αγίας Παρασκευής, ένα ιστορικό προσκύνημα


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021-2022. Ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς. Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βοτάνων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρ. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ. Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη: «Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


«Βοτανικός Κήπος Δωρίδας: Σχεδιάζοντας το Μέλλον» 
Στους Πενταγιούς, την πατρίδα της Μαρίας της Πενταγιώτισσας, οι κάτοικοι ονειρεύονται και προσπαθούν να υλοποιήσουν έναν βοτανικό κήπο, που με τις πολύπλευρες δράσεις του θα δώσει νέα πνοή στον τόπο. Εδώ στα Βαρδούσια, με το πολύ υψηλό επίπεδο βιοποικιλότητας, συναντάμε σπάνια αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά, ανάμεσά τους τις ορχιδέες που μας δίνουν το σαλέπι.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας Ήχος: Τάσος Καραδέδος Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Κάλλιο Πέντε και Στο Χέρι | Cosmos Greek Classics    

Έτος παραγωγής: 1965
Διάρκεια: 76' 
Κωμωδία, παραγωγής 1965. Η Θάλεια, κόρη του σπαγκοραμμένου μπακάλη Πυθαγόρα, είναι ερωτευμένη με τον Πέτρο και αρνείται να παντρευτεί τον χαζό Λάκη, γιο της νεόπλουτης κυρα-Κατίνας, με τον οποίο θέλει να την παντρέψει ο πατέρας της. Ο ερχομός από την Αμερική του θείου της και της μεγαλύτερης αδελφής της αλλάζει άρδην την κατάσταση, γιατί οι αφιχθέντες είναι άνθρωποι ανοιχτόμυαλοι και βλέπουν τα πράγματα με άλλο μάτι. Με την αμέριστη βοήθειά τους, η Θάλεια θα παντρευτεί τελικά τον Πέτρο και ο αδελφός της, ο Φάνης, θα παντρευτεί τη Μανιάτισσα που αγαπούσε εδώ και καιρό, αλλά δεν τολμούσε να το ομολογήσει στον αυταρχικό πατέρα τους. Όσο για τον Λάκη, θα γίνει κι αυτός μέρος της οικογένειας, παίρνοντας ως σύζυγο τη μικρότερη κόρη του Πυθαγόρα.


Σκηνοθεσία: Πάνος Γλυκοφρύδης 
Σενάριο: Γιώργος Οικονομίδης, Κώστας Νικολαΐδης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Μήλας 
Μουσική: Χρήστος Λεοντής 
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Γιάννης Γκιωνάκης, Γεωργία Βασιλειάδου, Γιώργος Οικονομίδης, Ζαννίνο, Κατερίνα Γώγου, Νίτσα Μαρούδα, Καίτη Λαμπροπούλου, Τάσος Γιαννόπουλος, Ματίνα Καρρά, Νικήτας Πλατής, Βαγγέλης Πλοιός, Κία Μπόζου, Δέσποινα Παναγιωτίδου, Κική Δαλάκου, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Γιάννης Μωραΐτης, Πέτρος Πανταζής, Γιώργος Λιαράκος, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Βάσω Μεριδιώτου, Λίνα Οικονομίδου, Δήμητρα Σούλη. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:30  |   Το Σπίτι της Οδού Παγκάλου | Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2002
Διάρκεια: 19' 
Ταινία μυθοπλασίας μικρού μήκους, παραγωγής Ελλάδας του 2002, διάρκειας 19'. Ο ενήλικας γιος επιστρέφει στη γενέθλια πόλη. Μπροστά του, η αρρώστια και, στη συνέχεια, ο θάνατος του πατέρα. Η ταινία πραγματεύεται το θέμα μιας μεγάλης απώλειας, διερευνώντας το ίδιο το βίωμα, μια εκδοχή αντιμετώπισής του και, κατά προέκταση, το «ξεπέρασμα». Ο συγκεκριμένος χαρακτήρας αντιμετωπίζει αυτό το συγκλονιστικό, θλιβερό γεγονός με μια φυγή προς τη μνήμη. Καταφεύγει σε ευχάριστες αναμνήσεις της παιδικής ηλικίας, όχι αναγκαστικά κάποιες ιδιαίτερα σημαντικές ή σημαδιακές αναμνήσεις, αλλά σκόρπιες μνήμες μιας αθώας καθημερινότητας. Η μνήμη έρχεται λυτρωτικά να απαλύνει τον πόνο…


Ηθοποιός: Κατερίνα Κούκα
Σκηνοθέτης: Αποστολία Παπαϊωάννου
Ηθοποιός: Αλέξανδρος Κυρατζής
Σκηνικά: Κική Μήλιου
Μοντέρ: Ιωάννα Σπηλιοπούλου
Σεναριογράφος: Χρήστος Δήμας
Ηθοποιός: Κωστής Τζανοκωστάκης
Διευθυντής Παραγωγής: Θάνος Κονδύλης
Ηθοποιός: Λάρα Τεμπριώτη
Διευθυντής Παραγωγής: Παντελής Κακάρογλου
Ηθοποιός: ΜΑΡΙΑ ΣΚΟΥΛΑ
Διευθυντής Φωτογραφίας: ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ
Μακιγιάζ: ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΒΑΔΑΤΟΥ
Μουσική: ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ
Ηχολήπτης: ΝΙΚΟΣ ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΟΣ
Ενδυματολόγος: ΚΙΚΗ ΠΙΤΤΑ
Ηθοποιός: ΝΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΤΟΣ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ο Ψεύτης Παππούς  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Κοινωνική σειρά μυθοπλασίας, που βασίζεται στο ομότιτλο βιβλίο της Άλκης Ζέη.

Πληθωρικός, γεμάτος γνώση ζωής, τόλμη και αισιοδοξία. Ένας παππούς που μετατρέπει σε παραμύθι την καθημερινότητα, την περιπέτεια της ζωής του. Καταφέρνει πάντα να εξάπτει τη φαντασία και να κερδίζει το θαυμασμό του μικρού εγγονού του. Μετατρέπει σε παραμύθι την οικογενειακή τους ιστορία. Μετατρέπει σε παραμύθι μια βόλτα στο Μοναστηράκι, μια επίσκεψη σ’ ένα παλαιοπωλείο στην Πλατεία Αβησσυνίας. Μετατρέπει σε παραμύθι ένα ταξίδι στο Παρίσι. Τρέχει με τη φαντασία του πίσω από τα νιάτα του Γαλλικού Μάη, χαζεύει τους σύγχρονους κλοσάρ και τους θεατρίνους του δρόμου στη Μονμάρτρη και στις μεγάλες γέφυρες του Σηκουάνα.
Ο «Ψεύτης παππούς» πάει όσο πιο μακριά γίνεται την αποκάλυψη των μυστικών και του μυστηρίου που είναι φορτωμένη η ζωή του. Ένα μυστήριο και μυστικά που γίνονται βραχνάς για τον παππού, καθώς όσο μεγαλώνει ο μικρός Αντώνης προσπαθεί να τα ανακαλύψει και να τα κατανοήσει. Για να δεθούν αρμονικά οι ιστορίες του παππού, χρειάζεται η αποκάλυψη της ιστορίας μιας γυναίκας. Η αποκάλυψη που θα φέρει στην οικογένεια τα πάνω-κάτω...


Eπεισόδιο: 9 
Ο κύριος Μάριος, ο Αντώνης, η Λαρίσα και ιστορίες για γέλια και για κλάματα. Μεταπολεμική Ελλάδα και ένα ταξίδι στην Αφρική του παππού. Οι Άγγλοι τον συλλαμβάνουν στο Μοναστηράκι. Τον φυλακίζουν και τον στέλνουν σε στρατόπεδο της αφρικανικής ερήμου. Ένα τρομερό παραμύθι με πρωταγωνιστές τον Μάριο στα είκοσί του, τον φίλο του Κώστα Βαρσαμά, και την ωραία Ισμήνη της ελευθερίας τους.


Παίζουν: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Κωνσταντίνος Νικολάου, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρία Καβουκίδου, Μαρία Τσιμά, Σωκράτης Αλαφούζος, Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου, Χριστίνα Κουτσουδάκη, Ευγενία Παναγοπούλου, Νικολέτα Κοτσαηλίδου κ.ά.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Νίκος Καβουκίδης.
Σενάριο: Παναγιώτης Μέντης.
Σκηνογράφος: Αντώνης Δαγκλίδης.
Ενδυματολόγος: Ελένη Γιαννίτσα.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Παπαδόπουλος.
Μοντέρ: Γιώργος Τριανταφύλλου.
Ηχολήπτης: Αντώνης Σαμαράς.
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Καραντάνης.
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγγελική Γιαννακοπούλου, Μαρία Δημητράτου.
Μακιγιάζ: Ελίνα Μαυράκη.
Τραγούδι: Χρήστος Θηβαίος.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Λωξάντρα - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 1980
Τηλεοπτική σειρά, παραγωγής 1980-81, βασισμένη στο ομότιτλο βιβλίο της Μαρίας Ιορδανίδου.

Η Λωξάντρα ζει στην Κωνσταντινούπολη στα μέσα του περασμένου αιώνα. 

Ορφανή από παιδούλα, φορτώθηκε το μεγάλωμα και την ανατροφή των μικρότερων αδερφών της και στα τριάντα χρόνια της παντρεύεται με προξενιό έναν μεγαλύτερό της χήρο άντρα -το Δημητρό- και στήνει το καινούργιο της σπιτικό στο Μακρυχώρι, ένα προάστιο κοντά στο Γαλατά. 

Η ζωή τους κυλάει ήρεμα, καθώς η Λωξάντρα, που είναι και σπουδαία μαγείρισσα, αγάπησε τα παιδιά του Δημητρού από τον πρώτο του γάμο σαν τα δύο δικά της παιδιά, τον Αλέκο και την Κλειώ, τα οποία απέκτησε ύστερα από πολλά ταξίματα στην Παναγιά την Μπαλουκλιώτισσα. 

Καθώς τα χρόνια περνούν, οι μακρινοί απόηχοι των μεγάλων ιστορικών γεγονότων της εποχής και των διώξεων των Ελλήνων, διαταράσσει, όχι σπάνια, την οικογενειακή τους γαλήνη. 

Όταν πεθαίνει και ο άντρας της ο Δημητρός και μένει χήρα, εγκαθίσταται για λίγο στο Ταξίμ και ύστερα ξεριζώνεται και έρχεται στην Αθήνα για να ζήσει ανάμεσα σε παιδιά και εγγόνια. Μετά το θάνατο του γιου της Αλέκου, αποξενωμένη από τα εγγόνια της, επιστρέφει και πεθαίνει πάμπτωχη στην Πόλη.


Eπεισόδιο: 4 
Mεταφερόμαστε σε ένα έθιμο που κρατάνε χρόνια στο σπίτι της Λωξάντρας και του Δημητρού την ημέρα της Πρωτοχρονιάς. Αυτή τη μέρα, όλη η οικογένεια συγκεντρώνεται για να γιορτάσει στο Μακροχώρι. Όλοι συμμετέχουν στις προετοιμασίες του γιορτινού τραπεζιού. Τα προβλήματα για λίγο παραμερίζονται. 
Τα πειράγματα και οι ευχές έχουν τον πρωταγωνιστικό ρόλο. 
Η Λωξάντρα, παράλληλα, φροντίζει να βρει δουλειά ο Μανωλιός στην επιχείρηση του Θόδωρου.


Παίζουν: Μπέτυ Βαλάση, Πάνος Χατζηκουτσέλης, Γιώργος Κυρίτσης, Γιάννης Αργύρης, Βασίλης Μαυρομμάτης, Ανθή Ανδρεοπούλου, Αλμπέρτο Εσκενάζυ, Λουκάς Μεταξάς, Άννα Γεραλή, Αλέκος Μαυρίδης, Νίκη Παζαρέντζου, Σοφοκλής Πέππας, Γιάννης Θωμάς, Πάνος Πανόπουλος

Σενάριο: Χρήστος Δοξαράς
Μουσική: Ελένη Καραΐνδρου

Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023. 

Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ, το αθλητικο-ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ παρατήρησης, επισκέπτεται μικρά χωριά που έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, τα μαντριά, τα καφενεία και καταγράφει, δίχως την παραμικρή παρέμβαση, την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, την κερκίδα, τους πάγκους και τα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα. 
Και αυτή τη σεζόν, η Βίλατζ Γιουνάιτεντ θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.


«Κεραυνός Χιλιόδενδρου Καστοριάς» (Με Αγγλικούς Υπότιτλους) 
Φημισμένο για τα τρομερά φασόλια πλακί, γίγαντες και ελέφαντες, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς των 400 και κάτι κατοίκων είναι γνωστό και για τον τρομερό Κεραυνό. Την ομάδα σύμβολο του χωριού, πρωταθλήτρια Β' τοπικού το 2013 και το 2023. 
Φασολάδα και ποδόσφαιρο με βροχή και με λιακάδα, αφού η έδρα της ομάδας διαθέτει το κορυφαίο αποστραγγιστικό σύστημα στην Ελλάδα. Τρεις μέρες έριχνε καρεκλοπόδαρα στο Χιλιόδενδρο, την 4η το γύρισε σε χιόνι σε όλη τη δυτική Μακεδονία. Όλοι οι αγώνες αναβλήθηκαν λόγω καιρού και μόνο ο Κεραυνός έπαιξε μπάλα. 
Πρόεδρος της ομάδας είναι η Μαρία Θέμελη που αντικατέστησε το σύζυγό της και τον έστειλε να προσέχει το σπίτι. Η Μαρία είναι αυτή που μαλώνει και με τους διαιτητές. Σε κάθε αγωνιστική και όταν έρχεται η ώρα να πληρωθούν τα έξοδά τους, δίνει τα 120 ευρώ σε δύο σακούλες γεμάτες… μπρούτζο. Μονόλεπτα, δίλεπτα άντε και μερικά πεντάλεπτα νομίσματα. 
Προπονητής της ομάδας είναι ο θρύλος του καστοριανού ποδοσφαίρου, Δημήτρης Ζαρογιάννης που είναι και ο πρόεδρος της κοινότητας Χιλιόδενδρου. Φροντίζει για το γήπεδο, την ομάδα και το χωριό. Ο απόλυτος μίστερ Βίλατζ Γιουνάιτεντ.


Ιδέα, Διεύθυνση παραγωγής, Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου 
Σκηνοθεσία, Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης 
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη 
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος-Παναγιώτου 
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος 
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος 
Μοντάζ: Παύλος Παπαδόπουλος, Χρήστος Πράντζαλος, Κωνσταντίνος Στάθης 
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου 
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Κωνσταντίνος Κώττας 
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος 
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου 

	
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)   

Έτος παραγωγής: 2026
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! 
Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, κι εφέτος στην ERT Cosmos, με τους καταξιωμένους δημοσιογράφους Πέτρο Μαυρογιαννίδη και Χριστίνα Βραχάλη. Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή». Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων και ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει όλες τις επίμαχες φάσεις που θα συζητηθούν. Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσιάζουν ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη
Τις επίμαχες φάσεις σχολιάζει ο Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυντάκτες: Γιώργος Χαϊκάλης και Τάκης Κουλουμπής 
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ 
Σκηνοθέτης: Μιχάλης Δημητρόπουλος 
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης 

	Μουσικά / Παράδοση 
	ERTflix 



01:00  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Τα Ωραία του Τσιτσάνη» 
To «Αλάτι της Γης» μάς ταξιδεύει στη γενέτειρα του Tσιτσάνη, τα Τρίκαλα. 
Εδώ συναντάμε τη μεγάλη παρέα του Μουσείου Τσιτσάνη και του Κέντρου Έρευνας που δημιουργείται από τον Δήμο Τρικάλων, σύμφωνα με την επιθυμία που είχε εκφράσει ο ίδιος ο συνθέτης για ένα χώρο πολιτισμού στην ιδιαίτερη πατρίδα του, αφιερωμένο στο λαϊκό τραγούδι. Για το μουσείο μιλούν ο δήμαρχος Δημήτρης Παπαστεργίου, η αντιπρόεδρος του Μουσείου Έφη Λεβέντη - Καρά και ο καλλιτεχνικός διευθυντής του Στέλιος Καραγιώργος. 
Στον χώρο των Φυλακών, όπου ο Τσιτσάνης τραγούδησε τα «δυο στενά» τους (τον διάδρομο όπου σκοτώσανε τον βαρυποινίτη Σαρκαφλιά) θ’ ακουστεί και πάλι το ομώνυμο τραγούδι, ενώ έξω από τον Μύλο του Ματσόπουλου θα ξαναθυμηθούμε τα «Πέριξ», με τα οποία ο συνθέτης τραγούδησε τις μνήμες του από τους παλιούς Τρικαλινούς μάγκες. Ο φιλόλογος και ερευνητής του έργου του Τσιτσάνη Θεόφιλος Αναστασίου (που εξέδωσε και τα «Άπαντά» του) αναφέρεται στο μουσικό κλίμα της πόλης που επηρέασε τον συνθέτη στα πρώτα του βιώματα, έτσι ώστε δίπλα στη σμυρναίικη και την πειραιώτικη σχολή του λαϊκού τραγουδιού να δημιουργηθεί και η «τρικαλινή». Εξάλλου, από τα Τρίκαλα κατάγονται και άλλοι σημαντικοί εκπρόσωποι του λαϊκού τραγουδιού, όπως ο Απόστολος Καλδάρας, ο Κώστας Βίρβος, ο Χρήστος Κολοκοτρώνης, ο Μπάμπης Μπακάλης, ο Δημήτρης Μητροπάνος. Στη συνέχεια, η παρέα μεγαλώνει γύρω από τα τραπέζια μέσα στον παλιό Μύλο, σ’ ένα δυναμικό λαϊκό γλέντι. Με μια επιλογή από τα πιο αγαπημένα τραγούδια του Τσιτσάνη, παρακολουθώντας τη ζωή και το έργο του ανά περιόδους, παράλληλα με τα γεγονότα της ιστορίας που ο συνθέτης τραγούδησε για ν’ αποτυπώσει με μοναδικό τρόπο τα πάθη και τα μεράκια των Ελλήνων.

Παίζουν οι μουσικοί της «Ορχήστρας Βασίλης Τσιτσάνης» του Μουσείου Τσιτσάνη – Κέντρου Έρευνας: Βασίλης Μητσιάκης, Ευθύμης Γρηγορίου και Μιχάλης Καλαϊτζής (μπουζούκια), Δημήτρης Τυχάλας (κιθάρα), Σάκης Κοντονικόλας (πιάνο), Ζωγράφος Σταυρίδης (ακορντεόν) και Κώστας Λάμπας (μπάσο)

Τραγουδούν οι: Μπάμπης Αντωνίου, Μάρα Καλοζούμη, Κώστας Όκκας, Μαρία Πουλιανίτη, Γιώργος Τζιάννης 
Χορεύουν μέλη του Χορευτικού Συγκροτήματος του Δήμου Τρικκαίων
Υπεύθυνος: Σταύρος Σούλιος


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



03:00  |   Από Πέτρα και Χρόνο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, που εξετάζει σπουδαίες ιστορικές και πολιτιστικές κοινότητες του παρελθόντος.
Χωριά βγαλμένα από το παρελθόν, έναν κόσμο χθεσινό μα και σημερινό συνάμα.
Μέρη με σημαντική ιστορική, φυσική, πνευματική κληρονομιά που ακόμα και σήμερα στέκουν ζωντανά στο πέρασμα των αιώνων.


«Ναύπακτος» 
Η εκπομπή παρουσιάζει τη Ναύπακτο, παραθαλάσσια πόλη του νομού Αιτωλοακαρνανίας.
Κάτοικοι της περιοχής μιλούν για την ιστορική της παράδοση, τη στρατηγική, γεωγραφική της θέση, τους διάφορους κατακτητές της.
Σταθμός στην ιστορία της αποτελεί η «Ναυμαχία της Ναυπάκτου», μία από τις σημαντικότερες ναυμαχίες της Παγκόσμιας Ιστορίας. Σ’ αυτήν, συμμετείχε ο μετέπειτα διάσημος Ισπανός συγγραφέας Μιγκέλ Ντε Θερβάντες, έχασε το χέρι του και τοποθετήθηκε άγαλμα του στο λιμάνι της πόλης. Η αναβίωσή της αποτελεί σημαντικό γεγονός και ο εορτασμός της πραγματοποιείται με μεγαλοπρέπεια και με τη συμμετοχή ξένων προσκεκλημένων.
Ακολουθεί αναφορά στα σημαντικότερα αξιοθέατα της: το Ενετικό κάστρο που δεσπόζει στον λόφο με το πευκοδάσος, το λιμάνι της -σημείο αναφοράς- που συνδυάζει το παλιό με το καινούργιο.
Στη συνέχεια, περιηγούμαστε στο παλιό αρχοντικό της οικογένειας Μπότσαρη που έχει μετατραπεί σε ιδιωτικό Μουσείο, στο Μουσείο Φαρμάκη, στη Δημόσια Βιβλιοθήκη.
Ο αρχιτέκτονας και ζωγράφος Γιάννης Αρτινόπουλος, γεννημένος στη Ναύπακτο, περιγράφει τα παιδικά του χρόνια, την αγάπη του για τον τόπο καταγωγής του και τις ομορφιές του, ενώ παρουσιάζει πίνακες ζωγραφικής του με έντονα τα στοιχεία του σουρεαλισμού.
Παράλληλα, νέοι άνθρωποι μιλούν για τα επαγγέλματά τους και τις δυσκολίες τους.
Σ’ όλη τη διάρκεια της εκπομπής, προβάλλονται πλάνα της περιοχής, των αξιοθέατων, της φυσικής ομορφιάς, της νυχτερινής ζωής και διασκέδασης.


Παρουσίαση: Λευτέρης Ελευθεριάδης
Κείμενα-αφήγηση-παρουσίαση: Λευτέρης Ελευθεριάδης
Σκηνοθεσία-σενάριο: Ηλίας Ιωσηφίδης
Έρευνα: Κατερίνα Κωστάκου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Ζαχαράτος
Μουσική: Πλούταρχος Ρεμπούτσικας 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021-2022. Ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς. Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βοτάνων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρ. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ. Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη: «Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


«Βοτανικός Κήπος Δωρίδας: Σχεδιάζοντας το Μέλλον» 
Στους Πενταγιούς, την πατρίδα της Μαρίας της Πενταγιώτισσας, οι κάτοικοι ονειρεύονται και προσπαθούν να υλοποιήσουν έναν βοτανικό κήπο, που με τις πολύπλευρες δράσεις του θα δώσει νέα πνοή στον τόπο. Εδώ στα Βαρδούσια, με το πολύ υψηλό επίπεδο βιοποικιλότητας, συναντάμε σπάνια αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά, ανάμεσά τους τις ορχιδέες που μας δίνουν το σαλέπι.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας Ήχος: Τάσος Καραδέδος Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  12/10/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Επικίνδυνες  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
2oς κύκλος: Συνεχίζουμε πιο επικίνδυνα.

O πρώτος κύκλος της σειράς ντοκιμαντέρ «Επικίνδυνες» (διαθέσιμος στο ERTFLIX) επικεντρώθηκε σε θέματα γυναικείας χειραφέτησης και ενδυνάμωσης. Με πολλή αφοσίωση και επιμονή, κατέδειξε τις βασικές πτυχές των καθημερινών έμφυλων καταπιέσεων που βιώνουμε.

Η δεύτερη σεζόν γίνεται πιο «επικίνδυνη», εμβαθύνει σε θεματικές που τα τελευταία δύο χρόνια, λόγω της έκβασης και θεμελίωσης του κινήματος metοο, απασχολούν το ελληνικό κοινό, χωρίς απαραίτητα να έχουν διερευνηθεί ή προβληθεί με τον σωστό τρόπο από τα μέσα επικοινωνίας.

Από ζητήματα εκδικητικής πορνογραφίας, cancel culture, αντιφεμινισμού, κλιματικής αλλαγής, μετανάστευσης μέχρι και το πώς η πατριαρχία επηρεάζει τον αντρικό πληθυσμό, την σεξεργασία, την ψυχική υγεία και αναπηρία, οι «Επικίνδυνες» επιθυμούν να συνεχίσουν το έργο τους πιο σφαιρικά και συμπεριληπτικά. Αυτή τη φορά, δίνουν περισσότερο φως και χώρο στο προσωπικό κομμάτι των ιστοριών.

Στην παρουσίαση, τρεις γυναίκες δυναμικές και δραστήριες σε ζητήματα φεμινισμού, η Μαριάννα Σκυλακάκη, η Μαρία Γιαννιού και η Στέλλα Κάσδαγλη, δίνουν η μία τη σκυτάλη στην άλλη ανά επεισόδιο. Συνομιλούν με τη συγκεκριμένη πρωταγωνίστρια του κάθε επεισοδίου, της οποίας παρακολουθούμε την προσωπική ιστορία. Το γυναικείο βίωμα είναι πλέον στο πρώτο πρόσωπο.

Συμπληρωματικά με την κεντρική μας αφήγηση ζωής, υπάρχουν εμβόλιμες συνεντεύξεις από ερευνητές, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες, εκπροσώπους οργανισμών και πανεπιστημιακούς, οι οποίοι συνδιαλέγονται με τη θεματική μας, παρέχοντας περισσότερες πληροφορίες, προσωπικές εμπειρίες και γνώσεις, διανθίζοντας γόνιμα την βασική μας ιστορία.


«Επικίνδυνη αναπηρία» 
Eπεισόδιο: 1 
Ακολουθούμε την ιστορία της Γεωργίας Καλτσή, αθλήτριας σε αμαξίδιο, η οποία συζητά με τη Στέλλα Κάσδαγλη για τη σχέση του φύλου με την αναπηρία, για τη συμπερίληψη, την πρόσβαση και το φεμινισμό.

Πρόσωπα /Ιδιότητες (με σειρά εμφάνισης):
Γεωργία Καλτσή, Αθλήτρια
Εβελίνα Καλλιμάνη, Αναπληρώτρια Δ/ντρια ΙΝ-ΕΣΑμεΑ, Ινστιτούτο Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία & Χρόνιες Παθήσεις
Τζένη Λειβαδάρου, Μηχανικός Καινοτομίας και Ενεργειακής Μετάβασης, μέλος ΔΣ Ομίλου Ελλάκτωρ και Εθνικής Αρχής Προσβασιμότητας
Χρυσέλλα Λαγαρία, Συνιδρύτρια Black Light ΚΟΙΝ.Σ.Ε


Σκηνοθεσία: Γεύη Δημητρακοπούλου, Αρχισυνταξία: Αλέξης Γαγλίας, Σενάριο: Αλέξης Γαγλίας, Γεύη Δημητρακοπούλου, Παρουσίαση: Στέλλα Κάσδαγλη

Αρχισυνταξία-Συνεντεύξεις (studio): Α. Κανέλλη, Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πάνος Μανωλίτσης Project Manager: Νίκος Γρυλλάκης, Παραγωγοί: Κων.Τζώρτζης/Ν. Βερβερίδης Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με τη Production House 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



11:00  |   Διασπορά - Παροικίες - Ευεργεσία. Από το Εγώ στο Εμείς.  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μεγαλούργησαν στα κέντρα της Ελληνικής διασποράς, στήριξαν με τις γενναιόδωρες ευεργεσίες τους το νέο ελληνικό κράτος, το εθνικό κέντρο, ευεργέτησαν τον τόπο καταγωγής τους. 

Έφτιαξαν ισχυρές κοινότητες, στην Αλεξάνδρεια, στην Οδησσό, στη Βιέννη, στη Νίζνα, στο Λιβόρνο, στη Μασσαλία, στην Κωνσταντινούπολη κι αλλού. 

Δημιούργησαν δίκτυα, κυριάρχησαν στο εμπόριο αλλά και στις χρηματοπιστωτικές συναλλαγές. 

Ευφυείς, καινοτόμοι, τολμηροί, ευρηματικοί, πατριώτες, μέλη μιας διεθνούς αστικής τάξης, ταξίδεψαν στα αχανή όρια τριών αυτοκρατοριών της εποχής, αναζητώντας ευκαιρίες, δρόμους συναλλαγών, αλλά και τον πλούτο που χαρίζει το μεγάλο ταξίδι σε άγνωστες πόλεις, άλλους πολιτισμούς και θρησκείες.

Οι Εθνικοί Ευεργέτες, οι μεγάλοι Ευεργέτες, αποτελούν ένα πολύ σημαντικό, και συγκριτικά όχι και τόσο γνωστό, κεφάλαιο της νεότερης ιστορίας μας. 

Ζωσιμάδες, Καπλάνης, Αρσάκης, Ζάππες, Δόμπολης, Σίνες, Τοσίτσας, Στουρνάρης, Αβέρωφ, Μπενάκηδες, Χωρέμηδες, Μαρασλής, Βαρβάκης, Συγγρός, Πάντος, Χαροκόπος, Αιγινήτης και πολλοί άλλοι, άφησαν μια εμβληματική κληρονομιά στην πρωτεύουσα του νεοελληνικού κράτους, στα Γιάννενα και τους τόπους παραμονής ή διαμονής τους.

Έκαναν πρόταγμά τους την παιδεία, χρηματοδότησαν σχολεία, εκκλησίες, παρθεναγωγεία, βιβλιοθήκες, συσσίτια, νοσοκομεία. 
Πίστεψαν και στήριξαν την εθνική αναγέννηση. Τον Διαφωτισμό. 
Και σε ένα επόμενο στάδιο, μετά τη δημιουργία του νέου κράτους, έκαναν δωρεές όχι μόνον για εκπαιδευτικά ιδρύματα, αλλά και για τις αναγκαίες υποδομές, τους σωφρονιστικούς φορείς, για την στήριξη των απόρων. Για τον επιδιωκόμενο αστικό εκσυγχρονισμό. Για τον πολιτισμό. 

Τα βήματα και τον περιπετειώδη βίο των ευεργετών, που γίνεται μεγεθυντικός φακός για να ξαναδιαβάσουμε, για να ξαναμάθουμε τη νεότερη ιστορία του ελληνισμού, αναζήτησε και καταγράφει η νέα σειρά της ΕΡΤ με τίτλο «Διασπορά – Παροικίες – Ευεργεσία. Από το Εγώ στο Εμείς». 

Μια πραγματική έρευνα σε βάθος, για το αποκαλυπτικό κεφάλαιο του Ευεργετισμού. Από τον 18ο αιώνα μέχρι και την κατάρρευση των αυτοκρατοριών, στην περίοδο δημιουργίας εθνικών κρατών, στα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια, στον σύγχρονο Ιδρυματικό Ευεργετισμό.

Τη σειρά σκηνοθετεί ο δημοσιογράφος και βραβευμένος σκηνοθέτης Νίκος Μεγγρέλης, ενώ το σενάριο και η δημοσιογραφική έρευνα ανήκουν στη δημοσιογράφο και ασχολούμενη με θέματα πολιτισμού, δικτύωσης και διαχείρισης, Εριφύλη Μαρωνίτη. 
Επιστημονική σύμβουλος της σειράς, είναι η Ματούλα – Σιδέρη Τομαρά, αναπληρώτρια καθηγήτρια στο Πάντειο Πανεπιστήμιο.

Η κάμερα και της εκπομπής ταξιδεύει στις άλλοτε ακμάζουσες Ελληνικές παροικίες της Οδησσού, της Αλεξάνδρειας, της Βιέννης, του Βουκουρεστίου, της Νίζνας, της Κωνσταντινούπολης καταγράφοντας τα μεγάλα ευεργετήματα που εξακολουθούν να υπάρχουν και εκεί, αναζητώντας τεκμηριωμένες πληροφορίες και άγνωστο έως σήμερα αρχειακό υλικό. 
Συνομιλεί με τους λιγοστούς απογόνους των μεγάλων οικογενειών. Αναζητά τη συνέχεια του Ελληνισμού στο παρόν.

Η αφήγηση κάθε επεισοδίου έχει προσωποκεντρικό χαρακτήρα. 
Το επεισόδιο ξεκινά ερευνώντας και αποτυπώνοντας το ευρύτερο περιβάλλον στο οποίο εντάσσεται ο πρωταγωνιστής-ευεργέτης. 
Τον τόπο καταγωγής του αλλά και τις απρόβλεπτες μετακινήσεις του. Τον τόπο ή τους τόπους διαμονής. Λοξοδρομεί σε πρόσωπα και γεγονότα που έπαιξαν καίριο ρόλο, άγνωστα μέχρι σήμερα. Εντοπίζει και παρουσιάζει ελληνικές ρίζες και μακρινή καταγωγή πίσω από παραλλαγμένα ξένα σήμερα ονόματα, σε διάσημους του διεθνούς πολιτισμού και της οικονομίας. 
Παρακολουθεί τη θεαματική εξέλιξη των ευεργετών, κοινωνική και οικονομική, την ή τις κοινότητες που τους περιέβαλλαν, τις δυσκολίες αλλά και τις ανατροπές μιας περιπετειώδους ζωής, όπου το συλλογικό συναντά το ατομικό αλλά και την εθνική πορεία για κρατική υπόσταση, ταυτότητα και συνείδηση.

Η δημοσιογραφική έρευνα είναι επιστημονικά τεκμηριωμένη. 

Φιλοξενεί στα 16 επεισόδια της σειράς ντοκιμαντέρ, δεκάδες συνεντεύξεις καθηγητών, ακαδημαϊκών, εξειδικευμένων ερευνητών κι άλλων ειδικών. Πρωτογενές οπτικό υλικό, αλλά και αρχειακό.

Φωτίζει τις διαφορετικές πτυχές του Ευεργετισμού - ενός πολυπρισματικού φαινομένου, στο οποίο συναντάται η ιστορία με την γεωγραφία, η οικονομία με την πολιτική, τα αρχεία με τις συλλογές, το ταπεινό με το υψηλό, η αρχή των πραγμάτων με την έκπτωση στερεοτύπων, ο πόλεμος με την ειρήνη, οι τέχνες με τα γράμματα, η φτώχεια με τον πλούτο, η ευεργεσία με εκείνους που έχουν ανάγκη. Κι όλα αυτά σε έναν κόσμο που αλλάζει σύνορα, συνείδηση, αντιλήψεις και ταυτότητα.

Τι θα ήταν η Αθήνα, τι θα ήταν τα Γιάννενα κι άλλες πόλεις χωρίς τους Ευεργέτες;

Μήπως η νεότερη ιστορία μας έχει λαμπρές σελίδες παιδείας, στοχασμού και διαφωτισμού, σε αιώνες και εποχές που δεν φανταζόμαστε;

Μήπως οι Έλληνες είναι ο λαός με τη μεγαλύτερη διασπορά;

Παρακολουθείστε τη σειρά της ΕΡΤ, Διασπορά – Παροικίες – Ευεργεσία/ Από το Εγώ στο Εμείς.


«Ιωάννης Βαρβάκης - Γρηγόρης Μαρασλής» 
Eπεισόδιο: 10 
Στις απέραντες εκτάσεις της Ρωσικής Αυτοκρατορίας, στο «Ελ Ντοράντο» της επιχειρηματικότητας του 18ου και 19ου αιώνα, στρέφει την κάμερά του το επεισόδιο, καθώς παρακολουθεί τη ζωή δύο επιφανών Ελλήνων, του Ιωάννη Βαρβάκη και του Γρηγόρη Μαρασλή. 
Με διαφορά σχεδόν 100 χρόνων, άφησαν το στίγμα τους, επιτυγχάνοντας κοινωνική αναγνώριση της προσφοράς τους, τόσο στο εθνικό κέντρο όσο και στον τόπο που έζησαν, στην τσαρική Ρωσία, υπηρετώντας την ιδέα: Παιδεία και Νέος Ελληνισμός.
Ο δημοσιογράφος και σκηνοθέτης Νίκος Μεγγρέλης και η δημοσιογράφος και σεναριογράφος της σειράς Εριφύλη Μαρωνίτη, με την επιστημονική σύμβουλο της εκπομπής Καθηγήτρια Πολιτικής Επιστήμης και Ιστορίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, Ματούλα Τομαρά – Σιδέρη, ξεφυλλίζουν το άλμπουμ της ζωής των δύο ανδρών, το οποίο περιέχει ένδοξες σελίδες πολεμικών επιχειρήσεων, σελίδες της ελληνικής προεπαναστατικής ιστορίας, αλλά και χρυσές σελίδες ευεργεσιών στην Παιδεία, στον Πολιτισμό και στις υποδομές, με εμβληματικά έργα δύο εκπαιδευτήρια: το Βαρβάκειο και το Μαράσλειο.
Η εκπομπή, μέσα από μελέτη αρχείων και διηγήσεις, πιάνει το νήμα της περιπετειώδους ζωής του Ιωάννη Βαρβάκη από τα Ψαρά, το 1745. 
Δεκάχρονος μαχητής καταδιώκει τους Τούρκους και έφηβος πειρατής λεηλατεί τα μικρασιατικά παράλια. Καθοριστικός σταθμός στη συναρπαστική ζωή του, η πυρπόληση του τουρκικού στόλου, στον κόλπο του Τσεσμέ. 
Παρασημοφορείται ως ήρωας της Ρωσικής Αυτοκρατορίας και εγκαταλείπει την Ελλάδα καταδιωκόμενος από τους Τούρκους. 
Έπειτα από ένα μυθιστορηματικό πεζοπόρο ταξίδι στη Ρωσία, φτάνει στον θρόνο της Μεγάλης Αικατερίνης, χάρη στην τυχαία γνωριμία του με τον Ποτέμκιν. 
Με αυτοκρατορικά εμπορικά και φορολογικά προνόμια, ο «ήρωας του Τσεσμέ» μεγαλουργεί επιχειρηματικά στην Αζοφική και στηρίζει οικονομικά και γενναιόδωρα τον τόπο. 
Ανακαλύπτει και «βαφτίζει» το χαβιάρι, δημιουργεί συνεταιρισμούς, αμφισβητεί εμπράκτως την δουλοπαροικία. 
Με τον θάνατό του, το 1825, κληροδοτεί την δημιουργία της Βαρβακείου Σχολής.
Το ντοκιμαντέρ παρουσιάζει την υπερεκατονταετή ιστορία της Σχολής και την προσφορά της στην ελληνική Παιδεία, στην οποία φοίτησαν από τον 
Παπαδιαμάντη, τον Δροσίνη και τον Άγιο Νεκτάριο έως τον Παπάγο, τον Πλαστήρα, τον Αβέρωφ, τον Τσάτσο, τον Αξελό, τον Δοξιάδη και τον Τίτο Πατρίκιο, που ξετυλίγει τις αναμνήσεις του από τα σχολικά του χρόνια και την Κατοχή.
Η εκπομπή επιστρέφει στα ρωσικά εδάφη και στην Οδησσό, στο πατρικό του Γρηγόρη Μαρασλή, όπου εντοπίζει ίχνη και αποτυπώματα Ιστορίας, από τις πρώτες μυστικές συναντήσεις της Φιλικής Εταιρείας, την οποία συνέδραμαν οικονομικά πολλοί Έλληνες ευεργέτες. 
Ο Μαρασλής γεννιέται το 1831. 
Με κληρονομιά μια τεράστια περιουσία, στρέφεται στα κοινά και αναδεικνύει ως δήμαρχος την πόλη του, σε πεδίο υλικής και πνευματικής αναδημιουργίας. 
Γενναιόδωρος μαικήνας, χαρακτηρίζεται ως «άνθρωπος πέρα από την εποχή του», δημιουργεί δημόσιες βιβλιοθήκες, σχολεία, ξενώνες, εκκλησίες, και χρηματοδοτεί την πινακοθήκη της Οδησσού. 
Το αποτύπωμά του ανιχνεύεται ακόμη και σήμερα στον αρχαιοελληνικό νεοκλασικό ρυθμό σε πολλά από το κτίρια που δώρισε.
Στην Ελλάδα ταξιδεύει μόνο με το νου και την ψυχή. Αυτό είναι αρκετό όμως, για να χρηματοδοτήσει την ανέγερση και τον πλήρη εξοπλισμό της Μαρασλείου Σχολής, που λειτουργεί το 1905, δύο χρόνια πριν τον θάνατό του.
Μαρτυρίες που καταγράφονται στο ντοκιμαντέρ αναδεικνύουν τον πρωταγωνιστικό ρόλο της, στην εκπαιδευτική λειτουργία της χώρας. 
Στη Μαράσλειο λειτουργεί το πρώτο διδασκαλείο για εκπαιδευτικούς των Δημοτικών σχολείων, ενώ τα επόμενα χρόνια αναβαθμίζεται σε Παιδαγωγική Ακαδημία και δημιουργείται πρότυπο Δημοτικό σχολείο. Από τις θέσεις των διευθυντών περνούν ο Δημήτρης Γλυνός και ο Απόστολος Δελμούζος. 
Το 1920 επιχειρείται η καινοτόμος στροφή στη Δημοτική γλώσσα, οδηγώντας στην κρίση των Μαρασλειακών και στο γλωσσικό δίλλημα.
Η γεωγραφική κατανομή των ευεργεσιών του Μαρασλή είναι εκτεταμένη, περιλαμβάνοντας την Κέρκυρα και τη Θεσσαλονίκη, αλλά και εκτός Ελλάδος, τη Φιλιππούπολη και την Κωνσταντινούπολη.

Στο ντοκιμαντέρ, σκιαγραφούν, αναλύουν και ερμηνεύουν με συνεντεύξεις τους, σημαντικές προσωπικότητες όπως οι: Χάρης Αθανασιάδης, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και Διευθυντής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Δημόσια ιστορία», Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Θάνος Βερέμης, Ιστορικός, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σόνια Γελαδάκη, Διευθύντρια, Βαρβάκειο Πρότυπο Γυμνάσιο, Άντα Διάλλα, Καθηγήτρια Ιστορίας, Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών, Μαρία Ευθυμίου, Καθηγήτρια Ιστορίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Θεόδωρος ο Β’, Πάπας και Πατριάρχης Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής, Βασίλης Κολώνας, Ιστορικός Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αμαλία Κωτσάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αρχιτεκτονικής, Πολυτεχνείο Κρήτης, Μαρία Μπελογιάννη, Φιλόλογος, Διδάκτωρ Αρχαιολογίας, Λίλια Μπελοούσοβα, Ιστορικός-αρχειονόμος, Διδάκτωρ Ιστορικών Επιστημών, Παντελής Μπούμπουρας, Πρόεδρος Ιδρύματος Μπούμπουρα και Ομίλου GEFEST, Βασίλης Μπούμπουρας, Εκτελεστικός διευθυντής εταιρείας «ΗΦΑΙΣΤΟΣ», Βασίλης Μπορνόβας, Πρέσβης της Ελλάδος στην Ουκρανία, Όλεγκ Ντέμιν, Καθηγητής στην έδρα της Παγκόσμιας Ιστορίας, Εθνικό Πανεπιστήμιο του Ίλια Μέτσνικοφ, Οδησσός, Σωφρόνης Παραδεισόπουλος, Διευθυντής, Παράρτημα Οδησσού του Ελληνικού Ιδρύματος Πολιτισμού, Τίτος Πατρίκιος, Ποιητής, Πεζογράφος, Μεταφραστής, Σεργκέι Ρέσετοβ, Ερευνητής, Γενεαλόγος, Μέλος του Ρωσικού Συλλόγου Γενεαλογίας στην Αγία Πετρούπολη, Βάλια Σερέτη, Διευθύντρια, Πρότυπο Γενικό Λύκειο της Βαρβακείου σχολής, Νίκος Σιδέρης, Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής και Συγγραφέας, Κώστας Σκορδούλης, Καθηγητής Διδακτικής Μεθοδολογίας Φυσικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Δημήτρης Τζάνας, Πρόεδρος του Βαρβακείου Ιδρύματος, Ματούλα Τομαρά – Σιδέρη, Καθηγήτρια Πολιτικής Επιστήμης και Ιστορίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, Ευγένιος Τσερνούχιν, Ανώτερος Επιστημονικός Συνεργάτης, Ινστιτούτο Χειρογράφου της Ακαδημίας των Επιστημών της Ουκρανίας.


Παρουσίαση: Νίκος Μεγγρέλης – Εριφύλη Μαρωνίτη
Σκηνοθεσία: Νίκος Μεγγρέλης
Σενάριο – Έρευνα: Εριφύλη Μαρωνίτη
Επιστημονική Σύμβουλος: Ματούλα Τομαρά – Σιδέρη
Αρχισυνταξία: Πανίνα Καρύδη
Δημοσιογραφική Έρευνα: Τζίνα Ζορμπά
Οργάνωση Παραγωγής: Βάσω Πατρούμπα
Διεύθυνση Παραγωγής: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Μισουρίδης, Δημήτρης Κορδελάς, Χρόνης Τσιχλάκης
Μοντάζ – Μίξη ήχου: Δημήτρης Πολυδωρόπουλος
Βοηθός Σκηνοθέτη: Νεφέλη Φραντζέσκα Βλαχούλη
Γραφικά – Ειδικά Εφέ: Νίκος Πολίτης
Συνθέτης Πρωτότυπης Μουσικής: Μάνος Μαρκαντώνης
Εικονοληψία: Κατερίνα Μαρκουλάκη, Νίκος Θεοδωρόπουλος, Μαξιμιλιανός Παπαδόπουλος
Χειριστής Drone – Ιωάννινα: Γιώργος Γεωργούλας
Χειριστής Drone – Νίζνα: Andrey Noga
Εκτέλεση Παραγωγής: On The Move IKE
ΠΑΡΑΓΩΓΗ Ε.Ρ.Τ. COPYRIGHT ERT S.A. 2021 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ3 2021-22. «Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ. Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές της Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...».


«Ευρυτανία» 
Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης επισκέπτονται την παραμυθένια Ευρυτανία. 
Ανεβαίνουν -παρά τις αντίξοες καιρικές συνθήκες- στο Βελούχι, κατορθώνοντας να φτάσουν σχεδόν μέχρι την κορυφή του. 
Επισκέπτονται τη Μαύρη Σπηλιά και βρίσκουν μια Κιτρινομπομπίνα στο ποτάμι και μια Νανόχεντρα -ενδημικό είδος οχιάς της οροσειράς της Πίνδου- στο βουνό. 
Μια διαδρομή με άδοξο τέλος, αφού μια μόλυνση στο μάτι του Ηλία οδηγεί αναγκαστικά στη διακοπή των γυρισμάτων. Γιατί και φέτος... Άγρια Ελλάδα βλέπεις!


Παρουσίαση: Ηλίας Στραχίνης, Γρηγόριος Τούλιας
Γεώργιος Σκανδαλάρης: Σκηνοθέτης/Διευθυντής Παραγωγής/ Διευθυντής Φωτογραφίας/ Φωτογράφος/ Εικονολήπτης/Χειριστής Drone Ηλίας Στραχίνης: Παρουσιαστής Α' / Επιστημονικός Συνεργάτης Γρηγόριος Τούλιας: Παρουσιαστής Β' Γεώργιος Μαντζουρανίδης: Σεναριογράφος Άννα Τρίμη & Δημήτριος Σερασίδης – Unknown Echoes: Συνθέτης Πρωτότυπης Μουσικής Χαράλαμπος Παπαδάκης: Μοντέρ Ηλίας Κουτρώτσιος: Εικονολήπτης Ελευθέριος Παρασκευάς: Ηχολήπτης Ευαγγελία Κουτσούκου: Βοηθός Ηχολήπτη Αναστασία Παπαδοπούλου: Βοηθός Διευθυντή Παραγωγής 

	Μουσικά 
	WEBTV 



13:55  |   Τα Μυστικά της Μουσικής  (E)    

Ορχήστρες, μπάντες, μουσικά σύνολα, χορωδίες: Πώς λειτουργούν και πώς συν-τονίζονται; 

Το «δυτικό» μουσικό μας παρελθόν: Πώς φτάνουμε από την Επτανησιακή και την Εθνική Σχολή, περνώντας από τον Χρήστου και τον Ξενάκη, στη σύγχρονη μουσική δημιουργία;

Τα όρια του Μουσικού Θεάτρου σήμερα: Πώς συνδιαλέγεται η μουσική με τις άλλες Τέχνες επί σκηνής; 

Νέες τάσεις: Τι σημαίνει η δημιουργία στην ψηφιακή εποχή; Τι προτείνουν και πώς πειραματίζονται σήμερα οι μουσικοί της νεότερης γενιάς;

Οι επαγγελματίες της μουσικής: Πόσα επαγγέλματα και ιδιότητες συναντάμε στον χώρο της μουσικής; Πόσοι άνθρωποι συνεργάζονται για να παραχθεί ένα μουσικό έργο ή μία συναυλία; 

Οδοιπορικό στην Εγνατία οδό: Πόσες φωνές, ιδιώματα, πρόσωπα και ιστορίες κρύβονται στη διαδρομή από τη Θράκη μέχρι την Ήπειρο; 

Αυτά και άλλα μυστικά θα μας αποκαλύψει ο Νίκος Κυπουργός σ’ αυτόν τον κύκλο επεισοδίων της εκπομπής «Τα μυστικά της μουσικής».


«Οι δικοί μας ξένοι» 
Eπεισόδιο: 13 
Ποιοι μουσικοί έφυγαν από την Ελλάδα και έγιναν «ξένοι»; Ποιοι ξένοι ήρθαν στη χώρα μας και έγιναν «δικοί μας»; Τι βρήκαν έξω όσοι έφυγαν από εδώ; Τι βρήκαν εδώ, όσοι ήρθαν απ’ έξω; Πώς διαπερνά η ελληνικότητα τα σύνορα; Ποιες καριέρες χτίστηκαν με ένα διαβατήριο; 
Δίνουν απαντήσεις στα ερωτήματα οι: 
David Lynch – μουσικός 
Blaine L. Reininger – μουσικός 
Maria Bildea – μουσικός 
Georges Aperghis (Γιώργος Απέργης) – συνθέτης 
Sonia Theodoridou (Σόνια Θεοδωρίδου) – σοπράνο 
Antonis Anissegos (Αντώνης Ανισέγκος) – μουσικός, συνθέτης 
Stella Doufexis – μέτζο σοπράνο 
Ross Daly – μουσικός, συνθέτης 
Cyprien Katsaris (Κυπριανός Κατσαρής) – πιανίστας, συνθέτης 
Γιώργος Σφυρίδης – συνθέτης, μαέστρος 


Παρουσίαση: Νίκος Κυπουργός 
Παρουσίαση - Σχεδιασμός εκπομπής: Νίκος Κυπουργός
Σκηνοθεσία: Λουίζος Ασλανίδης, Χριστίνα Ιωακειμίδη, Γιώργος Νούσιας
Αρχισυνταξία: Νίκος Μωραΐτης
Δομή εκπομπής: Μάνος Αθανασιάδης
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Κώστας Καρτελιάς, Μαρία Ματέ
Φωτογραφία: Φάνης Καραγιώργος, Αλέξης Ιωσηφίδης
Ηχοληψία: Πάνος Τζελέκης, Ξενοφώντας Κοντόπουλος
Μουσική τίτλων: Νίκος Κυπουργός
Σχεδιασμός τίτλων: Ζίνα Παπαδοπούλου, Πέτρος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρύσα Στυλιαρά
Διεύθυνση παραγωγής: Δήμητρα Κύργιου 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



14:45  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Πανιώνιος - ΠΑΟΚ Β' | 6η Αγωνιστική  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Αναστάσιος Παπαλαζάρου - Γραβιέρα Τριλογία Ομήρου Ίου, Φακές Έβρου» 
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ταξιδεύει από το κυκλαδίτικο τοπίο της Ίου μέχρι τις εύφορες πεδιάδες του Έβρου, αναζητώντας δύο προϊόντα με εντελώς διαφορετική αφετηρία, τη γραβιέρα Τριλογία Ομήρου Ίου και τις φακές Έβρου. Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται τον διαιτολόγο Αναστάσιο Παπαλαζάρου και στην κουζίνα μαγειρεύουν μια πλούσια πίτα με πατάτες, μορταδέλα και δεντρολίβανο και φακές με ψητές μελιτζάνες και πορτσίνι, σε ένα χορταστικό ραγού.
Με περισσότερα από τριάντα χρόνια κλινικής εμπειρίας, ο Αναστάσιος Παπαλαζάρου ανοίγει μια μεγάλη συζήτηση γύρω από τη σχέση μας με το φαγητό και όλα όσα έχουν αλλάξει στον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε σήμερα τη διατροφή. Αναφέρεται στη λογική της δίαιτας, στη μεσογειακή διατροφή ως συνολικό τρόπο ζωής, αλλά και στην επίδραση των social media στις διατροφικές παρανοήσεις, ενώ δεν παραλείπει να μιλήσει για τα δικά του αγαπημένα φαγητά.
Στην Ίο, η εκπομπή επισκέπτεται ένα τοπικό τυροκομείο και γνωρίζει τη γραβιέρα Τριλογία Ομήρου, μια τυροκομική δημιουργία που πήρε το όνομά της από τον συνδυασμό τριών διαφορετικών ειδών γάλακτος, αλλά και από τη σύνδεση του νησιού με τον Όμηρο. Από τις Κυκλάδες, η διαδρομή συνεχίζεται στις Φέρες Έβρου, όπου ένας γεωπόνος μάς συστήνει τη φακή μέσα από όλα τα στάδια της παραγωγής της και μιλά για την καλλιέργεια του οσπρίου στην περιοχή και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που αποκτά στα χωράφια του Έβρου.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή;
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 



Eπεισόδιο: 14 
Η Ρίτα πιστεύοντας ότι ο άντρας της την απατάει με τη γειτόνισσα αποφασίζει να τον εκδικηθεί βγαίνοντας με τον νεαρό Άγγελο. 
Η Στέλλα βγαίνει με ένα υψηλά ιστάμενο πρόσωπο από τη δουλειά της, τον Πρόεδρο του Ομίλου με το παρατσούκλι Μπίλ Γκέιτς. Ο Χάρης τούς ακολουθεί τρελός από ζήλια στο ταβερνάκι που πάνε. 
Η Ρίτα συναντά σε ένα μπαράκι τον Άγγελο που την ψήνει να εγκαταλείψει τον άντρα της. Η Ρίτα αν και δελεάζεται από την γοητεία του, δεν ενδίδει και επιστρέφει σπίτι της. 
Την επόμενη μέρα η Μάγια πηγαίνει στο σπίτι της Ρίτας για να λύσει την παρεξήγηση με τα κοσμήματα. Η Ρίτα ζητά από τον Θόδωρο να χωρίσουν. 
Η Κοραλία λέει στο Στάθη ότι μόνο αυτόν αγαπάει και ότι είναι έγκυος.


Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης
Πρωταγωνιστούν: Ελένη Καστάνη, Κλέων Γρηγοριάδης, Αγγελική Δημητρακοπούλου, Κώστας Κορωναίος, Φιόνα Τζαβάρα, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Παναγιώτης Φιλιπαίος/Saga, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Χρύσα Σπηλιώτη, Ανέτα Παπαθανασίου, Δημήτρης Παλαιοχωρίτης, Μαίρη Ακριβοπούλου, Ευτυχία Φαναριώτη


	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 


«Στα βουνά της Ορεινής Κορινθίας» 
Eπεισόδιο: 11 
Ο Παναγιώτης αποφάσισε από οδοντοτεχνίτης να γίνει κτηνοτρόφος στο ορεινό χωριό Ζώνη της Γορτυνίας, έχοντας στο πλάι του τη σύζυγό του, η οποία εγκατέλειψε τη κοσμική ζωή της Αθήνας για να δουλέψει στη στάνη με τα πρόβατα. 
Η Χριστίνα επέστρεψε μετά από χρόνια στην Αρχαία Φενεό, φτιάχνοντας έναν υπέροχο Ξενώνα στους πρόποδες του Χελμού.


Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



22:00  |   Από τον Καλλικράτη στον Καλατράβα - ΕΡΤ Αρχείο   

H σειρά φιλοδοξεί να καταγράψει τoν τρόπο δόμησης και διαμόρφωσης του αστικού χώρου, τους τύπους των ιδιωτικών και δημόσιων κτισμάτων και το ιστορικό πλαίσιο (οικονομικές-πολιτικές-κοινωνικές συνθήκες) μέσα στις οποίες αυτοί οι τρόποι αναπτύχθηκαν και συνυπάρχουν στη σημερινή ελληνική κοινωνία. 

Η σειρά αποτελείται από 13 ωριαία επεισόδια και η θεματολογία της αναφέρεται στους αρχιτεκτονικούς μύθους, τα δημόσια κτήρια, την εξέλιξη των πεζόδρομων και των πλατειών, τις αθλητικές εγκαταστάσεις, τα πολυκαταστήματα και τους χώρους αναψυχής, τα μικρομάγαζα και τα γραφεία των εταιρειών, τις μικροαστικές και μεσοαστικές πολυκατοικίες, τη λαϊκή κουλτούρα και δόμηση ως μέρος της μαζικής αρχιτεκτονικής, τα αυθαίρετα, φτωχόσπιτα και εξοχικά των αστών στην ύπαιθρο, τους οραματισμούς για την πόλη και τα κτήρια του μέλλοντος. 

Η σειρά γυρίστηκε στην Αθήνα, αλλά και στη Θεσσαλονίκη, τα Γιάννενα, τη Λάρισα, την Πάτρα, το Ηράκλειο, τα Χανιά, τον Άγιο Νικόλαο, τη Σύρο, το Ναύπλιο, τη Μονεμβασιά, τη Μάνη, την Ολυμπία, την Τρίπολη, τη Σπάρτη, την Καλαμάτα και σε πολλά μέρη της υπαίθρου. Στη σειρά πήραν μέρος αρχιτέκτονες με σημαντικό έργο, που σε μεγάλο βαθμό προσδιόρισαν τα αρχιτεκτονικά δεδομένα της χώρας μας τα τελευταία χρόνια. 

Η προσπάθεια κάθε επεισοδίου είναι να προσεγγίζονται τα σοβαρά αρχιτεκτονικά και πολεοδομικά θέματα με τρόπο που να γίνεται πλήρως κατανοητός από τον απλό θεατή, ο οποίος βρίσκει συνεχώς ομοιότητες ανάμεσα σε αυτά που συμβαίνουν στην καθημερινότητα του και σε αυτά που δείχνουν τα επεισόδια της σειράς. Γενικός στόχος να καταδειχτεί η σχέση ανάμεσα στη διαμόρφωση του χώρου και στις κοινωνικές συνθήκες που την γέννησαν. 

Η σειρά ντοκιμαντέρ δεν είναι εκπαιδευτική αλλά έχει, εκ των πραγμάτων έναν παράλληλο εκπαιδευτικό και επιστημονικό χαρακτήρα, κατάλληλο για δημόσια τηλεόραση. 

Βασικός σεναριογράφος και παρουσιαστής είναι ο Δημήτρης Φιλιππίδης ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του Μετσοβείου Πολυτεχνείου, συγγραφέας 19 αρχιτεκτονικών βιβλίων και αναρίθμητων άρθρων. 


«Αυθαίρετη και οργανωμένη δόμηση» 
Γίνεται μια ολόκληρη πόλη όπως η Ανθούσα Αττικής, με σχολεία, δημόσια κτήρια και πλατείες, να είναι σχεδόν εξ ολοκλήρου αυθαίρετη, ακόμη και σήμερα; Πως είναι από μέσα και απ’ έξω τα κτήρια στο Ολυμπιακό Χωριό; 
Πως είχαν σχεδιαστεί τα προσφυγικά στη Λεωφόρο Αλεξάνδρας και γιατί βιώνουν τη σημερινή εγκατάλειψη; 
Τι σημαίνει “μαζική αρχιτεκτονική” στην Ελλάδα του 21ου αιώνα; 
Το επεισόδιο διερευνά τις συνθήκες μέσα στις οποίες αναπτύχθηκε η αυθαίρετη δόμηση στην Ελλάδα, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζονταν σε όλη τη διάρκεια του 20ού αιώνα η οργανωμένη δόμηση από τον Οργανισμό Εργατικής Κατοικίας και άλλους κρατικούς φορείς. 
Προσπαθεί ακόμη να απαντήσει στο ερώτημα τι σημαίνει «μαζική» και «ανώνυμη» ελληνική αρχιτεκτονική. 

Μιλούν στην εκπομπή ρομά και κάτοικοι αυθαίρετων οικισμών στο Ηράκλειο Κρήτης, την Κινέττα Αττικής, το Πέραμα Πειραιά και του συνοικισμού Παπανδρέου στα Τουρκοβούνια Αττικής. Μιλούν επίσης: 
• Ο Δημήτρης Φατούρος, αρχιτέκτονας, ομ. καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης σχετικά με τη μαζική και λαϊκή αρχιτεκτονική. 
• Η Βίκα Γκιζέλη, αρχιτέκτονας- δρ. Κοινωνιολογίας, για τις προσφυγικές κατοικίες και τις κοινωνικές συνθήκες στην Ελλάδα του 20ου αιώνα που ευνόησαν τη αυθαίρετη και οργανωμένη δόμηση. 
• Ο Δημήτρης Ευταξιόπουλος, αρχιτέκτονας και κάτοικος των προσφυγικών κατοικιών της λεωφόρου Αλεξάνδρας.
• Ο Κωνσταντίνος Δεκαβάλλας, αρχιτέκτονας, ομ. Καθηγητής ΕΜΠ για την οργανωμένη δόμηση στη Σαντορίνη μετά τους σεισμούς του 1956.
• Ο Τάκης Γαβρίλης, αρχιτέκτονας, σχετικά με τον τρόπο που το γραφείο του συνέβαλε στη δημιουργία του Ολυμπιακού χωριού. Για το ίδιο θέμα μιλάνε οι κάτοικοι του Ολυμπιακού χωριού, Σωτήρης Αγγελόπουλος, αρχιτέκτονας, Βασίλης Παραδέλλης, αντιπρόεδρος Συλλόγου Κατοίκων Ολυμπιακού Χωριού και Παναγιώτης Καλαμπάκας, μηχανικός και ταμίας Συλλόγου Κατοίκων Ολυμπιακού Χωριού.
• Ο Δημήτρης Βίγλας, πρώην αντιπρόεδρος της κοινότητας Ανθούσας, μιας πόλης που παραμένει σχεδόν όλη αυθαίρετη το 2011. 


Παρουσίαση: Δημήτρης Φιλιππίδης
Επιστημονική επιμέλεια: Δημήτρης Φιλιππίδης (ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του ΕΜΠ).
Σκηνοθεσία-μουσική επιμέλεια: Γιάννης Σκοπετέας (λέκτορας του Πανεπιστημίου Αιγαίου σε θέματα ντοκιμαντέρ, σεναριογραφίας και σκηνοθεσίας).
Σενάριο: Δημήτρης Φιλιππίδης, Γιάννης Σκοπετέας.
Επιστημονικός συνεργάτης: Τηλέμαχος Ανδριανόπουλος.
Κοινωνική έρευνα-διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Φιλιούση.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μάριος Φραντζέλας.
Μοντάζ: Κοσμάς Φιλιούσης.
Εκτέλεση παραγωγής: Studio Pixel.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



23:00  |   Σκιές στο Περιστύλιο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2002
Ερωτικό - πολιτικό θρίλερ, βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργου Παπαχρήστου. Ένας φοιτητικός έρωτας αναθερμαίνεται μετά από 24 χρόνια. Ο Αργύρης Πλατάκης, κορυφαίος πολιτικός συντάκτης και η Ολγα Ραζή, υπουργός Πολεοδομίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, ζουν έναν παράνομο έρωτα που απειλεί να διαλύσει την καριέρα τους και τις οικογένειές τους. Όμως, η πορεία και η κατάληξη αυτής της σχέσης θα καθοριστούν από πολιτικές δολοπλοκίες, σκοτεινά παρασκήνια και ύποπτα συμφέροντα.


Επεισόδιο 12ο 
Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Λάζαρος Γεωργακόπουλος, Σοφοκλής Πέππας, Τάκης Μόσχος, Δημήτρης Τζουμάκης, Γεωργία Ανέστη, Κερασία Σαμαρά, Νίκος Λυκομήτρος, Αννα Τσουκαλά, Βασίλης Κολοβός, Ανδρέας Νάτσιος, Γιώργος Γιαννόπουλος.
Σενάριο: Θανάσης Σκουρμπέλος 
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς, Μάριος Ρετσίλας
Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 
Σκηνικά: Χρήστος Βούλγαρης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μυλωνόπουλος 
Ενδυματολόγος: Σωτήρης Τσαγδής 
Οργάνωση παραγωγής: Στέλιος Στυλιανού 
Παραγωγή: Σούλης Αθανασίου


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



00:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 
Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Ντουφτ και Μπασενάουερ, οι πρώτοι κατά συρροήν δολοφόνοι στην Ελλάδα» 
Την σκοτεινή υπόθεση με τους δύο Γερμανούς serial killers που έδρασαν στα τέλη της δεκαετίας του ΄60 στην Ελλάδα και συγκλόνισαν την κοινή γνώμη με τη δράση τους, παρουσιάζει η «Μηχανή του Χρόνου». 
Οι Ντουφτ και Μπασενάουερ ήρθαν στην Αθήνα το 1969 και διέπραξαν φριχτά εγκλήματα, μέσα σε σαράντα ημέρες σκότωσαν έξι ανύποπτους ανθρώπους, ενώ τραυμάτισαν σοβαρά άλλον ένα. 
Ο Tύπος της εποχής τους αποκάλεσε «κινούμενους χάρους» γιατί σκότωναν όποιον έβρισκαν στο πέρασμά τους. Τα θύματά τους τα επέλεγαν τυχαία και τα λήστευαν αφού πρώτα τα εκτελούσαν με βασανιστικό τρόπο. 
Η «Μηχανή του Xρόνου» ερεύνησε την υπόθεση και μέσα από μαρτυρίες συνέθεσε το προφίλ των δραστών, το περιβάλλον της εποχής και το αστυνομικό θρίλερ για την σύλληψή τους. Αρχικά οι αρχές υποβάθμισαν τις αιματηρές επιθέσεις, αλλά γρήγορα αναγκάστηκαν να αλλάξουν στάση και να επιβάλουν λογοκρισία στο ρεπορτάζ των εφημερίδων. Η χούντα αποφάσισε τότε να «τελειώνει» με τους δολοφόνους που αμαύρωναν την εικόνα της και θόλωναν την εικόνα του τρίπτυχου «ησυχία, τάξις και ασφάλεια».
Η έρευνα της εκπομπής για τους πρώτους κατά συρροήν δολοφόνους στην Ελλάδα παρουσιάζει τις πιο σημαντικές στιγμές από την ακροαματική διαδικασία και την ετυμηγορία που ήταν πεντάκις εις θάνατον!
Οι δύο Γερμανοί προσπάθησαν να αποφύγουν το εκτελεστικό απόσπασμα αλλά δεν τα κατάφεραν, χωρίς ποτέ να αποκαλύψουν τα κίνητρα της αιμοσταγούς δράσης τους.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Δημήτρης Ταταράκης, δικηγόρος του Μπασενάουερ, Καλλιόπη Ταμπουράκη αυτόπτης μάρτυρας της υπόθεσης, οι δημοσιογράφοι που κάλυψαν τα γεγονότα Γιώργος Βαξεβανίδης, Πάνος Σόμπολος, Τάσος Κοντογιαννίδης και Σπύρος Καρατζαφέρης, ο φωτορεπόρτερ Γιάννης Βούτος, ο συγγραφέας-δημοσιογράφος Γιάννης Ράγκος, οι εγκληματολόγοι Γιάννης Πανούσης και Βασίλης Καρύδης και ο ιατροδικαστής Νίκος Καρακούκης.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  13/10/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Μόδα 
	WEBTV 



10:00  |   Ιστορίες Μόδας  (E)    

Παρθενώνας, μωσαϊκά και ελληνικά αγγεία. Καραβάκια, κύματα και κυκλαδίτικα εδώλια. Γλυπτά που γίνονται μόδα, ελληνικό φως, δωρική λιτότητα και το γαλάζιο του Αιγαίου όλα σε ένα ντραπέ φόρεμα, ένα αρχαιοελληνικό σανδάλι, ένα πολύχρωμο μαντίλι για το λαιμό.

Κάπως έτσι ξεκινάει το παραμύθι της ελληνικής μόδας. Σαν ανάγκη για παραγωγή στάτους made in Greece ως κοινωνικό αλλά και καταναλωτικό φαινόμενο. Χρώματα και υφές, διακοσμητικά στοιχεία και χειροποίητες λεπτομέρειες. Όλα σύμβολα αρχαιοελληνικού πολιτισμού, αλλά και σύγχρονου. Δημιουργίες που εμπνέονται ίσως από το ελληνικό χθες και προχωρούν με δυναμισμό σε ένα παγκοσμιοποιημένο μέλλον.

Οι Ιστορίες Μόδας αφηγούνται ιστορίες από το παρελθόν, καταγράφουν το παρόν και μιλούν για το αύριο της ελληνικής μόδας. Στήνουν μια πασαρέλα και καλούν επάνω σχεδιαστές, φωτογράφους, εκδότες, δημοσιογράφους, στιλίστες, μοντέλα, μακιγιέρ, κομμωτές, δημιουργούς κοσμημάτων και αξεσουάρ. Όλους εκείνους τους ανθρώπους της έμπνευσης και της δημιουργίας που έκαναν και κάνουν την καρδιά της ελληνικής μόδας να χτυπά άλλοτε δυνατά και άλλοτε σθεναρά. Στην Ελλάδα αλλά και στο εξωτερικό. Πάντοτε όμως με εκρήξεις δημιουργικότητας, επιμονής, αγάπης και συχνά εμμονής για την τέχνη τους. 

Ναι, η μόδα μιλάει ελληνικά. Και έχει πολλά να πει και να δείξει. Οι Ιστορίες Μόδας μπήκαν στα ατελιέ, άγγιξαν υφάσματα, άκουσαν τις ραπτομηχανές να δουλεύουν, παρακολούθησαν πρόβες, φωτογραφήσεις και επιδείξεις. Άκουσαν τα όνειρα αλλά και τα παράπονα των δημιουργών. Μίλησαν με ανθρώπους που ξεχωρίζουν για το στυλ τους, με ανθρώπους που έχουν αφιερωθεί στην ιστορία της ελληνικής μόδας, ακολούθησαν τάσεις, ανέλυσαν φόρμες, χρώματα και μοτίβα. 

Κάθε μία από τις 12 εκπομπές είναι αφιερωμένη σε μια τάση της μόδας, σε ένα στιλ. Και μέσα από πολύχρωμες εικόνες, ασπρόμαυρο αρχειακό υλικό, υπέροχα ρούχα και την αφήγηση του Γιώργου Κοτανίδη, οι πρωταγωνιστές του κάθε επεισοδίου δίνουν το στίγμα τους.

Ενδεικτικά, στις Ιστορίες Μόδας εμφανίζονται μεταξύ άλλων οι: Γιάννης Τσεκλένης, Έλενα Κουντουρά, Λουκία, Βασίλης Ζούλιας, Γιώργος Ελευθεριάδης, Ορσαλία Παρθένη, Ντίμης Κρίτσας, Κωνσταντίνος Τζούμας, Τάσος Βρετός, Άρης Τερζόπουλος, Έλις Κις, Κώστας Κουτάγιαρ, Τάμτα, Λάκης Γαβαλάς, Ιωάννα Λαλαούνη, Βαγγέλης Κύρης, Νικόλας Γεωργίου, Γιάννης Σεργάκης, Μι-Ρο, Ιωάννα Παπαντωνίου, Λάσκαρης Βαλαβάνης, Μάκης Τσέλιος, Δάφνη Βαλέντε, Χάρης & Άγγελος, Αχιλλέας Χαρίτος.


«Ανδρόγυνη μόδα» 
Eπεισόδιο: 4 
Αν το 2018 είναι η χρονιά που κυκλοφόρησαν στους δρόμους των μητροπόλεων της μόδας, λευκές μπλούζες με μαύρα γράμματα και τη φράση «We are all feminists» ή «Είμαστε όλοι φεμινιστές», θα πρέπει να γυρίσουμε αρκετές δεκαετίες πίσω για να δούμε πόση δύναμη κρύβει μέσα της η δημιουργική και μάχιμη πλευρά της παγκόσμιας μόδας. Από την Κatharine Hamnett και την Vivienne Westwood στην StellaMcCartney, τα μηνύματα της μόδας πλέον φοριούνται, αναπαράγονται και ακούγονται δυνατά.
Κι εμείς εδώ μπορούμε να περηφανευόμαστε για τους καλύτερους πουκαμισάδες με πουκάμισα που ράβονται κυριολεκτικά πάνω μας, sur measure… Το ανδρόγυνο στιλ αποτέλεσε επανάσταση για την εποχή του, κι ας ήρθε πάλι με σχετική χρονοκαθυστέρηση στην Ελλάδα, μέχρι να δοκιμαστεί εκτός συνόρων, να προκαλέσει και να εξελιχτεί σε «στολή». Σχεδιαστές και φωτογράφοι, μοντέλα και κομμωτές, μακιγιέρ και σχεδιαστές κοσμημάτων, ανακάλυψαν τη γοητεία της μόδας «a la garconne».
Η Τζίνα Αλιμόνου, μοντέλο, ηθοποιός, γυναίκα - μούσα των Ελλήνων σχεδιαστών, προτιμά τη λιτή διάλεκτο της μόδας, επενδύοντας σε μια αυστηρή παλέτα, στο λευκό και το μαύρο, υφάσματα που είναι φιλικά προς το δέρμα και το περιβάλλον, απέριττα πατρόν που έχουν όμως τις δικές τους ιστορίες να αφηγηθούν.
Comme un garcon. Δηλαδή; Κορίτσια που ντύνονται σαν αγόρια, χωρίς να χάνουν τίποτα από την θηλυκότητα τους. Ο Μάκης Τσέλιος έζησε με τον Μπίλι Μπο την εποχή της Ελλάδας που θα θέλαμε ξαναγυρίσει πίσω. Δεκαετία του ΄70, Σόλωνος 1, εμπόριο αρωμάτων, το τραγούδι Μπίλι Μπο στο σάουντρακ, ρούχα κρεμασμένα σε αλυσίδες. Ατελιέ στην Ελλάδα και το εξωτερικό, με βιτρίνες με θέα τον ελληνικό ήλιο και ρούχα και αξεσουάρ made in Greece με πιέτες, γήινες αποχρώσεις, mix&match αισθητική, για τον άνδρα και την γυναίκα, χωρίς φύλο, ηλικία, ή αγωνία για το τι θα φορεθεί τους επόμενους έξι μήνες.
Και στην Ελλάδα του σήμερα; Η Ορσαλία Παρθένη, έχει ζήσει την ελληνική μόδα, στην πιο ζωντανή εποχή της, τότε που ο πατέρας της, Δημήτρης Παρθένης, έχτιζε ήδη από τη δεκαετία του ΄70 ένα brand για αγόρια και κορίτσια, σε ασπρόμαυρη ανακωχή, με το λογότυπο να αποτελεί σήμα κατατεθέν και αναγνωρίσιμο σύμβολο στάτους στη Μύκονο, στην Αθήνα, στα νησιά, εντός, εκτός, παντού. Η Ορσαλία Παρθένη δημιουργεί πλέον βαμβακερά μίνι φορέματα, 
εσώρουχα - εξώρρουχα, μακό φανέλες, πολυχρηστικά ρούχα σε κίνηση για ένα κοινό που αναζητά τεχνολογικά καινοτόμες υφές και ανατροπές.
Ο Γιώργος Ελευθεριάδης έχει διαμορφώσει τη δική του αναγνωρίσιμη διάλεκτο με ρούχα και αξεσουάρ για άνδρες και γυναίκες, πουκάμισα και πουκαμίσες, παντελόνια, παλτό, ελληνική μόδα που ταξιδεύει στον κόσμο για να επιστρέψει στην γενέτειρα της, και να λουστεί με φως και πνεύμα. Πρετ - α - πορτέ για αληθινούς ανθρώπους που σκέφτονται, ταξιδεύουν, μπορούν να φορέσουν το ίδιο ρούχο με διαφορετικούς τρόπους για να αναδείξουν την προσωπικότητα τους. Ένας σχεδιαστής που δεν δεσμεύτηκε από τάσεις, ανέκαθεν υποστήριζε την προσωπική σχέση του αγοραστή με τη μόδα, πιστεύοντας στο δικαίωμα της επιλογής, όχι στις τάσεις με τον κλασικισμό πάντοτε σαν βάση.
Η Mάρα Δεσύπρη, μοντέλο, μούσα, φωτογράφος, όχι απαραίτητα με αυτή τη σειρά, έχει τις δικές της ιστορίες μόδας να αφηγηθεί, ή καλύτερα να τις δείξει μέσα από εικόνες, με δυναμικές γυναίκες, ευάλωτα αγόρια, σε ρόλους που εναλάσσονται και χαρακτηρίζουν εποχές, περιοδικά, αληθινές ζωές. Ιστορίες μόδας με …μαύρα γυαλιά.
Η Evi Grintela, δηλαδή η Εύη Καρατζά, που θέλησε έχοντας περάσει από όλα τα στάδια των γυναικείων περιοδικών μόδας, να δημιουργήσει ρούχα που ταξιδεύουν, σαν αυτά που φοράει και η ίδια, γενναιόδωρες πουκαμίσες, με ρίγες, καρό, κουμπιά, γιακάδες, αλλά και χωρίς όλα τα καθαρά συστατικά της ανδρικής γκαρνταρόμπας, βρέθηκε σήμερα να έχει το δικό της ατελιέ και να μην προλαβαίνει να στέλνει τα πουκάμισα - φορέματα με την υπογραφή της, Evi Grintela Shirtdress σε διαφορετικά σημεία του πλανήτη, βάζοντας ένα στοίχημα με τον εαυτό της πρώτα: κι αν η Ελλάδα του σήμερα δεν έχει μόνο λευκές και μπλε ρίγες, αλλά χωράει και πιο χρωματιστά συναισθήματα;
Η Έστερ Μαστρογιάννη, αγαπημένο μοντέλο των σχεδιαστών, των μακιγιέρ, των κομμωτών, των φωτογράφων, τότε και τώρα, είναι ένα κορίτσι χωρίς ηλικία, ευάλωτο και δυναμικό, σαν ξωτικό της ελληνικής μόδας που αλλάζει ρόλους, πειραματίζεται χωρίς να προκαλεί, μπορεί να μεταμορφωθεί σε tomboy, αγοροκόριτσο και το απόλυτο θηλυκό. Σαν την ελληνική μόδα που θέλει να μιλάει σε όλες τις διαλέκτους πλέον, να μην έχει σεζόν, να ζει το αιώνιο καλοκαίρι, να μην έχει φύλο, μόνο likes, ακόλουθους και ουσία.


Καλλιτεχνική Διεύθυνση: Άννα Παπανικόλα
Αρχισυνταξία: Σάντυ Τσαντάκη
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Μαρία Παμπουκίδη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Επιμέλεια Ήχου: Απόστολος Ντασκαγιάννης
Αφήγηση: Γιώργος Κοτανίδης
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Οργάνωση Παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Παραγωγή: Foss On Air
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανονίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



11:00  |   Οίνος ο Αγαπητός  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2020-2021.

Η εκπομπή «Οίνος ο αγαπητός» μάς ταξιδεύει στους δρόμους του κρασιού της Ελλάδας.

Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, η Ελλάδα έχει μακρά παράδοση στην καλλιέργεια της αμπέλου και στην παραγωγή κρασιού. Η χώρα μας διαθέτει πολλές και διαφορετικές ποικιλίες σταφυλιών, ενώ τα ελληνικά κρασιά κερδίζουν συνεχώς έδαφος στις διεθνείς αγορές.

Με ξεναγό τον οινολόγο δρ. Δημήτρη Χατζηνικολάου, ταξιδεύουμε στις πιο διάσημες αμπελουργικές περιοχές της χώρας μας. Από τη Νεμέα μέχρι τη Δράμα και από τη Σαντορίνη μέχρι τη Νάουσα, επισκεπτόμαστε οινοποιεία, αμπελώνες και κελάρια, δοκιμάζουμε μεθυστικά κρασιά -λευκά, κόκκινα, ροζέ, αφρώδη, γλυκά, λιαστά, ημίγλυκα, αλλά και αποστάγματα- και συνομιλούμε με ειδικούς και λάτρεις του «οίνου του αγαπητού».


«Αχινός Φθιώτιδας – Γιάλτρα Αιδηψού – Παλιούρι Καρδίτσας» 
Eπεισόδιο: 7 
Ο «Οίνος ο αγαπητός» και ο οινολόγος δόκτωρ
Δημήτρης Χατζηνικολάου ταξιδεύουν στον Αχινό Φθιώτιδας και επισκέπτονται το LaTourMelas, ένα κτήμα με αέρα γαλλικού Chateau, που παράγει λίγες και εκλεκτές φιάλες ερυθρών και ροζέ κρασιών. 
Ο Κύρος Μελάς μάς μιλά για το όραμά του να κάνει ένα σπουδαίο ελληνικό ερυθρό κρασί, στα μπορντολέζικα πρότυπα. Ο οινολόγος Πάνος Ζουμπούλης μάς μιλά για την πραγμάτωση του οράματος και τη σημασία των αμπελώνων. Δοκιμάζουμε τα κρασιά τους παρέα και με τη Γαλλίδα οινολόγο του κτήματος Έλζα Τουλουζέν και μας μιλούν για τις ιδιαιτερότητες των κρασιών τους, τις ποικιλίες που καλλιεργούν και οινοποιούν και για έναν μοναδικό αυτόριζο αμπελώνα που ανακάλυψαν στη Νεμέα. Το ταξίδι συνεχίζεται στα Γίαλτα Αιδηψού, ένα χωριό που οι κάτοικοί του ασχολούνται παραδοσιακά με την αμπελοκαλλιέργεια και την οινοποίηση. Ο Κώστας Βρυνιώτης, τέταρτης γενιάς αμπελουργός και οινοποιός, μας ξεναγεί στο σύγχρονο οινοποιείο του με την εκπληκτική θέα και μας μιλά για τις ποικιλίες που καλλιεργεί και την αναβίωση του βραδυανού, μιας τοπικής ποικιλίας της Βόρειας Εύβοιας. Ο οινολόγος Γρηγόρης Σκοπελίτης μιλά για την οινοποίηση και το πώς το οινοποιείο είναι φτιαγμένο εκμεταλλευόμενο τη δύναμη της βαρύτητας έτσι ώστε να μην καταπονούνται τα σταφύλια.
Δοκιμάζουμε τα κρασιά τους και θαυμάζουμε την υπέροχη πανοραμική θέα του οινοποιείου συζητώντας για οίνους, ποικιλίες και μεθόδους οινοποίησης. Τελευταίος σταθμός του οινικού μας ταξιδιού το
Παλιούρι Καρδίτσας στους πρόποδες των Αγράφων. Ο οινολόγος και αποσταγματοποιός Θάνος Καραθάνος μάς υποδέχεται στο αμπέλι του και μας μιλά για τις ποικιλίες και τη βιολογική καλλιέργεια.
Δοκιμάζουμε τα κρασιά του, που είναι όλα μικρής παραγωγής και συζητάμε για την τοπική λημνιώνα και το ζαχαροκοκκινούδι, για τις μεθόδους οινοποίησης και την αγάπη του για τα blend.


Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηνικολάου
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ -παρουσίαση/αρχισυνταξία
ΑΛΕΞΗΣ ΣΚΟΥΛΙΔΗΣ -σκηνοθεσία/μοντάζ
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΚΟΛΑΡΟΥ -σενάριο 
ΗΛΙΑΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ/ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΔΡΑΚΑΤΟΣ -παραγωγοί 
ΗΛΙΑΣ ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ - Δ/ση παραγωγής 
ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΚΟΥΜΠΟΣ & ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΗΣ - Διευθ.φωτογραφίας : 
ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΜΠΟΤΟΝΑΚΗΣ - ηχολήπτης 
ΣΟΦΙΑ ΓΟΥΛΙΟΥ -μακιγιέζ 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πράσινες Ιστορίες  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Εβδομαδιαία 45λεπτη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2023. Οι Πράσινες Ιστορίες θα συνεχίσουν και στον 3ο κύκλο της σειράς να μας ταξιδεύουν σε διαφορετικά μέρη της Ελλάδας και να μας φέρνουν σε επαφή με οργανώσεις και ανθρώπους που δουλεύουν πάνω σε περιβαλλοντικά θέματα.


«Λίμνη Κάρλα – Γιώργος Σφήκας» 
Eπεισόδιο: 5 
Ταξιδεύουμε στην περιοχή του Βόλου και στη λίμνη Κάρλα. Η Μαργαρίτα Παπαστεργίου συναντά το βιολόγο και ορνιθολόγο, Δρ. Γιώργο Κατσαδωράκη και συζητούν για την αποξήρανση της λίμνης Κάρλας τη δεκαετία του ’60 και τη μετέπειτα αναγέννησή της. Ποιοι ήταν οι λόγοι για την αποξήρανσή της και ποιες οι επιπτώσεις; Ποια είναι η σημασία της λίμνης για τη βιοποικιλότητα και ιδιαίτερα για τα πτηνά της περιοχής;
Επίσης, ο καθηγητής Θανάσης Σφουγγάρης μάς μιλά για το αγροτικό τοπίο γύρω από την Κάρλα και για γεωργικές πρακτικές φιλικές προς την βιοποικιλότητα.
Ο Γιώργος Σφήκας, ζωγράφος, συγγραφέας και φυσιοδίφης, μας μιλά για την πορεία του στην καταγραφή της ελληνικής φύσης και ειδικά των φυτών, μέσα από το ζωγραφικό έργο του.


Παρουσίαση: Χριστίνα Παπαδάκη
Σκηνοθέτης-σεναριογράφος: Βαγγέλης Ευθυμίου 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Ματίκας, Μανώλης Αρμουτάκης, Αντώνης Κορδάτος
Hχοληψία και μιξάζ: Κωνσταντίνος Nτόκος 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμας 
Βοηθός Μοντάζ: Αντώνης Κορδάτος 
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Καρναχωρίτη 
Διεύθυνση Παραγωγής: Κοκα Φιοραλμπα, Κωνσταντά Ειρήνη 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



14:00  |   Από τον Καλλικράτη στον Καλατράβα - ΕΡΤ Αρχείο   

H σειρά φιλοδοξεί να καταγράψει τoν τρόπο δόμησης και διαμόρφωσης του αστικού χώρου, τους τύπους των ιδιωτικών και δημόσιων κτισμάτων και το ιστορικό πλαίσιο (οικονομικές-πολιτικές-κοινωνικές συνθήκες) μέσα στις οποίες αυτοί οι τρόποι αναπτύχθηκαν και συνυπάρχουν στη σημερινή ελληνική κοινωνία. 

Η σειρά αποτελείται από 13 ωριαία επεισόδια και η θεματολογία της αναφέρεται στους αρχιτεκτονικούς μύθους, τα δημόσια κτήρια, την εξέλιξη των πεζόδρομων και των πλατειών, τις αθλητικές εγκαταστάσεις, τα πολυκαταστήματα και τους χώρους αναψυχής, τα μικρομάγαζα και τα γραφεία των εταιρειών, τις μικροαστικές και μεσοαστικές πολυκατοικίες, τη λαϊκή κουλτούρα και δόμηση ως μέρος της μαζικής αρχιτεκτονικής, τα αυθαίρετα, φτωχόσπιτα και εξοχικά των αστών στην ύπαιθρο, τους οραματισμούς για την πόλη και τα κτήρια του μέλλοντος. 

Η σειρά γυρίστηκε στην Αθήνα, αλλά και στη Θεσσαλονίκη, τα Γιάννενα, τη Λάρισα, την Πάτρα, το Ηράκλειο, τα Χανιά, τον Άγιο Νικόλαο, τη Σύρο, το Ναύπλιο, τη Μονεμβασιά, τη Μάνη, την Ολυμπία, την Τρίπολη, τη Σπάρτη, την Καλαμάτα και σε πολλά μέρη της υπαίθρου. Στη σειρά πήραν μέρος αρχιτέκτονες με σημαντικό έργο, που σε μεγάλο βαθμό προσδιόρισαν τα αρχιτεκτονικά δεδομένα της χώρας μας τα τελευταία χρόνια. 

Η προσπάθεια κάθε επεισοδίου είναι να προσεγγίζονται τα σοβαρά αρχιτεκτονικά και πολεοδομικά θέματα με τρόπο που να γίνεται πλήρως κατανοητός από τον απλό θεατή, ο οποίος βρίσκει συνεχώς ομοιότητες ανάμεσα σε αυτά που συμβαίνουν στην καθημερινότητα του και σε αυτά που δείχνουν τα επεισόδια της σειράς. Γενικός στόχος να καταδειχτεί η σχέση ανάμεσα στη διαμόρφωση του χώρου και στις κοινωνικές συνθήκες που την γέννησαν. 

Η σειρά ντοκιμαντέρ δεν είναι εκπαιδευτική αλλά έχει, εκ των πραγμάτων έναν παράλληλο εκπαιδευτικό και επιστημονικό χαρακτήρα, κατάλληλο για δημόσια τηλεόραση. 

Βασικός σεναριογράφος και παρουσιαστής είναι ο Δημήτρης Φιλιππίδης ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του Μετσοβείου Πολυτεχνείου, συγγραφέας 19 αρχιτεκτονικών βιβλίων και αναρίθμητων άρθρων. 


«Αυθαίρετη και οργανωμένη δόμηση» 
Γίνεται μια ολόκληρη πόλη όπως η Ανθούσα Αττικής, με σχολεία, δημόσια κτήρια και πλατείες, να είναι σχεδόν εξ ολοκλήρου αυθαίρετη, ακόμη και σήμερα; Πως είναι από μέσα και απ’ έξω τα κτήρια στο Ολυμπιακό Χωριό; 
Πως είχαν σχεδιαστεί τα προσφυγικά στη Λεωφόρο Αλεξάνδρας και γιατί βιώνουν τη σημερινή εγκατάλειψη; 
Τι σημαίνει “μαζική αρχιτεκτονική” στην Ελλάδα του 21ου αιώνα; 
Το επεισόδιο διερευνά τις συνθήκες μέσα στις οποίες αναπτύχθηκε η αυθαίρετη δόμηση στην Ελλάδα, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζονταν σε όλη τη διάρκεια του 20ού αιώνα η οργανωμένη δόμηση από τον Οργανισμό Εργατικής Κατοικίας και άλλους κρατικούς φορείς. 
Προσπαθεί ακόμη να απαντήσει στο ερώτημα τι σημαίνει «μαζική» και «ανώνυμη» ελληνική αρχιτεκτονική. 

Μιλούν στην εκπομπή ρομά και κάτοικοι αυθαίρετων οικισμών στο Ηράκλειο Κρήτης, την Κινέττα Αττικής, το Πέραμα Πειραιά και του συνοικισμού Παπανδρέου στα Τουρκοβούνια Αττικής. Μιλούν επίσης: 
• Ο Δημήτρης Φατούρος, αρχιτέκτονας, ομ. καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης σχετικά με τη μαζική και λαϊκή αρχιτεκτονική. 
• Η Βίκα Γκιζέλη, αρχιτέκτονας- δρ. Κοινωνιολογίας, για τις προσφυγικές κατοικίες και τις κοινωνικές συνθήκες στην Ελλάδα του 20ου αιώνα που ευνόησαν τη αυθαίρετη και οργανωμένη δόμηση. 
• Ο Δημήτρης Ευταξιόπουλος, αρχιτέκτονας και κάτοικος των προσφυγικών κατοικιών της λεωφόρου Αλεξάνδρας.
• Ο Κωνσταντίνος Δεκαβάλλας, αρχιτέκτονας, ομ. Καθηγητής ΕΜΠ για την οργανωμένη δόμηση στη Σαντορίνη μετά τους σεισμούς του 1956.
• Ο Τάκης Γαβρίλης, αρχιτέκτονας, σχετικά με τον τρόπο που το γραφείο του συνέβαλε στη δημιουργία του Ολυμπιακού χωριού. Για το ίδιο θέμα μιλάνε οι κάτοικοι του Ολυμπιακού χωριού, Σωτήρης Αγγελόπουλος, αρχιτέκτονας, Βασίλης Παραδέλλης, αντιπρόεδρος Συλλόγου Κατοίκων Ολυμπιακού Χωριού και Παναγιώτης Καλαμπάκας, μηχανικός και ταμίας Συλλόγου Κατοίκων Ολυμπιακού Χωριού.
• Ο Δημήτρης Βίγλας, πρώην αντιπρόεδρος της κοινότητας Ανθούσας, μιας πόλης που παραμένει σχεδόν όλη αυθαίρετη το 2011. 


Παρουσίαση: Δημήτρης Φιλιππίδης
Επιστημονική επιμέλεια: Δημήτρης Φιλιππίδης (ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του ΕΜΠ).
Σκηνοθεσία-μουσική επιμέλεια: Γιάννης Σκοπετέας (λέκτορας του Πανεπιστημίου Αιγαίου σε θέματα ντοκιμαντέρ, σεναριογραφίας και σκηνοθεσίας).
Σενάριο: Δημήτρης Φιλιππίδης, Γιάννης Σκοπετέας.
Επιστημονικός συνεργάτης: Τηλέμαχος Ανδριανόπουλος.
Κοινωνική έρευνα-διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Φιλιούση.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μάριος Φραντζέλας.
Μοντάζ: Κοσμάς Φιλιούσης.
Εκτέλεση παραγωγής: Studio Pixel.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Αθήνα - Θεσσαλονίκη - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 1997
Κοινωνική - αισθηματική σειρά.

Ένας μουσικός και μια καθηγήτρια Φιλολογίας ζουν παντρεμένοι σε διαφορετικές πόλεις, ο πρώτος στην Αθήνα και η δεύτερη στη Θεσσαλονίκη. Γνωρίζονται ύστερα από ένα τηλεφωνικό λάθος και η τρυφερή σχέση που γεννάται ανάμεσά τους, εξελίσσεται σε μεγάλο έρωτα, με αποτέλεσμα την αναπόφευκτη σύγκρουση με τους συζύγους και τα παιδιά τους. Η σχέση τους τελικά οδηγείται σε αδιέξοδο και η Σοφία παίρνει την πρωτοβουλία του χωρισμού. Παραιτείται από το σχολείο και αποφασίζει να εγκατασταθεί μόνη της στο Πήλιο για λίγες μέρες. Εκεί γράφει το πρώτο της μυθιστόρημα, που θα το ονομάσει «Αθήνα – Θεσσαλονίκη». Τρυφερή αισθηματική σειρά χαμηλών τόνων, με αξιόλογες ερμηνείες και ενδιαφέρουσα πλοκή. Αξίζει να αναφερθεί η παρουσία της Νάνας Μούσχουρη στο τραγούδι των τίτλων και γενικότερα η όμορφη μουσική της Ευανθίας Ρεμπούτσικα.

Η σειρά σημείωσε επιτυχία, ενώ το soundtrack με τη φωνή της Νάνας Μούσχουρη, κυκλοφόρησε σε CD, κερδίζοντας μια θέση στο Top 40 των ελληνικών chart.


Eπεισόδιο: 10 
Μετά την επιστροφή της Αννέτας από το νοσοκομείο υπάρχει κάποια σχετική ηρεμία στο σπίτι. Η Σοφία δέχεται να νοικιάσει τη γκαρσονιέρα στον Ανδρέα και επιστρέφει στη Θεσσαλονίκη. Ο Ανδρέας με τη σειρά του, της προτείνει να τον συνοδεύσει στο ταξίδι του με την ορχήστρα στην Αλεξάνδρεια και η Σοφία δέχεται. Σ’ αυτό το διάστημα όμως τη Σοφία την απασχολεί μια πιθανή της εγκυμοσύνη. Επιστρέφοντας στη Θεσσαλονίκη, η Σοφία αποκαλύπτει την ανησυχία της στη Ρένα και μαζί επισκέπτονται το γιατρό της. Το επεισόδιο τελειώνει με τη Σοφία στο νοσοκομείο για την έκτρωση και τη Ρένα να της συμπαραστέκεται. 


Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Σπύρος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Διδασκαλου, Χρήστος Γιάνναρης, Πόπη Μπαρκιά, Ντίνος Λύρας, Μιχάλης Υφαντής, Μελέτης Γεωργιάδης, Μαρίνα Γρίβα, Λουίζα Ποδηματά, Γιώργος Ζιόβας, Αναστασία Καϊτσά

Σενάριο: Νίκος Μουρατίδης
Μουσική: Ευανθία Ρεμπούτσικα

Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μαίρη Μηλιαρέση - Ψάρια Μεθάνων, Μέλι Άνδρου» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται τη Μαίρη Μηλιαρέση και ξεκινούν μαζί ένα ταξίδι από τα Μέθανα, όπου η αλιεία παραμένει κομμάτι της ζωής του τόπου, για να φτάσει μέχρι το βορειότερο νησί των Κυκλάδων, την Άνδρο, και να μαγειρέψουν μπακαλιαράκια με κάπαρη και τραγανή αρωματική κρούστα και τηγανόψωμα γεμιστά με μαλακό τυρί και μέλι Άνδρου!
Η Μαίρη Μηλιαρέση ξετυλίγει μια ζωή γεμάτη διαφορετικές διαδρομές, από την τηλεόραση στις χρυσές εποχές της, μέχρι τις μεταποιήσεις επίπλων με τις οποίες καταπιάστηκε. Μιλά για την κόρη της, για τα αδέσποτα, η ενασχόληση με τα οποία γεμίζει την ψυχή της, αλλά και για την πολύ στενή σχέση που έχει με την μαγειρική.
Στο Βαθύ Μεθάνων, η εκπομπή ανεβαίνει στη βάρκα ενός νέου επαγγελματία ψαρά, που έμαθε τη θάλασσα από τον πατέρα και τον παππού του και επέλεξε να συνεχίσει την οικογενειακή παράδοση, ενώ στην Άνδρο, η διαδρομή καταλήγει σε μια σπιτική κουζίνα, όπου παρακολουθούμε την παρασκευή του παραδοσιακού παστελιού με μέλι από τοπικούς παραγωγούς.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



19:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας | Α' Εθνική | ΠΑΟΚ - Αθηνα '90 | 4η Αγωνιστική  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



22:00  |   Close Up  (E)    

Σειρά δημιουργικών ντοκιμαντέρ, που αναφέρονται στο έργο και στη ζωή Ελλήνων δημιουργών, καλλιτεχνών, επιστημόνων, αλλά και απλών ανθρώπων που συμβάλλουν -ο καθένας με το δικό του τρόπο- στη συγκρότηση της συλλογικής μας ταυτότητας. 

Πέρα από πρόσωπα, παρουσιάζονται δημιουργικές συλλογικότητες και δράσεις, κοινωνικές, οικολογικές, επιστημονικές.
Τα γυρίσματα αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, έγιναν τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.
Η κινηματογράφηση της συνέντευξης του δημιουργού είναι η βάση κάθε ντοκιμαντέρ. Εδώ ξετυλίγεται το νήμα της διήγησης, μνήμες, εμπειρίες, πεποιθήσεις, συναισθήματα. Μια προσεκτική ανασκαφή στην καρδιά και στο πνεύμα κάθε δημιουργού. Από την επιφάνεια στο βάθος. Η κάμερα καδράρει τον άνθρωπο σε close-up, παρακολουθεί από κοντά και καταγράφει την εξομολόγηση. 
Το πρόσωπο σιγά-σιγά αποκαλύπτεται, ενώ παράλληλα το έργο του παρουσιάζεται μέσα στην ιστορική του εξέλιξη. Εξηγείται η σημασία του, τοποθετείται μέσα στο ιστορικό γίγνεσθαι και αναδεικνύονται οι ποιότητες και η ιδιαιτερότητά του. 
Με τον ίδιο τρόπο αντιμετωπίζονται και τα υπόλοιπα θέματα της σειράς. 
Οι ποιοτικές προδιαγραφές του «Close up» διατρέχουν όλα τα στάδια της δημιουργίας κάθε επεισοδίου: την έρευνα, το σενάριο, το γύρισμα, την τεχνική επεξεργασία. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι ντοκιμαντέρ της σειράς έχουν συμμετάσχει ήδη σε αναγνωρισμένα φεστιβάλ της Ελλάδας και του εξωτερικού, κερδίζοντας διακρίσεις και βραβεία.
Το «Close up» είναι μία εξ ολοκλήρου εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ με την οποία δίνεται η δυνατότητα στους σκηνοθέτες της ΕΡΤ να εκφράσουν τις ιδέες τους, τις απόψεις τους, τους προβληματισμούς τους και να προσφέρουν μια αξιόλογη σειρά ντοκιμαντέρ στο κοινό της Δημόσιας Τηλεόρασης.


«Science Reactors: Επικοινωνώντας την επιστήμη αλλιώς» 
Μπορεί η επιστήμη να γίνει απλή και κατανοητή για το ευρύ κοινό; Μπορούμε να απενοχοποιήσουμε τη σοβαροφάνεια της επιστήμης;
Σε αυτά τα ερωτήματα απαντά η ομάδα των Science Reactors, μέλη της οποίας είναι επιστήμονες από διαφορετικά πεδία: Φυσική, Αστροφυσική, Χημεία, Βιολογία, Μαθηματικά. 
Όλα τα μέλη μοιράζονται -εκτός από την αγάπη για την επιστήμη τους- και το πάθος τους να «ανοίξουν» το έργο τους στο κοινό με τρόπο απλό, κατανοητό και ταυτοχρόνως διασκεδαστικό.


Το ντοκιμαντέρ συμμετείχε επίσημα στο 20ό Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης, στο πλαίσιο του αφιερώματος «Ένας Θαυμαστός Καινούργιος Κόσμος». 

Σκηνοθεσία-σενάριο: Λίλα Μώκου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Χρήστος Μακρής
Ηχοληψία: Ιωάννης Άκης, Ιωάννης Παπαχρήστος, Βασίλης Παπαυγέρης, Σωτήρης Ταμπάνας
Μίξη ήχου: Βασίλης Βασιλάκης
Color grading: Μιχάλης Τζαρής, Σόνια Νικολοθανάση
Μοντάζ: Σόνια Νικολοθανάση
Γραφικά: Μάγδα Γιαννακοπούλου
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



23:00  |   Σκιές στο Περιστύλιο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2002
Ερωτικό - πολιτικό θρίλερ, βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργου Παπαχρήστου. Ένας φοιτητικός έρωτας αναθερμαίνεται μετά από 24 χρόνια. Ο Αργύρης Πλατάκης, κορυφαίος πολιτικός συντάκτης και η Ολγα Ραζή, υπουργός Πολεοδομίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, ζουν έναν παράνομο έρωτα που απειλεί να διαλύσει την καριέρα τους και τις οικογένειές τους. Όμως, η πορεία και η κατάληξη αυτής της σχέσης θα καθοριστούν από πολιτικές δολοπλοκίες, σκοτεινά παρασκήνια και ύποπτα συμφέροντα.


Επεισόδιο 13ο 
Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Λάζαρος Γεωργακόπουλος, Σοφοκλής Πέππας, Τάκης Μόσχος, Δημήτρης Τζουμάκης, Γεωργία Ανέστη, Κερασία Σαμαρά, Νίκος Λυκομήτρος, Αννα Τσουκαλά, Βασίλης Κολοβός, Ανδρέας Νάτσιος, Γιώργος Γιαννόπουλος.
Σενάριο: Θανάσης Σκουρμπέλος 
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς, Μάριος Ρετσίλας
Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 
Σκηνικά: Χρήστος Βούλγαρης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μυλωνόπουλος 
Ενδυματολόγος: Σωτήρης Τσαγδής 
Οργάνωση παραγωγής: Στέλιος Στυλιανού 
Παραγωγή: Σούλης Αθανασίου


	Ενημέρωση / Συζήτηση 
	WEBTV 



00:00  |   Προσωπικά  (E)    

Διάρκεια: 53' 
«Δήμητρα Γαλάνη: Εχω μπει στις στιγμές, στον πόνο, στη χαρά των ανθρώπων. Πως να νιώσω μόνη μου;» 
Πενήντα χρόνια καριέρας, περισσότερα από 1.000 τραγούδια… 
Η Δήμητρα Γαλάνη μιλά στην Έλενα Κατρίτση για μια διαδρομή ζωής στην ελληνική μουσική, που ξεκίνησε στα 16 χρόνια της, όταν ο Δήμος Μούτσης την άκουσε να τραγουδά με μια κιθάρα. Και κάπως έτσι, μπήκαν στη ζωή της, μεγάλοι συνθέτες και στιχουργοί, όπως οι Νίκος Γκάτσος, Μάνος Χατζιδάκις, Μίκης Θεοδωράκης, Σταύρος Ξαρχάκος και ο Βασίλης Τσιτσάνης. Θυμάται με συγκίνηση την πρώτη φορά που τον συνάντησε και περιγράφει πώς την έπεισε να τραγουδήσει το «Ακρογιαλιές δειλινά». 
Από πολύ νέα, η Δήμητρα Γαλάνη αρνήθηκε την τυποποίηση κι αντέδρασε στις πιέσεις των εταιριών, χωρίς να φοβηθεί το ρίσκο. «Ήμουν πολύ κακό παιδί. Πώς είναι κάτι αγρίμια, που τα φυλακίζουν; Προτιμούσα να κάνω αυτό που θέλω κι ας έκανα λάθος». Σε όλη την πορεία της, ποτέ δεν σταμάτησε να αναζητά διαφορετικούς τρόπους έκφρασης, συνεργαζόμενη με νέους καλλιτέχνες. «Πλήττω θανάσιμα να επαναλαμβάνω τον εαυτό μου. Έχω μια απίστευτη περιέργεια… Όταν έρχομαι σε επαφή με νέους δημιουργούς, περιμένω με λαχτάρα να πάρω από αυτούς…». 
Μιλά για τα παιδικά της χρόνια και λέει χαρακτηριστικά: «Ήμασταν παιδιά του έρωτα κι όχι της σύμβασης». Θυμάται τις εκδρομές με την οικογένεια, τις κοπάνες που είχαν ξεκινήσει από το Δημοτικό, αλλά και τις αποβολές στο Γυμνάσιο. «Κάποια στιγμή, σοφά η μητέρα μου, χρειάστηκε να δει κι έναν παιδοψυχίατρο, γιατί η κατάσταση άρχισε να ξεφεύγει…». 
Έχοντας ζήσει τη χρυσή δεκαετία (’70 – ’80) των μπουάτ, περιγράφει τις εκδηλώσεις θαυμασμού. Σε μία, μάλιστα, από τις εμφανίσεις που έκανε με τον Μανώλη Μητσιά, ένα κομμάτι από το φόρεμά της έμεινε στα χέρια ενός θαυμαστή της! 
Ο χειρότερος τύπος ανθρώπου, για εκείνη, είναι «ο βλαξ επηρμένος… Το απρόβλεπτο της βλακείας και της ηλιθιότητας, που πολλές φορές συνοδεύεται και από έπαρση…». 
Αν και μοναχικός άνθρωπος, όπως δηλώνει, ποτέ δεν αισθάνθηκε μόνη: «Ζω με μια μεγάλη οικογένεια που λέγεται Ελλάδα. Έχω κάνει παρέα σε ανθρώπους, που δεν είχα φανταστεί. Έχω μπει στις στιγμές τους, στον πόνο τους, στη χαρά τους. Πώς να νιώσω μόνη μου;».


Παρουσίαση: Έλενα Κατρίτση
Αρχισυνταξία: Έλενα Κατρίτση 
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγοράκης
Δ/νση Φωτογραφίας : Κώστας Τριανταφύλλου
Μουσική επιμέλεια: Σταμάτης Γιατράκος




	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  14/10/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Το «Κλεινόν Άστυ – Ιστορίες της πόλης» συνεχίζει το συναρπαστικό τηλεοπτικό ταξίδι του σε ρεύματα, τάσεις, κινήματα, ιδέες και υλικά αποτυπώματα που γέννησε και εξακολουθεί να παράγει ο αθηναϊκός χώρος στα πεδία της μουσικής, της φωτογραφίας, της εμπορικής και κοινωνικής ζωής, της αστικής φύσης, της αρχιτεκτονικής, της γαστρονομίας… 
Το «Κλεινόν Άστυ – Ιστορίες της πόλης» εξακολουθεί την περιπλάνησή του στον αστικό χώρο και χρόνο, περνώντας από τα κτίρια - τοπόσημα στις πίσω αυλές κι από τα μνημεία στα στέκια και τις γωνιές ειδικού ενδιαφέροντος, εστιάζοντας πάντα και πρωτίστως στους ανθρώπους. Πρόσωπα που χάραξαν ανεπαίσθητα ή σε βάθος την κοινωνική γεωγραφία της Αθήνας και άφησαν το ίχνος τους στην κουλτούρα της αφηγούνται στο φακό τις ιστορίες τους στο κέντρο και τις συνοικίες της. 
Ιστορικοί, κριτικοί, κοινωνιολόγοι, καλλιτέχνες, αρχιτέκτονες, δημοσιογράφοι αναλυτές σχολιάζουν, ερμηνεύουν ή προσεγγίζουν υπό το πρίσμα των ειδικών τους γνώσεων, με τον τρόπο που ήδη αγάπησαν οι φίλοι και φίλες της σειράς, τα θέματα που αναδεικνύει ο 2ος κύκλος του «Κλεινόν Άστυ – Ιστορίες της πόλης», συμβάλλοντας με τον τρόπο τους στην κατανόηση, το στοχασμό και ενίοτε τον αναστοχασμό του πολυδιάστατου φαινομένου που λέγεται «Αθήνα».


«Η Πόλη μέσα στην πόλη» 
Eπεισόδιο: 4 
Κωνσταντινουπολίτες στην Αθήνα, οι άνθρωποι που έφεραν την Πόλη μέσα στο κλεινόν μας άστυ. 
Έφτασαν εκδιωγμένοι, άλλοι μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή το ’22, άλλοι ύστερα από τα Σεπτεμβριανά και το μεγάλο πογκρόμ του 1955 κι άλλοι με τις μαζικές απελάσεις του 1964, που έδωσαν τη «χαριστική βολή» στους Ρωμιούς και την ελληνική κοινότητα της Πόλης. 
Τη δεκαετία του 1980, τέλος, σκόρπιες εναπομείνασες οικογένειες Ελλήνων της Κωνσταντινούπολης κατέφυγαν στην ελληνική πρωτεύουσα, λόγω της χούντας του Εβρέν.
Διαφορετικές γενιές Ρωμιών, που ήρθαν στην Αθήνα φέρνοντας στις αποσκευές τους την κουλτούρα τους, τις μνήμες τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία τους, ακόμη και την αθλητική τους ομάδα, χαρίζοντας στη νεότερη Ελλάδα γενναίες δόσεις απ’ τον πολιτισμό τους και σε συγκεκριμένες αθηναϊκές γειτονιές μια απρόσμενη κωνσταντινουπολίτικη αύρα.
Το επεισόδιο «Η Πόλη μέσα στην πόλη» ακολουθεί τα χνάρια του κωνσταντινουπολίτικου Ελληνισμού από τα Ταταύλα, το Πέρα και τα Πριγκιπονήσια στα Πατήσια, την Καλλιθέα και το Φάληρο. 
Η κάμερα τρυπώνει σε εμβληματικά κτήρια που έγιναν ένα με την ιστορία της Αθήνας, όπως του Συλλόγου Κωνσταντινουπολιτών στην Καλλιθέα, και που συμπύκνωσαν το πολίτικο πείσμα, την επιμονή τους και την αγάπη τους για τις ρίζες τους και τον αθλητισμό, όπως το Βυζαντινό Αθλητικό Κέντρο του Αλίμου. 
Πολίτες και Πολίτισσες ανοίγουν στο φακό τα φιλόξενα σπίτια τους, τα εστιατόρια, τα ζαχαροπλαστεία, τις εκδόσεις, τους συλλόγους τους και τον αφήνουν να καταγράψει τις ιστορίες τους σε ένα επεισόδιο γεμάτο με τα χρώματα, τα αρώματα, τον κοσμοπολιτισμό, τις γεύσεις, τη μουσική και τις γλυκόπικρες μνήμες της Πόλης.
Την «Πόλη μέσα στην πόλη» μάς αποκαλύπτουν με αλφαβητική σειρά οι: Μαίρη Ανανιάδου (Αντιπρόεδρος Α.Ο. Ταταύλα), Θωμάς Αρβανιτίδης (Πρόεδρος Α.Ο. Ταταύλα), Στέλλα Βρετού (Μεταφράστρια / Συγγραφέας), Δημήτρης Καμούζης (Ιστορικός - Ερευνητής Κ.Μ.Σ.), Νικόλαος Κόλμαν (Φαρμακοποιός / Πρόεδρος Συνδέσμου Ζωγραφειωτών), Θωμάς Κούντερ (Ταμίας του Συλλόγου Κωνσταντινουπολιτών), Αντώνης Κρητικός (Πρόεδρος του Βυζαντινού Αθλητικού Κέντρου), Γεώργιος Λεύκαρος (Πρόεδρος Συλλόγου Κωνσταντινουπολιτών), Σούλα Μπόζη (Συγγραφέας - Λαογράφος), Νικόλαος Ουζουνόγλου (Πρόεδρος ΟΙ.ΟΜ.ΚΩ. / Ομοτ. Καθ. Ε.Μ.Π.), Στέλιος Παρλιάρος (ζαχαροπλάστης), Θεμιστοκλής Παχόπουλος (Πρώην Πρόεδρος Συλλόγου Κωνσταντινουπολιτών), Άρης Προδρομίδης (Ιδιοκτήτης Ζαχαροπλαστείου Baklava), Σωκράτης Σινόπουλος (Μουσικός / Καθ. Τμ. Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης ΠΑ.ΜΑΚ.), Χρήστος Στικόπουλος (Εστιάτορας «Suzanna»), Σάββας Τσιλένης (Δρ Αρχιτέκτων Πολεοδόμος), Πηνελόπη Φουγιαξή (Ειδική Γραμματέας στο Δ.Σ. του Σ.Κ.), Βίκη Χριστοφορίδου (Πρόεδρος Αθλητικού Συλλόγου Πέρα), Ilay Romain Ors (Καθηγήτρια Ανθρωπολογίας).


Σενάριο – Σκηνοθεσία: Μαρίνα Δανέζη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC
Β’ Κάμερα: Φίλιππος Ζαμίδης 
Μοντάζ: Γιώργος Ζαφείρης 
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης 
Μίξη Ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης 
Σύνταξη: Χριστίνα Τσαμουρά – Δώρα Χονδροπούλου Έρευνα Αρχειακού Υλικού: Νάσα Χατζή 
Οργάνωση Παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού - Στέφανος Ελπιζιώτης 
Μουσική Τίτλων: Φοίβος Δεληβοριάς

Τίτλοι αρχής και γραφικά: Αφροδίτη Μπιτζούνη Εκτέλεση Παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions

Μια παραγωγή της ΕΡΤ ΑΕ - 2021 

	Ενημέρωση / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



11:00  |   Η Ιστορία των Χρόνων μου - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2005
Σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει τις προφορικές μαρτυρίες Ελλήνων δημιουργών για μια κρίσιμη περίοδο της ζωής τους, του έργου τους, της χώρας. Κάθε δημιουργός επιλέγει μια συγκεκριμένη χρονιά, οριακή για το έργο του, αφηγείται τη ζωή του εκείνη την περίοδο, το έργο που ετοιμάζει, με τις όποιες συνεκδοχές, αλληλεξαρτήσεις, αλλά και επαναπροσδιορισμούς που το συνδέουν με την προσωπική του ζωή.

Παράλληλα, παρουσιάζει γεγονότα της Ιστορίας της χώρας, που λαμβάνουν χώρα πάλι την ίδια χρονιά, που ορίζουν, συμπληρώνουν ή και ερμηνεύουν τα προηγούμενα. Όλα αυτά βέβαια, σήμερα, όπως τα συγκρατεί και τα επιλέγει η μνήμη.

Σκοπός της σειράς είναι να αιχμαλωτίσει «ιστορίες» που κινούνται στο χώρο της προφορικής μαρτυρίας.



«Θεόδωρος Αγγελόπουλος - 1970» 
Ο σκηνοθέτης Θόδωρος Αγγελόπουλος ξεδιπλώνει τις μνήμες του από το 1970, εστιάζοντας την αφήγησή του στην ταινία του «Αναπαράσταση», που προβλήθηκε εκείνη τη χρονιά. 
Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος ανατρέχει στο παρελθόν και δίνει το στίγμα μιας ζοφερής εποχής, όπου η κοινωνία βιώνει τη σκληρότητα του δικτατορικού καθεστώτος, ενώ στο κινηματογραφικό τοπίο κυριαρχούν ταινίες εθνικοπατριωτικού περιεχομένου. 
Πολλοί ήταν τότε οι νέοι σκηνοθέτες που οραματίστηκαν ριζοσπαστικές αλλαγές στον χώρο της κινηματογραφίας, στοχεύοντας στην ουσιαστική αλλαγή του πολιτικού τοπίου και στην κοινωνική αφύπνιση. 
Ο σκηνοθέτης αναφέρεται εκτενώς σε λεπτομέρειες που αφορούν στην ταινία, η οποία άλλαξε τον ρου του ελληνικού σινεμά και είχε θριαμβευτική υποδοχή στο Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης το 1970, αποσπώντας το πρώτο βραβείο. Επισημαίνει επίσης, ότι όλες οι υπόλοιπες ταινίες του υπήρξαν παραλλαγές πάνω στο ίδιο θέμα που πραγματεύεται η «Αναπαράσταση».
Τη συγκινησιακά φορτισμένη αφήγηση του Θόδωρου Αγγελόπουλου πλαισιώνουν αποσπάσματα της ταινίας και πλάνα αρχείου από ιστορικά γεγονότα της εποχής.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Φτάσαμε  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Είστε έτοιμοι; Φτάσαμε… στην ΕΡΤ! Ο Ζερόμ Καλούτα προσκαλεί τους τηλεθεατές σε μια συναρπαστική και περιπετειώδη εξερεύνηση τόπων, ανθρώπων και παραδόσεων στην ταξιδιωτική εκπομπή «Φτάσαμε».

Με οδηγό το χιούμορ και τη διάθεση να γνωρίσει άγνωστες αλλά μαγευτικές γωνιές της Ελλάδας, να γίνει ένα με τους ντόπιους και να μυηθεί στον τρόπο ζωής, στις παραδόσεις και στις συνήθειές τους, ο Ζερόμ Καλούτα λέει «ναι» σε κάθε νέα πρόκληση.

Μπαίνει σε χωράφια, ανεβαίνει σε τρακτέρ, θερίζει, οργώνει και αρμέγει πρόβατα, εξερευνά δάση, σπήλαια και ιστορικά μονοπάτια, κατεβαίνει ποτάμια και δαμάζει κύματα, βουτά σε παγωμένα νερά, υφαίνει, κεντάει, μαγειρεύει φημισμένες τοπικές συνταγές και τραγουδά στα πιο απρόβλεπτα μέρη.

«Φτάσαμε»: Ένα διαφορετικό ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ, με υπέροχα τοπία, δράση, εξερεύνηση, γεύση, περιπέτεια, μελωδία και ξεχωριστούς ανθρώπους.


«Θάσος» 
Eπεισόδιο: 5 
Σε μια διαφορετική περιήγηση στο σμαραγδένιο νησί της Θάσου καλεί ο Ζερόμ Καλούτα τους τηλεθεατές.
Ο Ζερόμ ανεβαίνει στο πιο ψηλό σημείο του νησιού κι ύστερα από τη συναρπαστική διαδρομή με τζιπ και ξεναγό τον Σταύρο Λάδη, ατενίζει μια μοναδική θέα που κόβει την ανάσα!
Στο ταξίδι αυτό βέβαια ο Ζερόμ δεν είναι μόνο... του ύψους, αλλά και του βάθους, καθώς δοκιμάζει τις ικανότητές του στις καταδύσεις στον πανέμορφο βυθό του νησιού.
Φυσικά, δοκιμάζεται και στις παραδοσιακές τέχνες της Θάσου. Με τη βοήθεια του αγγειοπλάστη, Κωστή Χρυσόγελου, μυείται στην τέχνη της περίφημης Θασίτικης αγγειοπλαστικής στον Λιμένα, ενώ στο υπαίθριο εργαστήρι του Κώστα Λόβουλου, στα Λιμενάρια, μαθαίνει πώς το μάρμαρο μετατρέπεται σε έργα τέχνης.
Και βέβαια η μουσική δεν λείπει ούτε από αυτό το επεισόδιο. Στο ορεινό χωριό του Κάστρου, ο Ζερόμ ανακαλύπτει το Θασίτικο παραδοσιακό τραγούδι μαζί με τον Γιώργο Αυγουστίδη και την πιο ωραία αντροπαρέα…


Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Έρευνα: Ευανθία Τσακνή 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



14:00  |   Close Up  (E)    

Σειρά δημιουργικών ντοκιμαντέρ, που αναφέρονται στο έργο και στη ζωή Ελλήνων δημιουργών, καλλιτεχνών, επιστημόνων, αλλά και απλών ανθρώπων που συμβάλλουν -ο καθένας με το δικό του τρόπο- στη συγκρότηση της συλλογικής μας ταυτότητας. 

Πέρα από πρόσωπα, παρουσιάζονται δημιουργικές συλλογικότητες και δράσεις, κοινωνικές, οικολογικές, επιστημονικές.
Τα γυρίσματα αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, έγιναν τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.
Η κινηματογράφηση της συνέντευξης του δημιουργού είναι η βάση κάθε ντοκιμαντέρ. Εδώ ξετυλίγεται το νήμα της διήγησης, μνήμες, εμπειρίες, πεποιθήσεις, συναισθήματα. Μια προσεκτική ανασκαφή στην καρδιά και στο πνεύμα κάθε δημιουργού. Από την επιφάνεια στο βάθος. Η κάμερα καδράρει τον άνθρωπο σε close-up, παρακολουθεί από κοντά και καταγράφει την εξομολόγηση. 
Το πρόσωπο σιγά-σιγά αποκαλύπτεται, ενώ παράλληλα το έργο του παρουσιάζεται μέσα στην ιστορική του εξέλιξη. Εξηγείται η σημασία του, τοποθετείται μέσα στο ιστορικό γίγνεσθαι και αναδεικνύονται οι ποιότητες και η ιδιαιτερότητά του. 
Με τον ίδιο τρόπο αντιμετωπίζονται και τα υπόλοιπα θέματα της σειράς. 
Οι ποιοτικές προδιαγραφές του «Close up» διατρέχουν όλα τα στάδια της δημιουργίας κάθε επεισοδίου: την έρευνα, το σενάριο, το γύρισμα, την τεχνική επεξεργασία. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι ντοκιμαντέρ της σειράς έχουν συμμετάσχει ήδη σε αναγνωρισμένα φεστιβάλ της Ελλάδας και του εξωτερικού, κερδίζοντας διακρίσεις και βραβεία.
Το «Close up» είναι μία εξ ολοκλήρου εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ με την οποία δίνεται η δυνατότητα στους σκηνοθέτες της ΕΡΤ να εκφράσουν τις ιδέες τους, τις απόψεις τους, τους προβληματισμούς τους και να προσφέρουν μια αξιόλογη σειρά ντοκιμαντέρ στο κοινό της Δημόσιας Τηλεόρασης.


«Science Reactors: Επικοινωνώντας την επιστήμη αλλιώς» 
Μπορεί η επιστήμη να γίνει απλή και κατανοητή για το ευρύ κοινό; Μπορούμε να απενοχοποιήσουμε τη σοβαροφάνεια της επιστήμης;
Σε αυτά τα ερωτήματα απαντά η ομάδα των Science Reactors, μέλη της οποίας είναι επιστήμονες από διαφορετικά πεδία: Φυσική, Αστροφυσική, Χημεία, Βιολογία, Μαθηματικά. 
Όλα τα μέλη μοιράζονται -εκτός από την αγάπη για την επιστήμη τους- και το πάθος τους να «ανοίξουν» το έργο τους στο κοινό με τρόπο απλό, κατανοητό και ταυτοχρόνως διασκεδαστικό.


Το ντοκιμαντέρ συμμετείχε επίσημα στο 20ό Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης, στο πλαίσιο του αφιερώματος «Ένας Θαυμαστός Καινούργιος Κόσμος». 

Σκηνοθεσία-σενάριο: Λίλα Μώκου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Χρήστος Μακρής
Ηχοληψία: Ιωάννης Άκης, Ιωάννης Παπαχρήστος, Βασίλης Παπαυγέρης, Σωτήρης Ταμπάνας
Μίξη ήχου: Βασίλης Βασιλάκης
Color grading: Μιχάλης Τζαρής, Σόνια Νικολοθανάση
Μοντάζ: Σόνια Νικολοθανάση
Γραφικά: Μάγδα Γιαννακοπούλου
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ρίζες Abroad  (Z)   

Εβδομαδιαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  


Παρουσίαση: Nατάσα Βησσαρίωνος, Προκόπης Αγγελόπουλος 
Σκηνοθεσία: Νίκος Νιέρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή;
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 



Eπεισόδιο: 15 
Ο Στάθης με την Κοραλία αποφασίζουν να κρατήσουν το παιδί παρόλο που τα οικονομικά τους δεν πάνε καθόλου καλά. Η Μάγια κάνει όνειρα για το μέλλον αυτού του παιδιού. 
Όνειρα για το μέλλον του παιδιού τους κάνουν επίσης και στο διπλανό διαμέρισμα η Ρίτα με τον Θόδωρο. Ο Νικήτας όμως τους τα χαλάει δηλώνοντας ότι θέλει να γίνει μουσικός ή κομμωτής σκύλων. Ο Θόδωρος αγοράζει κρυφά απ΄τη Ρίτα ντραμς στον μικρό. Προσλαμβάνει μάλιστα και τον Στάθη να του κάνει μαθήματα. 
Η Μάγια πηγαίνει να βρει το Χάρη για να μεσολαβήσει να βοηθήσει οικονομικά τον Στάθη που θα γίνει πατέρας. Τον βρίσκει σε άσκημη κατάσταση, διότι η σχέση του με τη Στέλλα δεν πάει καλά.


Παίζουν: Ελένη Καστάνη, Κλέων Γρηγοριάδης, Αγγελική Δημητρακοπούλου, Κώστας Κορωναίος, Φιόνα Τζαβάρα, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Παναγιώτης Φιλιπαίος/Saga, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Χρύσα Σπηλιώτη, Αννέτα Παπαθανασίου, Δημήτρης Παλαιοχωρίτης, Μαίρη Ακριβοπούλου, Ευτυχία Φαναριώτη
Σενάριο: Χρύσα Σπηλιώτη
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτης Καραμπίνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Σκηνικά: Νατάσα Παπαστεργίου
Ηχολήπτης: Νίκος Παπαδημητρίου
Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης
Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 


«Η παρέα από τα Τζουμέρκα» 
Eπεισόδιο: 12 
Η Πόλα και ο Μπάμπης εγκατέλειψαν την Αθήνα για τα παγωμένα Τζουμέρκα. Σε υψόμετρο 1.260 μέτρων άνοιξαν το εγκαταλελειμμένο ορειβατικό καταφύγιο των Πραμάντων και σκοπεύουν να μεγαλώσουν εκεί την οικογένεια τους. 
Στο ίδιο χωριό εγκαταστάθηκαν μόνιμα η Έφη και ο Σπύρος, οι οποίοι άνοιξαν μαγαζί με δικά τους σφυρήλατα διακοσμητικά αντικείμενα παρατώντας μια για πάντα την καθημερινότητα του ταξιτζή και της καθηγήτριας αγγλικών. 
Μια νέα ζωή στα βροχερά βουνά της Ηπείρου και στην σπάνια φύση τους.


Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



22:00  |   Δεύτερη Πατρίδα - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά πέντε ωριαίων ντοκιμαντέρ με θέμα τις αλλεπάλληλες μετακινήσεις Ελλήνων και ξένων από και προς την Ελλάδα του 20ού αιώνα. Η ιστορική πορεία της Ελλάδας στη διάρκεια του 20ού αιώνα καθορίζεται, σε μεγάλο βαθμό, από τα πολυάριθμα μεταναστευτικά και προσφυγικά κύματα των Ελλήνων. Αυτές ακριβώς οι επαναλαμβανόμενες πληθυσμιακές μετακινήσεις, άλλοτε βίαιες κι άλλοτε οικειοθελείς, είναι εκείνες που διαμορφώνουν τη φυσιογνωμία και, τελικά, τη δυναμική μιας χώρας, που – σε άλλη περίπτωση – θα είχε πολύ διαφορετική εξέλιξη. Αν, λοιπόν, η ιστορία της ανθρωπότητας είναι πραγματικά η ιστορία των μεταναστεύσεων και των παλιννοστήσεων, τότε τα επεισόδια αυτής της σειράς μάς βοηθούν να γνωρίσουμε καλύτερα την ιστορία του ίδιου μας του τόπου. Τόσο τα ιστορικά γεγονότα που τις υπαγόρευσαν, όσο και οι μετακινήσεις αυτές καθ΄αυτές, καταγράφονται μέσα από ιστορικά ντοκουμέντα – χάρτες, αλληλογραφία, αρχειακό φωτογραφικό και οπτικό – ακουστικό υλικό – αλλά κυρίως μέσα από ζωντανές μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν ή άκουσαν τα γεγονότα αυτά. 


«Έλληνες και Αμερικανοί» 
Γνωρίζουμε την ελληνική κοινότητα της Αμερικής μέσα από τις αφηγήσεις μελών της.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



23:00  |   Σκιές στο Περιστύλιο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2002
Ερωτικό - πολιτικό θρίλερ, βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργου Παπαχρήστου. Ένας φοιτητικός έρωτας αναθερμαίνεται μετά από 24 χρόνια. Ο Αργύρης Πλατάκης, κορυφαίος πολιτικός συντάκτης και η Ολγα Ραζή, υπουργός Πολεοδομίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, ζουν έναν παράνομο έρωτα που απειλεί να διαλύσει την καριέρα τους και τις οικογένειές τους. Όμως, η πορεία και η κατάληξη αυτής της σχέσης θα καθοριστούν από πολιτικές δολοπλοκίες, σκοτεινά παρασκήνια και ύποπτα συμφέροντα.


Επεισόδιο 14ο 
Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Λάζαρος Γεωργακόπουλος, Σοφοκλής Πέππας, Τάκης Μόσχος, Δημήτρης Τζουμάκης, Γεωργία Ανέστη, Κερασία Σαμαρά, Νίκος Λυκομήτρος, Αννα Τσουκαλά, Βασίλης Κολοβός, Ανδρέας Νάτσιος, Γιώργος Γιαννόπουλος.
Σενάριο: Θανάσης Σκουρμπέλος 
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς, Μάριος Ρετσίλας
Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 
Σκηνικά: Χρήστος Βούλγαρης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μυλωνόπουλος 
Ενδυματολόγος: Σωτήρης Τσαγδής 
Οργάνωση παραγωγής: Στέλιος Στυλιανού 
Παραγωγή: Σούλης Αθανασίου


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Φάσμα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Διεισδύοντας σε καίρια θέματα που απασχολούν την κοινωνία και φωτίζοντας τις αθέατες πτυχές των γεγονότων, η εκπομπή "Φάσμα" καταφέρνει να καλύπτει όλο το φάσμα της ειδησεογραφίας σε βάθος.

Η δημοσιογραφική ομάδα της εκπομπής δίνει χώρο και χρόνο στην έρευνα, με στόχο την τεκμηριωμένη και πολύπλευρη ενημέρωση, αλλά και την ανάδειξη σημαντικών θεμάτων, που χάνονται μέσα στον καταιγισμό πληροφοριών.


.«Η Άλλη Πλευρά του Τουρισμού» 
Η Ελλάδα έχει προϊόντα που ταξιδεύουν σε όλο τον κόσμο. Έχει γη, γαστρονομία και εκατομμύρια επισκέπτες κάθε χρόνο. Γιατί όμως αυτά τα κομμάτια δεν έχουν ακόμα ενωθεί σε ένα ισχυρό μοντέλο αγροτουρισμού; Μπορεί η ελληνική ύπαιθρος να γίνει προορισμός 12 μήνες τον χρόνο; Στο «Φάσμα» οι δυνατότητες, τα εμπόδια και η μεγάλη ευκαιρία.


Παρουσίαση: Γιάννης Παπαδόπουλος, Αλεξία Καλαϊτζή, Έλενα Καρανάτση, Νιόβη Αναζίκου, Λίνα Καπετάνιου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  15/10/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



10:00  |   Τα Στέκια  (E)    

Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη 


«Η Πλαζ» 
Παραλία, πλαζ, αμμουδιά, ακρογιαλιά. Όπως και να οριστεί παραπέμπει στον κατεξοχήν χώρο, που έχει ταυτιστεί με την ευχάριστη καλοκαιρινή διάθεση και το θαλασσινό λουτρό. 
Το θαλασσινό μπάνιο, ωστόσο, δεν ήταν πάντα ταυτισμένο με την ευφορία που προσφέρει στον λουόμενο, αλλά ταυτιζόταν μ’ ένα «αναγκαίο κακό» συνδεδεμένο με σκοπούς θεραπευτικούς. Με την έλευση των νέων ιδεών οι πρώτοι κολυμβητές πλησιάζουν δειλά τη θάλασσα. Στα μέσα του 19ου αιώνα κατασκευάζονται οι πρώτες λουτρικές εγκαταστάσεις στον Πειραιά, οι επονομαζόμενες «μπανιέρες». Τα θαλάσσια μπάνια «εισβάλλουν» στη ζωή των λουομένων, αλλά γυναίκες και άντρες απολαμβάνουν το μπάνιο τους «κατά μόνας». Έτσι, η παραλία από χώρος κοινωνικής συνάθροισης νοηματοδοτείται ως χώρος «κοινωνικής απομόνωσης» με το «οφθαλμόλουτρο» να τελεί υπό περιορισμό, προσκρούοντας στα διόλου αποκαλυπτικά μαγιό. 
Σταδιακά, το τοπίο της πλαζ μεταλλάσσεται, υποδεχόμενο γυναίκες και άντρες μαζί, ενώ το μήκος του μαγιό μικραίνει συνάδοντας με την κοινωνική απελευθέρωση και απενοχοποίηση του γυναικείου σώματος. Το θαλασσινό λουτρό είναι πλέον απόλυτα ταυτισμένο με το ελληνικό καλοκαίρι, τόσο για τους κοσμικούς που επισκέπτονται τις πολυτελείς ιδιωτικές πλαζ, όσο και για τα λαϊκά στρώματα που συρρέουν στις δημόσιες παραλίες για να απολαύσουν λίγες στιγμές δροσιάς και ξεγνοιασιάς κάνοντας «τα μπάνια του λαού». Η παραλία συμπορευόμενη με τις κοινωνικές αλλαγές, που έχουν συντελεστεί στην ελληνική κοινωνία, έχει πια μετατραπεί σ’ έναν χώρο κοινωνικής συνάθροισης και απελευθέρωσης, προωθώντας την κοινωνικοποίηση του ατόμου και την άνθηση των καλοκαιρινών φλερτ. Άρρηκτα συνδεδεμένη με τη βιομηχανία του τουρισμού και του θεάματος (ήδη από την χρυσή περίοδο του ελληνικού κινηματογράφου), η παραλία συνεχίζει να εμπνέει την Τέχνη και τον έρωτα, αποτελώντας ιδανική και αδιαφιλονίκητη καλοκαιρινή συντροφιά. 
Οι πλαζ μάς καλωσορίζουν μέσα από άκρως ενδιαφέρουσες αφηγήσεις. 
Στην εκπομπή μιλούν (με αλφαβητική σειρά) οι: Κώστας Αντωνιάδης (φωτογράφος), Νανά Ιωαννίδου (κάτοικος Φαλήρου), Βασίλης Καρασμάνης (καθηγητής φιλοσοφίας ΕΜΠ), Ελίνα Κορδαλή (σχεδιάστρια μόδας), Σοφία Λιακοπούλου (ιδιοκτήτρια καφέ-εστιατορίου EDEM), Στέφανος Μίλεσης (ερευνητής Πειραïκής Ιστορίας), Λεωνίδας Οικονόμου (αναπληρωτής καθηγητής Κοινωνικής Ανθρωπολογίας Παντείου Πανεστημίου), Ιάσων Τριανταφυλλίδης (κριτικός κινηματογράφου), Μαρία Φιλοπούλου (εικαστικός), Καίτη Φίνου (ηθοποιός), Γιάννης Χατζημανωλάκης (συγγραφέας-ιστορικός), Ζάχος Χατζηφωτίου (δημοσιογράφος συγγραφέας).


Δημοσιογραφική έρευνα: Ηλιάνα Δανέζη, Μαρία Καραγιαννάκη, Σοφία Κοσμά
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Τίτλοι αρχής – Artwork: Γιώργος Βελισσάριος
Μοντάζ: Γιώργος Ζαφείρης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Ποττάκης 
Διεύθυνση παραγωγής: Μαρία Καραγιαννάκη
Σενάριο-σκηνοθεσία: Μάρκος Χολέβας
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη ΝΙΜΑ Ενέργειες Τέχνης και Πολιτισμού 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



11:00  |   Φιλοξενούμενοι  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 επεισοδίων, που ταξιδεύει στον κόσμο και την Ελλάδα για να αφηγηθεί μικρές ιστορίες ανθρώπων που βρέθηκαν να ζουν ο ένας στη χώρα του άλλου. Στις τέσσερις γωνιές του κόσμου ταξίδεψαν οι σκηνοθέτες και σεναριογράφοι: Μύρνα Τσάπα (Αλβανία, Λίβανος, Αίγυπτος, Συρία, Τουρκία, Ιαπωνία, Νιγηρία, Ρωσία), ο βραβευμενος με το πρώτο βραβείο ντοκιμαντέρ της Ακαδημίας Κινηματογράφου για το «Αλλος Δρόμος Δεν Υπήρχε» Σταύρος Ψυλλάκης (Νότιος Αφρική, Ολλανδία), ο βραβευμένος μόνιμος κάτοικος Γερμανίας σκηνοθέτης Νίκος Λυγγούρης (Γερμανία) και η βραβευμένη ντοκιμαντερίστρια, συγγραφέας και επίκουρος καθηγήτρια στο τμήμα Θεατρικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Αθηνών Εύα Στεφανή (Λας Βέγκας). Η επιστημονική έρευνα είναι της ανθρωπολόγου Ναντίνας Χριστοπούλου.


«Ολλανδία» 
Eπεισόδιο: 2 
Προκόπης, Ντέβεντερ (Ολλανδία) / Καρολίνα, Λέρος (Ελλάδα)
Ένας Έλληνας στην Ολλανδία , Μια Ολλανδέζα στην Ελλάδα
Τι μπορεί να ενώνει έναν Έλληνα που γνώρισε τη γυναίκα του στη Λέρο και την ακολούθησε μέχρι το Ντέβεντερ της Ολλανδίας και μια Ολλανδέζα που ερωτεύτηκε έναν Έλληνα και αποφάσισε να μείνει μαζί του στη Λέρο;
Αν ο έρωτας είναι ένας σοβαρός λόγος για να αλλάξεις πατρίδα, η Καρολίνα και ο Προκόπης είναι οι ιδανικοί άνθρωποι για να μας κάνουν να το πιστέψουμε. Μακριά από τον τόπο που γεννήθηκαν, μιλούν στην κάμερα του βραβευμένου με το Βραβείο Καλύτερου Ντοκιμαντέρ της Ελληνικής Ακαδημίας Κινηματογράφου («Άλλος Δρόμος Δεν Υπήρχε») Σταύρου Ψυλλάκη και επιβεβαιώνουν πως πατρίδα είναι εκεί όπου χτυπάει η καρδιά σου.


Διεύθυνση Παραγωγής: Μάνος Γαστεράτος
Μοντάζ: Δημοσθένης Ράπτης, Σταύρος Ψυλλάκης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Πάλμας
Παραγωγός: Αμάντα Λιβανού
Έρευνα – Επιστημονική επιμέλεια: Ναντίνα Χριστοπούλου
Σενάριο: Σταύρος Ψυλλάκης, Ναντίνα Χριστοπούλου
Σκηνοθεσία: Σταύρος Ψυλλάκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…

Αμοργός, Αστυπάλαια, Ικαρία, Σάμος, Κάρπαθος, Νάξος, Πάρος, Λέρος, Κάλυμνος, Κάσος, Κως και Σίφνος: δώδεκα νησιά σε μία δροσερή, κεφάτη, γρήγορη και άκρως ταξιδιωτική σειρά της ΕΡΤ. Ένα ιδιαίτερο νησί σε κάθε επεισόδιο: καθαρές παραλίες, τρικουάζ νερά, εκκλησάκια-στολίδια, απόκρημνοι βράχοι, λευκά σοκάκια, παραδοσιακά ταβερνάκια και γαλακτοπωλεία, υπεραιωνόβιοι πλάτανοι, πολύχρωμες πλαγιές, off-road διαδρομές… Όλα σε αυτήν τη σειρά εξελίσσονται σε μικρές, μαγικές νησιώτικες περιπέτειες. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν περιορίζονται μόνο στις εξερευνήσεις∙ συναντούν ντόπιους και συζητούν για την ιστορία των νησιών, χορεύουν και τραγουδούν στα πανηγύρια, περπατούν στα μονοπάτια, γνωρίζουν την ιδιαίτερη φύση των νησιών, επισκέπτονται μουσεία, παραδοσιακά σπίτια και εργαστήρια, κολυμπούν στις πιο γνωστές αλλά και στις πιο κρυμμένες παραλίες, ψαρεύουν, βουτούν σε κρυστάλλινα νερά για να θαυμάσουν τους πολύχρωμους βυθούς του Αιγαίου, μαγειρεύουν και τρώνε μαζί με τους ανθρώπους που φιλόξενα τούς υποδέχονται στο σπιτικό τους...

Με ενθουσιασμό, παρορμητισμό, με περιέργεια για κάθε σημείο ενδιαφέροντος, αλλά και με περίσσιο χιούμορ, η Πηνελόπη και ο Γιάννης μας μεταφέρουν σε δώδεκα μοναδικά νησιά του Αιγαίου για να εξερευνήσουμε μαζί τους από παραλίες και μικρά χωριά μέχρι και τον τοπικό πολιτισμό τους.


«Κως» 
Eπεισόδιο: 11 
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης ρίχνουν άγκυρα στο λιμάνι της Κω, του τρίτου μεγαλύτερου νησιού των Δωδεκανήσων, μετά τη Ρόδο και την Κάρπαθο. 
Η Κως, τοποθετημένη απέναντι από τα παράλια της Μικρασίας, στην καρδιά του Αιγαίου, αποτελεί έναν πολύ δημοφιλή προορισμό διακοπών, καθώς προσφέρει πολλές διαφορετικές επιλογές τόσο για οικογένειες, όσο και για ζευγάρια ή και μεγάλες παρέες. 
Το νησί, όπου γεννήθηκε ο πατέρας της Ιατρικής, ο Ιπποκράτης, συνδυάζει την παράδοση με τις σύγχρονες τουριστικές υποδομές, προσφέροντας δεκάδες αρχαία και μεσαιωνικά μνημεία, παραδεισένιες, εύκολα προσβάσιμες, παραλίες, περιπετειώδη ορεινό όγκο, εκτεταμένη βλάστηση, εξαιρετική γαστρονομία και διασκέδαση για κάθε γούστο.
Για τις ομορφιές του νησιού και τις τουριστικές υποδομές θα συζητήσουν η Πηνελόπη και ο Γιάννης με τον δήμαρχο, ο οποίος θα τους αποκαλύψει όλους εκείνους τους λόγους που η Κως, κάθε χρόνο, προσελκύει περισσότερο από ένα εκατομμύριο επισκέπτες. 
Οι παρουσιαστές θα αναζητήσουν όλες αυτές τις ομορφιές του νησιού για να τις απολαύσουν και να γνωρίσουν τον τόπο σπιθαμή προς σπιθαμή, αρχής γενομένης από τις ιαματικές πηγές στην τοποθεσία Θερμά. Η εν λόγω ακτή είναι καλυμμένη με μαύρα βότσαλα, ηφαιστειογενούς προέλευσης, με βαθιά κρυστάλλινα νερά και, τα μεγάλα βράχια που υψώνονται γύρω από την ακτή της, προσδίδουν μια πρωτόγνωρη μορφή.
Ύστερα από τα ιαματικά λουτρά, τις βουτιές στα ανοιχτά της θάλασσας και τις βόλτες με το ιστιοφόρο, οι δύο παρουσιαστές θα επισκεφτούν ένα οινοποιείο για να απολαύσουν ντόπια κρασιά, ενώ θα επιχειρήσουν να μαγειρέψουν, με τη βοήθεια των γυναικών του νησιού. 
Και όπως σε κάθε προορισμό τους, δεν αφήνουν ανεκμετάλλευτη την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με την πολιτισμική ιστορία του νησιού. Θα επισκεφτούν ένα παραδοσιακό σπίτι, όπου θα ενημερωθούν για τα παραδοσιακά ήθη και έθιμα. 
Και έπεται η επαφή με τη φύση: πρώτα μια βόλτα στο καταπράσινο δάσος της Πλάκας και μετά ιππασία στην παραλία. Στην Κω λειτουργούν έξι θεραπευτικά και αθλητικά κέντρα ιππασίας, τα οποία προσφέρουν εκδρομές με άλογα τόσο για αρχάριους όσο και για προχωρημένους αναβάτες, πάντα με επαγγελματίες οδηγούς.
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης αφήνουν τα άλογα να ξεκουραστούν και ανεβαίνουν μέχρι το απροσδόκητο ορεινό χωριό της Ζιας, στα 846 μέτρα από τη θάλασσα. Αλλά αποζημιώθηκαν και με το παραπάνω: η πανοραμική θέα προς την Κάλυμνο, την Ψέριμο και τα παράλια της Τουρκίας, τα καθηλωτικά ηλιοβασιλέματά του, τα γραφικά δρομάκια του, τα καλαίσθητα σπίτια του και οι παραδοσιακές νοστιμιές, που μπορεί κανείς εδώ να απολαύσει, είναι οι κύριοι λόγοι που καθιστούν το χωριό έναν must προορισμό, ακόμα και για μια μονοήμερη εξόρμηση. Και στο τέλος της ημέρας, γάμος γίνεται. Παραδοσιακός, νησιώτικος γάμος. Και είμαστε όλοι καλεσμένοι. Ο Γιάννης θα ξυρίσει τον γαμπρό και η Πηνελόπη θα συνοδεύσει εν πλω τη νύφη. Και το γλέντι τώρα αρχίζει…
Όπως και να το δεις, η Κως έχει πολλά πρόσωπα να σου συστήσει. Είναι φιλόξενη, φιλική, ήρεμη, επικοινωνιακή, αδέσμευτη, φυσιολατρική, παραδοσιακή και σύγχρονη. Δεν θα σταματήσει να εκπλήσσει ποτέ.


Παρουσίαση: Πηνελόπη Πλάκα, Γιάννης Φραγκίσκος
Αρχισυνταξία: Χρύσα Σαραντοπούλου
Σκηνοθεσία – Κινηματογράφηση: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Εναέριες λήψεις: Βασίλης Τσακωνιάτης, Ross Hill
Ηχοληψία: Γιάννης Χαρανάς
Κείμενα αφήγησης: Δήμητρα Καρακωνσταντή, Χρύσα Σαραντοπούλου
Γραφικά: Grid Fox
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Συλιόγκας
Βοηθοί παραγωγής: Θανάσης Δημητρίου, Αλέξανδρος Νικολούζος
Παραγωγή: Artistic Essence Productions
Εκτέλεση παραγωγής - Post production: Projective 15 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



14:00  |   Δεύτερη Πατρίδα - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά πέντε ωριαίων ντοκιμαντέρ με θέμα τις αλλεπάλληλες μετακινήσεις Ελλήνων και ξένων από και προς την Ελλάδα του 20ού αιώνα. Η ιστορική πορεία της Ελλάδας στη διάρκεια του 20ού αιώνα καθορίζεται, σε μεγάλο βαθμό, από τα πολυάριθμα μεταναστευτικά και προσφυγικά κύματα των Ελλήνων. Αυτές ακριβώς οι επαναλαμβανόμενες πληθυσμιακές μετακινήσεις, άλλοτε βίαιες κι άλλοτε οικειοθελείς, είναι εκείνες που διαμορφώνουν τη φυσιογνωμία και, τελικά, τη δυναμική μιας χώρας, που – σε άλλη περίπτωση – θα είχε πολύ διαφορετική εξέλιξη. Αν, λοιπόν, η ιστορία της ανθρωπότητας είναι πραγματικά η ιστορία των μεταναστεύσεων και των παλιννοστήσεων, τότε τα επεισόδια αυτής της σειράς μάς βοηθούν να γνωρίσουμε καλύτερα την ιστορία του ίδιου μας του τόπου. Τόσο τα ιστορικά γεγονότα που τις υπαγόρευσαν, όσο και οι μετακινήσεις αυτές καθ΄αυτές, καταγράφονται μέσα από ιστορικά ντοκουμέντα – χάρτες, αλληλογραφία, αρχειακό φωτογραφικό και οπτικό – ακουστικό υλικό – αλλά κυρίως μέσα από ζωντανές μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν ή άκουσαν τα γεγονότα αυτά. 


«Έλληνες και Αμερικανοί» 
Γνωρίζουμε την ελληνική κοινότητα της Αμερικής μέσα από τις αφηγήσεις μελών της.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Αθήνα - Θεσσαλονίκη - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 1997
Κοινωνική - αισθηματική σειρά.

Ένας μουσικός και μια καθηγήτρια Φιλολογίας ζουν παντρεμένοι σε διαφορετικές πόλεις, ο πρώτος στην Αθήνα και η δεύτερη στη Θεσσαλονίκη. Γνωρίζονται ύστερα από ένα τηλεφωνικό λάθος και η τρυφερή σχέση που γεννάται ανάμεσά τους, εξελίσσεται σε μεγάλο έρωτα, με αποτέλεσμα την αναπόφευκτη σύγκρουση με τους συζύγους και τα παιδιά τους. Η σχέση τους τελικά οδηγείται σε αδιέξοδο και η Σοφία παίρνει την πρωτοβουλία του χωρισμού. Παραιτείται από το σχολείο και αποφασίζει να εγκατασταθεί μόνη της στο Πήλιο για λίγες μέρες. Εκεί γράφει το πρώτο της μυθιστόρημα, που θα το ονομάσει «Αθήνα – Θεσσαλονίκη». Τρυφερή αισθηματική σειρά χαμηλών τόνων, με αξιόλογες ερμηνείες και ενδιαφέρουσα πλοκή. Αξίζει να αναφερθεί η παρουσία της Νάνας Μούσχουρη στο τραγούδι των τίτλων και γενικότερα η όμορφη μουσική της Ευανθίας Ρεμπούτσικα.

Η σειρά σημείωσε επιτυχία, ενώ το soundtrack με τη φωνή της Νάνας Μούσχουρη, κυκλοφόρησε σε CD, κερδίζοντας μια θέση στο Top 40 των ελληνικών chart.


Eπεισόδιο: 11 
Η Σοφία έχει τα γενέθλιά της. Ο Ανδρέας χωρίς να της έχει πει τίποτα πηγαίνει στη Θεσσαλονίκη να της ευχηθεί. Όταν συναντιούνται αναγκάζεται να του πει την αλήθεια για την έκτρωση. Παράλληλα, η Ντόρα κατεβαίνει στην Αθήνα για να πάρει πληροφορίες για τη Δραματική Σχολή του Εθνικού Θεάτρου και μένει στο σπίτι του Νίκου. Την ημέρα που πηγαίνει στη σχολή συναντά και γνωρίζει τον Γιώργο. Έτσι αρχίζει και η σχέση τους. Όταν ο Γιώργος την πηγαίνει στο σπίτι του Ανδρέα στο Χαλάνδρι, η Ντόρα αρχίζει να προβληματίζεται για τη σχέση που μπορεί να συνδέει τη μητέρα της με τον Ανδρέα. Το επεισόδιο τελειώνει με τη Ντόρα και τον Γιώργο να επιστρέφουν μαζί στη Θεσσαλονίκη.


Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Σπύρος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Διδασκαλου, Χρήστος Γιάνναρης, Πόπη Μπαρκιά, Ντίνος Λύρας, Μιχάλης Υφαντής, Μελέτης Γεωργιάδης, Μαρίνα Γρίβα, Λουίζα Ποδηματά, Γιώργος Ζιόβας, Αναστασία Καϊτσά

Σενάριο: Νίκος Μουρατίδης
Μουσική: Ευανθία Ρεμπούτσικα

Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Θοδωρής Κατσαφάδος - Σύγκλινο Μάνης, Κατσίκι Σκύρου» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον ηθοποιό Θοδωρή Κατσαφάδο και ταξιδεύουν από την άγρια και επιβλητική Μάνη μέχρι τη Σκύρο, ανακαλύπτοντας δύο χαρακτηριστικές γεύσεις της ελληνικής περιφέρειας, το σύγκλινο Μάνης και το κατσικάκι Σκύρου. Στην κουζίνα της εκπομπής ετοιμάζουν μια αρωματική ρεβιθάδα με σύγκλινο Μάνης και πορτοκάλι, καθώς και λεμονάτο κατσικάκι Σκύρου με ρίγανη και αρωματικό ρύζι.
Ο Θοδωρής Κατσαφάδος μιλά για την αγαπημένη του συνήθεια, να πηγαίνει στη λαϊκή κάθε Σάββατο, εδώ και 40 χρόνια, επιστρέφει μέσα από τη συζήτηση στα παιδικά του χρόνια στη Μάνη, όπου μεγάλωσε ως το δωδέκατο παιδί μιας πολυμελούς οικογένειας, και αφηγείται τη δυσκολία προσαρμογής στην Αθήνα. Ανατρέχει και στην ενασχόλησή του με την υποκριτική που δεν φανταζόταν ποτέ ότι θα προκύψει στην ζωή του, μοιράζεται την περηφάνια που νιώθει για την κόρη του Μαριλού, ενώ δεν παραλείπει να μιλήσει και για το «Maestro» όπου πρωταγωνιστεί και για το πόσο σπουδαία στιγμή είναι για εκείνον να συναντηθεί καλλιτεχνικά με την Χαρούλα Αλεξίου.
Η εκπομπή ταξιδεύει στην Αρεόπολη της Μάνης, όπου συναντά έναν παραγωγό που συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση στην παραγωγή κρέατος και αλλαντικών και γνωρίζει από κοντά τη διαδικασία παρασκευής, αλλά και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του σύγκλινου. Στη συνέχεια, φτάνει μέχρι τη Σκύρο, όπου συναντά μια οικογένεια που διατηρεί παραδοσιακή ταβέρνα και αναδεικνύει καθημερινά τις γεύσεις του νησιού, για να μάθει περισσότερα για το κατσικάκι Σκύρου, μια γεύση που εξακολουθεί να πρωταγωνιστεί στα οικογενειακά και γιορτινά τραπέζια των κατοίκων.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή;
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 



Eπεισόδιο: 16 
Ο Χάρης νομίζει ότι η Στέλλα τα έχει φτιάξει με τον Γκέτση και τους παρακολουθεί έξω από το σπίτι της με κιάλια. Ο Γκέτσης κάνει ό,τι μπορεί για να κατακτήσει τη Στέλλα. Της μαγειρεύει και της κάνει ακριβά δώρα. Ο Νικήτας έρχεται σε σύγκρουση με τη Ρίτα και το σκάει απ' το σπίτι. 
Ο Χάρης τελικά ξανακερδίζει τη Στέλλα. 
Ο Νικήτας γυρίζει σπίτι του και συμφιλιώνεται με τη Ρίτα και τον πατέρα του. 
Ο Γκέτσης επιστρέφει στο σπίτι της Στέλλας και τη βρίσκει με τον Χάρη. 
Την άλλη μέρα, η Στέλλα μαθαίνει πως ο Γκέτσης για να πάρει εκδίκηση την απέλυσε.


Παίζουν: Ελένη Καστάνη, Κλέων Γρηγοριάδης, Αγγελική Δημητρακοπούλου, Κώστας Κορωναίος, Φιόνα Τζαβάρα, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Παναγιώτης Φιλιπαίος/Saga, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Χρύσα Σπηλιώτη, Αννέτα Παπαθανασίου, Δημήτρης Παλαιοχωρίτης, Μαίρη Ακριβοπούλου, Ευτυχία Φαναριώτη
Σενάριο: Χρύσα Σπηλιώτη
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτης Καραμπίνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Σκηνικά: Νατάσα Παπαστεργίου
Ηχολήπτης: Νίκος Παπαδημητρίου
Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης
Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 


«Στην Τήνο με τον Άγγελο και τον Κωνσταντίνο» 
Eπεισόδιο: 13 
Γεννήθηκε, μεγάλωσε, σπούδασε και έζησε στην Αθήνα ώσπου πήγε μια μέρα στην Τήνο και έμεινε για πάντα εκεί. Ο Άγγελος ζει πλέον στο χωριό Πύργος της Τήνου διατηρώντας ένα καφέ εστιατόριο για τις ανήσυχες παρέες της περιοχής.
Ο Κωσταντίνος, από την άλλη, παράτησε τον λαμπερό κόσμο του μόντελινγκ, μετά από ένα πολύ σοβαρό ατύχημα, για να απομονωθεί στην Καλλονή της Τήνου κάνοντας αυτό που πάντα επιθυμούσε: Ζωγραφίζει και διδάσκει την τέχνη του σε παιδιά και ενήλικες του νησιού.


Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Σκιές στο Φως - ΕΡΤ Αρχείο   

Για τον ελληνικό κινηματογράφο έχουν γραφεί χιλιάδες σελίδες και έχουν ειπωθεί ακόμη περισσότερα. 
Από το ξεκίνημα του μεσοπολεμικού ελληνικού κινηματογράφου μέχρι τη σημερινή πραγματικότητα της ψηφιακής εικόνας, όλοι καταλήγουν σε μια κοινή διαπίστωση: Η φωτογραφία των ελληνικών ταινιών αποτελούσε πάντα ένα από τα ισχυρότερα χαρτιά του εγχώριου κινηματογράφου. 
Οι Έλληνες διευθυντές φωτογραφίας έδωσαν ένα πολύ ιδιαίτερο στίγμα και το επίπεδο δουλειάς τους αναγνωρίστηκε διεθνώς πάμπολλες φορές. 
Πώς βίωσαν τις αλλαγές στον Ελληνικό κινηματογράφο από τα χρόνια του πολέμου μέχρι σήμερα; 
Πώς δουλεύουν με τους σκηνοθέτες; 
Ποιες οι σχέσεις που αναπτύσσονται στο πλαίσιο μιας ταινίας; 
Υπάρχει το περίφημο «ελληνικό» φως;
Στα επεισόδια της σειράς παρακολουθούμε τους ίδιους να περιγράφουν τη ζωή τους στον κινηματογράφο, βλέπουμε αποσπάσματα από τις ταινίες τους ακούγοντας, παράλληλα, τις περιγραφές και τις αποκαλύψεις τους και γνωρίζουμε τη δουλειά τους μέσα από σπάνιες φωτογραφίες από τα γυρίσματα ταινιών.


«Νίκος Καβουκίδης» 
Ο Νίκος Καβουκίδης είναι ο διευθυντής φωτογραφίας που ένωσε άρρηκτα τον παλιό εμπορικό κινηματογράφο με τον νέο, όντας και στις δύο περιπτώσεις εξίσου σεβαστός και αποδεκτός. 
Υπήρξε σπουδαίος, τόσο στον έγχρωμο όσο και στον ασπρόμαυρο κινηματογράφο, ενώ ήταν περιζήτητος ως εκλεκτός φωτογράφος των μεγάλων σταρ-γυναικών, καθώς μπορούσε να αναδεικνύει τα πλεονεκτήματα και να κρύβει τις ατέλειες του προσώπου τους. 
Οι αφηγήσεις του για τη συνεργασία του με την Παξινού ή τη Λαμπέτη είναι μοναδικές, όπως κι εκείνες για τον Φίνο. 
Μιλά για τις συνθήκες του Νέου Ελληνικού Κινηματογράφου, όπου υπήρξε πρωτεργάτης, βοηθώντας σημαντικούς σκηνοθέτες στην πρώτη τους ταινία, όπως τον Νίκο Παναγιωτόπουλο, τον Παντελή Βούλγαρη, τον Βαγγέλη Σερντάρη κ.ά. 
Ιστορικής σημασίας είναι το ντοκιμαντέρ «Μαρτυρίες» που πραγματοποίησε, κινηματογραφώντας πολιτικά γεγονότα επί μία δεκαετία, ενώ ήταν ο αποκλειστικός συνεργάτης του Νίκου Κούνδουρου για 30 χρόνια.
Στην εκπομπή έχουμε την ευκαιρία να δούμε σπάνιο αρχειακό υλικό, πολλά αποσπάσματα από τις ταινίες του, ενώ για τον Νίκο Καβουκίδη μιλούν επίσης ο Νίκος Κούνδουρος και ο Παντελής Βούλγαρης. 


Σενάριο-εκτέλεση παραγωγής: Ηλίας Γιαννακάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κλαούντιο Μπολιβάρ, Γ. Αργυρόπουλος, Κώστας Λαζανάς, Γιώργος Μιχελής
Διεύθυνση παραγωγής: Μάνος Παναγιωτόπουλος, Π. Νούσιας
Μοντάζ: Μυρτώ Λεκατσά
Ηχοληψία: Φάνης Καραγιώργος, Στέφανος Ευθυμίου
Σκηνοθεσία: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



23:00  |   Σκιές στο Περιστύλιο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2002
Ερωτικό - πολιτικό θρίλερ, βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργου Παπαχρήστου. Ένας φοιτητικός έρωτας αναθερμαίνεται μετά από 24 χρόνια. Ο Αργύρης Πλατάκης, κορυφαίος πολιτικός συντάκτης και η Ολγα Ραζή, υπουργός Πολεοδομίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, ζουν έναν παράνομο έρωτα που απειλεί να διαλύσει την καριέρα τους και τις οικογένειές τους. Όμως, η πορεία και η κατάληξη αυτής της σχέσης θα καθοριστούν από πολιτικές δολοπλοκίες, σκοτεινά παρασκήνια και ύποπτα συμφέροντα.


Επεισόδιο 15ο 
Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Λάζαρος Γεωργακόπουλος, Σοφοκλής Πέππας, Τάκης Μόσχος, Δημήτρης Τζουμάκης, Γεωργία Ανέστη, Κερασία Σαμαρά, Νίκος Λυκομήτρος, Αννα Τσουκαλά, Βασίλης Κολοβός, Ανδρέας Νάτσιος, Γιώργος Γιαννόπουλος.
Σενάριο: Θανάσης Σκουρμπέλος 
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς, Μάριος Ρετσίλας
Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 
Σκηνικά: Χρήστος Βούλγαρης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μυλωνόπουλος 
Ενδυματολόγος: Σωτήρης Τσαγδής 
Οργάνωση παραγωγής: Στέλιος Στυλιανού 
Παραγωγή: Σούλης Αθανασίου


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



00:00  |   Από Αγκάθι Ρόδο  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Δημιουργοί που δίνουν νέα ζωή σε ξεχασμένα, παραπεταμένα ή απλώς παλιομοδίτικα αντικείμενα. Νέοι επιχειρηματίες που εμπνέονται από τα «απόβλητα» του πολιτισμού μας, δημιουργώντας καινούργια, συναρπαστικά, ευφυή προϊόντα. Σχεδιαστές που αντλούν ιδέες από τον πλούτο της ιστορίας και επανασυναρμολογούν το νήμα με την παράδοση. Η εκπομπή «Από αγκάθι ρόδο» εστιάζει στη δυναμική τάση του upcycling που σαρώνει τον κόσμο, αλλά και την Ελλάδα. Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντάει τους ανθρώπους που δεν αφήνουν τίποτα να πάει χαμένο και με την αμεσότητα που τον διακρίνει συζητεί μαζί τους για τη δημιουργική επανάχρηση πραγμάτων, ιδεών, τεχνοτροπιών και υλικών για την παραγωγή νέων προϊόντων, υψηλότερης προστιθέμενης αξίας, εμφορούμενων από μνήμες. Η ζωή πάντα συνεχίζεται...


«Η ουσία είναι η ζωή - ΚΕΘΕΑ» 
Έπεσαν και σηκώθηκαν. Βούτηξαν στη χρήση, αλλά πήραν την απόφαση να ξαναπιάσουν το νήμα της ζωής τους. Έφηβοι και ενήλικες, γυναίκες και άνδρες, Έλληνες και μετανάστες, παλεύουν μαζί να αφήσουν πίσω τα χρόνια της εξάρτησης και να ξεκινήσουν ξανά.
Σ’ ένα συγκλονιστικό επεισόδιο, ο Γιώργος Πυρπασόπουλος περνά από τη ΔΙΑΒΑΣΗ, συναντά πρώην χρήστες στο κατώφλι μιας δεύτερης ζωής, αλλά και τις οικογένειες και τους θεραπευτές τους, καταγράφοντας τον κοινό τους αγώνα για απεξάρτηση. 


Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Σκηνοθεσία - σενάριο: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Εκτέλεση παραγωγής: Libellula Productions. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  16/10/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Ταξίδια 
	WEBTV 



10:00  |   Η Τέχνη του Δρόμου  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2021. Ταξιδιωτική σειρά ντοκιμαντέρ που γράφει τη δική της ιστορία δια χειρός του διάσημου street artist Same84 σε πόλεις και νησιά σε όλη την Ελλάδα. Το ταξίδι συναντά την τέχνη του δρόμου που αφήνει το ξεχωριστό της αποτύπωμα. Ακολουθούμε τον Same84 σε ένα οδοιπορικό μοναδικής δημιουργίας και κάθε τόπος γίνεται ένα μήνυμα βγαλμένο από τους ανθρώπους της για όλους μας. Οι εικόνες, οι λέξεις, οι αισθήσεις, η παρέα και η περιπέτεια θα γίνουν τέχνη μέσα από την ξεχωριστή street «γραφή». Στο τέλος κάθε ταξιδιού ο Same84 δημιουργεί το δικό του έργο «αλλάζοντας» την πόλη και το νησί και για πρώτη φορά μπορούμε να παρακολουθήσουμε σε κάθε στάδιο την καλλιτεχνική δημιουργία της τέχνης του δρόμου.


«Σπάρτη» 
Eπεισόδιο: 4 
Ο street artist Same84 επισκέπτεται την πόλη που έχει αφήσει στην ιστορία τα δικά της σύμβολα δύναμης και πειθαρχίας ,με σκοπό να αιχμαλωτίσει όλη την «ψυχή» του τόπου σε ένα καλλιτεχνικό graffiti.
Σε αναζήτηση της έμπνευσης για να φτιάξει με χρώματα και σχέδια το δικό του έργο, ο Same84 αποθησαυρίζει παραστάσεις και εμπειρίες σ’ αυτό το μοναδικό ταξίδι: η επιβλητική καστροπολιτεία του Μυστρά, τα όμορφα νεοκλασσικά στο κέντρο της πόλης, ο ποταμός Ευρώτας, οι κορυφές του Ταΰγετου και η οροσειρά του Πάρνωνα που υψώνονται πάνω από την Σπάρτη, η ιστορίας της περιοχής και οι άνθρωποι που αφήνουν ο καθένας το δικό του ξεχωριστό αποτύπωμα στον τόπο τους.
Στην είσοδο της πόλης, στο κτίριο του 2ου Γυμνασίου -Λυκείου Σπάρτης, το νέο mural του Same84 αφηγείται τη δική του ιστορία για την Τέχνη του Δρόμου που πάντα ξεχύνεται σε νέες διαδρομές αναζητώντας νέες εμπειρίες.


Παρουσίαση-καλλιτεχνική επιμέλεια: SAME84 (Χρήστος Δάγλας)
Διεύθυνση Παραγωγής: Διονύσης Ζιζήλας
Αρχισυνταξία: Κατερίνα Πάρρη
Σκηνοθεσία: Κωνσταντίνος Δήμας 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αναστάσιος Χατζής
εικονοληψία: Γιώργος Τσοκάνος
Ηχοληψία: Αντώνης Κουτέλιας 
Σενάριο: Γιώργος Τσόκανος, Διονυσία Λαμπαδαρίου 
Μοντάζ-μουσική επιμέλεια: Κωνσταντίνος Γρηγορακάκης 
Σήμα αρχής, γραφικά: Χρήστος Έλληνας
Χειριστής drone: Ποπέσκου Λούτσιαν Ντόρελ 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



11:00  |   Μεσόγειος  (E)    
(MEDITERRANEA) 

Διάρκεια: 55' 
Μουσική σειρά ντοκιμαντέρ με τον Κωστή Μαραβέγια.

Η Μεσόγειος υπήρξε, ήδη από την αρχαιότητα, μια θάλασσα που ένωνε τους πολιτισμούς και τους ανθρώπους. Σε καιρούς ειρήνης αλλά και συγκρούσεων, οι λαοί της Μεσογείου έζησαν μαζί, επηρέασαν ο ένας τον άλλο μέσα από τις διαφορετικές παραδόσεις και το αποτύπωμα αυτής της επαφής διατηρείται ζωντανό στον σύγχρονο πολιτισμό και στη μουσική.

Τη μουσική που αντανακλά την ψυχή κάθε τόπου και αντιστοιχείται με την κοινωνική πραγματικότητα που την περιβάλλει.

Στη σειρά «Μεσόγειος» το παρελθόν συναντά το σήμερα με λόγο και ήχο σύγχρονο, που σέβεται την παράδοση, που τη θεωρεί πηγή έμπνευσης αλλά και γνώσης.
Πρόκειται για ένα μουσικό ταξίδι στις χώρες της Μεσογείου, με παρουσιαστή τον Κωστή Μαραβέγια, έναν από τους πιο δημοφιλείς εκπροσώπους της νεότερης γενιάς Ελλήνων τραγουδοποιών, που εμπνέεται από τις μουσικές παραδόσεις της Ευρώπης και της Μεσογείου.

Ο Κωστής Μαραβέγιας με το ακορντεόν και την κιθάρα του, συναντά παραδοσιακούς και σύγχρονους μουσικούς σε οχτώ χώρες, που τους ενώνει η Μεσόγειος. Γνωρίζεται μαζί τους, ανταλλάσσει ιδέες, ακούει τις μουσικές τους, μπαίνει στην παρέα τους και παίζει.
Και μέσα από την κοινή γλώσσα της μουσικής, μας μεταφέρει την εμπειρία αλλά και τη γνώση.
Ζούμε μαζί του τις καθημερινές στιγμές των μουσικών, τις στιγμές που γλεντάνε, που γιορτάζουν, τις στιγμές που τους κυριεύει το πάθος.


«Σαράγεβο - Μόσταρ» 
Ένα μουσικό ταξίδι στη Μεσόγειο, με συνοδοιπόρο αυτή τη φορά τον Αλκίνοο Ιωαννίδη, έναν από τους πιο σημαντικούς τραγουδοποιούς, μουσικούς και ερμηνευτές της σύγχρονης γενιάς ελλήνων τραγουδοποιών που εμπνέεται από τις μουσικές παραδόσεις της Ευρώπης και της Μεσογείου. Ο Αλκίνοος Ιωαννίδης, με συνοδό την κιθάρα του συναντά παραδοσιακούς και σύγχρονους μουσικούς της Βοσνίας Ερζεγοβίνης. Γνωρίζεται μαζί τους, ανταλλάσσει ιδέες, ακούει τις μουσικές τους, μπαίνει στην παρέα τους και παίζει. Και μέσα από την κοινή γλώσσα της μουσικής μας μεταφέρει την εμπειρία αλλά και τη γνώση. 
Το ταξίδι ξεκινάει από το Σεράγεβο, την πρωτεύουσα της Βοσνίας-Ερζεγοβίνης. Ο οθωμανικός χαρακτήρας της πόλης είναι διάχυτος στους δρόμους και στα κτήρια, όμως το Σεράγεβο είναι ένα πραγματικό μωσαϊκό της ιστορίας – και αυτό είναι που το έκανε σημαντικό. Ήταν από τα φωτεινά παραδείγματα θρησκευτικής συνύπαρξης, μουσουλμάνων, εβραίων, καθολικών και ορθόδοξων. Δεν είναι υπερβολή ότι αποκαλούσαν το Σεράγεβο «Ιερουσαλήμ των Βαλκανίων». Παρ’ ολο που ο πόλεμος έληξε το 1996, τα σημάδια του είναι ακόμη ορατά παντού.
Στο Σεράγεβο συναντούμε την Αμίρα Μεντούνιανιν, τη σημερινή φωνή των «σεβνταλίδικων» τραγουδιών, ένα κράμα τούρκικων τραγουδιών και σλάβικων μελωδιών. Ακούμε επίσης τον δεξιοτέχνη Άβντο Λέμες να παίζει την παραδοσιακή μορφή των «σεβνταλίδικων» συνοδεύοντας τη φωνή του με το σάζι του. Μια από τις πιο δυνατές στιγμές του ντοκιμαντέρ είναι η γνωριμία με τη χορωδία «Pontanima” που αποτελείται από χορωδούς όλων των εθνοτήτων και των θρησκειών και ερμηνεύουν ύμνους και τραγούδια όλων των παραδόσεων που διαμόρφωσαν την ιστορία της πόλης: Μουσουλμάνων, Χριστιανών, Εβραίων, Βόσνιων, Σέρβων, Κροατών… Όπως επίσης και η συνάντηση με τους Divanhana, ένα από τα πιο δυναμικά συγκροτήματα της σύγχρονης σκηνής .
Ταξιδεύουμε και στο Μόσταρ. Το 1993, στη διάρκεια του πολέμου, το Μόσταρ απέκτησε ένα συγκρότημα που η ονομασία του ήταν η ταυτότητα του Μόσταρ: Mostar Sevdah Reunion: Δηλαδή, η πόλη, η μουσική παράδοση, η ελπίδα για επανένωση. Σήμερα οι Mostar Sevdah Reunion είναι ένα από τα πιο σημαντικά και γνωστά διεθνώς συγκροτήματα που υπηρετούν με γνώση, άποψη αλλά και σύγχρονα στοιχεία την παράδοση των «σεβνταλίνκε». Μια παράδοση με ένα παρελθόν οικεία βαλκανικό.


Παρουσίαση: Κωστής Μαραβέγιας
Σενάριο: Πάνος Καρκανεβάτος
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Vergi Film Productions
Σκηνοθεσία: Πάνος Καρκανεβάτος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2023-2024 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ, που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. 
Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Αντικύθηρα» 
Στον θαλάσσιο δρόμο ανάμεσα στα Κύθηρα και την Κρήτη, βρίσκεται ένα μαγικό νησί. Τα Αντικύθηρα. 
Τον χειμώνα οι κάτοικοι φτάνουν τους 17 νοματαίους. 
Το καφενείο του Μύρωνα είναι το κέντρο της κοινότητας. Εκεί, μαζεύονται σχεδόν όλοι κάθε Κυριακή μετά την εκκλησία για καφεδάκι και κουβέντα. 
Για χρόνια δεν υπήρχαν παιδιά στο νησί, εδώ και ενάμιση χρόνο όμως η παρουσία της Φλόγας, της γιατρού, και της οικογένειάς της έχει φέρει χαρά και ζωντάνια στον μικρό τόπο. 
Ο Γιώργος, που γεννήθηκε και πέρασε τα πρώτα χρόνια της ζωής του εδώ, έχει επιστρέψει στα Αντικύθηρα και είναι ο πρόεδρος της κοινότητας. Ασχολείται με τις ανάγκες του νησιού με τη συνδρομή όμως και τη βοήθεια όλων. 
Η Αγγελική, στα νιάτα της είχε όνειρο να φύγει από το νησί. Ερωτεύτηκε όμως τον παππά Αντώνη, που έχει πια πάρει σύνταξη, έμεινε εδώ και δεν το μετάνιωσε ποτέ. 
Ο Άρης είναι αρχαιολόγος, γνωρίζει το νησί σπιθαμή προς σπιθαμή. Έρχεται με κάθε ευκαιρία στον αγαπημένο τόπο που έχει για πολλά χρόνια ερευνήσει και μετράει πια σαν ντόπιος. 
Το ταξίδι στα Αντικύθηρα είναι κάτι περισσότερο από ένα ταξίδι στον τόπο. Είναι μια αναδρομή στον χρόνο, σε μια περασμένη αυθεντική νησιωτική ζωή.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Carles Muñoz Gómez-Quintero 
Executive Producer: Σάκης Κουτσουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη, Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Κάμερας: Βαγγέλης Πυρπύλης 


	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



13:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Στα ίχνη του Ασκληπιού» (16/10: Παγκόσμια Ημέρα Διατροφής) 
Ταξιδεύοντας στην περιοχή των Τρικάλων, η Βάλια συναντά νέους ανθρώπους που καλλιεργούν με αγροοικολογικές πρακτικές, με πειραματισμούς και μεράκι. 
Στην αρχαία Πιάλεια γνωρίζει ντόπιους, που μοιράζονται μαζί της την ιστορία και τα βότανα του Κόζιακα. Εδώ μαθαίνει για το πρώτο φαρμακοτριβείο στον κόσμο και συνειδητοποιεί ότι είναι στα ίχνη του Ασκληπιού!


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία- αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Επιστημονικοί σύμβουλοι: Ελένη Μαλούπα, Ανδρέας Ζαρκαδούλας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος-Μίξη ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης-Son of a Beat, Ζακ Κατικαρίδης
Σήμα Αρχής – Graphics : Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Σκιές στο Φως - ΕΡΤ Αρχείο   

Για τον ελληνικό κινηματογράφο έχουν γραφεί χιλιάδες σελίδες και έχουν ειπωθεί ακόμη περισσότερα. 
Από το ξεκίνημα του μεσοπολεμικού ελληνικού κινηματογράφου μέχρι τη σημερινή πραγματικότητα της ψηφιακής εικόνας, όλοι καταλήγουν σε μια κοινή διαπίστωση: Η φωτογραφία των ελληνικών ταινιών αποτελούσε πάντα ένα από τα ισχυρότερα χαρτιά του εγχώριου κινηματογράφου. 
Οι Έλληνες διευθυντές φωτογραφίας έδωσαν ένα πολύ ιδιαίτερο στίγμα και το επίπεδο δουλειάς τους αναγνωρίστηκε διεθνώς πάμπολλες φορές. 
Πώς βίωσαν τις αλλαγές στον Ελληνικό κινηματογράφο από τα χρόνια του πολέμου μέχρι σήμερα; 
Πώς δουλεύουν με τους σκηνοθέτες; 
Ποιες οι σχέσεις που αναπτύσσονται στο πλαίσιο μιας ταινίας; 
Υπάρχει το περίφημο «ελληνικό» φως;
Στα επεισόδια της σειράς παρακολουθούμε τους ίδιους να περιγράφουν τη ζωή τους στον κινηματογράφο, βλέπουμε αποσπάσματα από τις ταινίες τους ακούγοντας, παράλληλα, τις περιγραφές και τις αποκαλύψεις τους και γνωρίζουμε τη δουλειά τους μέσα από σπάνιες φωτογραφίες από τα γυρίσματα ταινιών.


«Νίκος Καβουκίδης» 
Ο Νίκος Καβουκίδης είναι ο διευθυντής φωτογραφίας που ένωσε άρρηκτα τον παλιό εμπορικό κινηματογράφο με τον νέο, όντας και στις δύο περιπτώσεις εξίσου σεβαστός και αποδεκτός. 
Υπήρξε σπουδαίος, τόσο στον έγχρωμο όσο και στον ασπρόμαυρο κινηματογράφο, ενώ ήταν περιζήτητος ως εκλεκτός φωτογράφος των μεγάλων σταρ-γυναικών, καθώς μπορούσε να αναδεικνύει τα πλεονεκτήματα και να κρύβει τις ατέλειες του προσώπου τους. 
Οι αφηγήσεις του για τη συνεργασία του με την Παξινού ή τη Λαμπέτη είναι μοναδικές, όπως κι εκείνες για τον Φίνο. 
Μιλά για τις συνθήκες του Νέου Ελληνικού Κινηματογράφου, όπου υπήρξε πρωτεργάτης, βοηθώντας σημαντικούς σκηνοθέτες στην πρώτη τους ταινία, όπως τον Νίκο Παναγιωτόπουλο, τον Παντελή Βούλγαρη, τον Βαγγέλη Σερντάρη κ.ά. 
Ιστορικής σημασίας είναι το ντοκιμαντέρ «Μαρτυρίες» που πραγματοποίησε, κινηματογραφώντας πολιτικά γεγονότα επί μία δεκαετία, ενώ ήταν ο αποκλειστικός συνεργάτης του Νίκου Κούνδουρου για 30 χρόνια.
Στην εκπομπή έχουμε την ευκαιρία να δούμε σπάνιο αρχειακό υλικό, πολλά αποσπάσματα από τις ταινίες του, ενώ για τον Νίκο Καβουκίδη μιλούν επίσης ο Νίκος Κούνδουρος και ο Παντελής Βούλγαρης. 


Σενάριο-εκτέλεση παραγωγής: Ηλίας Γιαννακάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κλαούντιο Μπολιβάρ, Γ. Αργυρόπουλος, Κώστας Λαζανάς, Γιώργος Μιχελής
Διεύθυνση παραγωγής: Μάνος Παναγιωτόπουλος, Π. Νούσιας
Μοντάζ: Μυρτώ Λεκατσά
Ηχοληψία: Φάνης Καραγιώργος, Στέφανος Ευθυμίου
Σκηνοθεσία: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Αθήνα - Θεσσαλονίκη - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 1997
Κοινωνική - αισθηματική σειρά.

Ένας μουσικός και μια καθηγήτρια Φιλολογίας ζουν παντρεμένοι σε διαφορετικές πόλεις, ο πρώτος στην Αθήνα και η δεύτερη στη Θεσσαλονίκη. Γνωρίζονται ύστερα από ένα τηλεφωνικό λάθος και η τρυφερή σχέση που γεννάται ανάμεσά τους, εξελίσσεται σε μεγάλο έρωτα, με αποτέλεσμα την αναπόφευκτη σύγκρουση με τους συζύγους και τα παιδιά τους. Η σχέση τους τελικά οδηγείται σε αδιέξοδο και η Σοφία παίρνει την πρωτοβουλία του χωρισμού. Παραιτείται από το σχολείο και αποφασίζει να εγκατασταθεί μόνη της στο Πήλιο για λίγες μέρες. Εκεί γράφει το πρώτο της μυθιστόρημα, που θα το ονομάσει «Αθήνα – Θεσσαλονίκη». Τρυφερή αισθηματική σειρά χαμηλών τόνων, με αξιόλογες ερμηνείες και ενδιαφέρουσα πλοκή. Αξίζει να αναφερθεί η παρουσία της Νάνας Μούσχουρη στο τραγούδι των τίτλων και γενικότερα η όμορφη μουσική της Ευανθίας Ρεμπούτσικα.

Η σειρά σημείωσε επιτυχία, ενώ το soundtrack με τη φωνή της Νάνας Μούσχουρη, κυκλοφόρησε σε CD, κερδίζοντας μια θέση στο Top 40 των ελληνικών chart.


Eπεισόδιο: 12 
Η Ντόρα παραδέχεται για πρώτη φορά στη Σοφία ότι είναι ερωτευμένη, χωρίς να της πει με ποιον. Ο Ανδρέας πιέζει τη Σοφία να πάνε μαζί διακοπές και εκείνη προφασιζόμενη ότι θα πάει στο εξοχικό μιας συναδέλφου της στο Ναύπλιο, ετοιμάζεται να φύγει. Από την άλλη, η σχέση της Ντόρας με τον Γιώργο συνεχίζεται. Όμως οι διακοπές τελειώνουν, ο Ανδρέας φεύγει για την Αμερική για συναυλίες και η Σοφία παραμένει στη Θεσσαλονίκη. Το επεισόδιο τελειώνει με τον Ανδρέα να επιστρέφει από την Αμερική και να πιέζει τη Σοφία να κατέβει για λίγες μέρες στην Αθήνα.


Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Σπύρος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Διδασκαλου, Χρήστος Γιάνναρης, Πόπη Μπαρκιά, Ντίνος Λύρας, Μιχάλης Υφαντής, Μελέτης Γεωργιάδης, Μαρίνα Γρίβα, Λουίζα Ποδηματά, Γιώργος Ζιόβας, Αναστασία Καϊτσά

Σενάριο: Νίκος Μουρατίδης
Μουσική: Ευανθία Ρεμπούτσικα

Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μαρία Σουλτάτου - Φέτα ΠΟΠ Βοιωτίας, Δροσουλίτης Νέοι Επιβάτες» 
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ξεκινά από την καρδιά της Στερεάς Ελλάδας και φτάνει μέχρι τον Θερμαϊκό, με τον Ανδρέα Λαγό και τη Μαρία Σουλτάτου να ανακαλύπτουν δύο πολύ διαφορετικά υλικά της ελληνικής παραγωγής, τη φέτα Βοιωτίας, ένα τυρί με βαθιές ρίζες στην κτηνοτροφική παράδοση του τόπου, και τους δροσουλίτες Νέων Επιβατών, μια νέα και ιδιαίτερη καλλιέργεια που μόλις αρχίζει να συστήνεται στο ελληνικό κοινό. Στην κουζίνα, η φέτα γίνεται βελούδινη κρέμα και συνοδεύει ψητά κολοκυθάκια με λεμόνι και βασιλικό, ενώ οι δροσουλίτες, με την τραγανή υφή και τη χαρακτηριστική ελαφρώς αλμυρή γεύση τους, μπαίνουν σε μια διαφορετική πατατοσαλάτα.
Η Μαρία Σουλτάτου επιστρέφει στα παιδικά χρόνια της στην Κρήτη, με τη μουσική να βρίσκεται από νωρίς μέσα στο οικογενειακό της περιβάλλον χάρη στον πατέρα της, που έπαιζε λύρα. Μιλά για τη μάχη που χρειάστηκε να δώσει απέναντι στην αυστηρότητά του για να ακολουθήσει το τραγούδι, για τα πρώτα της βήματα, τις ξεχωριστές συνεργασίες της με μερικές από τις σημαντικότερες προσωπικότητες του ελληνικού τραγουδιού, όπως ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης και η Σωτηρία Μπέλλου, αλλά και για τις εκπτώσεις που δεν κάνει ποτέ και πουθενά.
Στην Αγία Τριάδα Βοιωτίας, η εκπομπή μπαίνει σε μια σπιτική κουζίνα και βλέπει τη φέτα του τόπου να γίνεται μέρος μιας παραδοσιακής τυρόπιτας με τραχανά, μέσα από τις γνώσεις και τις μνήμες δύο γυναικών της περιοχής. Στη συνέχεια, η διαδρομή αλλάζει εντελώς εικόνα και φτάνει στους Νέους Επιβάτες Θεσσαλονίκης, για να ανακαλύψουμε τους δροσουλίτες, ένα βρώσιμο παχύφυτο με χαρακτηριστικές κρυσταλλικές «σταγόνες», τραγανή υφή και δροσερή, ελαφρώς αλμυρή γεύση.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή;
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 



Eπεισόδιο: 17 
Η Στέλλα είναι απαρηγόρητη που έχει χάσει τη δουλειά της από τον Γκέτση. 
Η Μάγια αναλαμβάνει να βοηθήσει μεσολαβώντας στον Γκέτση. 
Η Ρίτα μένει έγκυος. Διστάζει να κρατήσει το παιδί σ΄αυτή την ηλικία, αλλά ο άντρας της και ο γιος της με τον ενθουσιασμό τους την πείθουν. 
Η Κοραλία που είναι και αυτή έγκυος έχει ένα ατύχημα στο λούνα παρκ και κινδυνεύει να χάσει το παιδί της. Την ώρα που ο Γκέτσης είναι έτοιμος να πεισθεί από τη Μάγια να ξαναπροσλάβει τη Στέλλα, του επιτίθεται ο Χάρης με τον Θόδωρο και τον ξυλοκοπούν, καταστρέφοντας τα πάντα.


Παίζουν: Ελένη Καστάνη, Κλέων Γρηγοριάδης, Αγγελική Δημητρακοπούλου, Κώστας Κορωναίος, Φιόνα Τζαβάρα, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Παναγιώτης Φιλιπαίος/Saga, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Χρύσα Σπηλιώτη, Αννέτα Παπαθανασίου, Δημήτρης Παλαιοχωρίτης, Μαίρη Ακριβοπούλου, Ευτυχία Φαναριώτη
Σενάριο: Χρύσα Σπηλιώτη
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτης Καραμπίνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Σκηνικά: Νατάσα Παπαστεργίου
Ηχολήπτης: Νίκος Παπαδημητρίου
Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης
Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



20:00  |   Ο Έρωτας των Πρώτων Πλάνων - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 1997
Διάρκεια: 51' 
Κινηματογραφικά πορτρέτα Ελλήνων σκηνοθετών. Η σειρά φιλοδοξεί να καταγράψει σε μία τηλεοπτική ενότητα, την πολύτιμη προσφορά των Ελλήνων σκηνοθετών στο χώρο της κινηματογραφικής δημιουργίας. 
Η ενότητα θα είναι χρήσιμη όχι μόνο στους ειδικούς και τους μελετητές, αλλά και σε κάθε θεατή με στοιχειώδες ενδιαφέρον για την ιστορία του Ελληνικού Κινηματογράφου.

Πρόθεση των συντελεστών είναι να δουν τις προσωπικότητες και το έργο των Ελλήνων σκηνοθετών, μέσα στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο που αυτοί εμπνεύσθηκαν και δημιούργησαν. 
Οι ανησυχίες, τα οράματα και οι πηγές της έμπνευσης αποτελούν το βασικό υλικό της αισθητικής αντίληψης, που είναι ο φυσικός κόσμος μαζί με όλα όσα μπορεί να μας υποδηλώσει αυτός. Οι καλλιτέχνες έχουν τον τρόπο τους να αισθάνονται και να εξωτερικεύουν ψυχικές καταστάσεις, για τις οποίες οι υπόλοιποι δεν έχουν παρά μόνο μια θολή εικόνα.
Η παρουσίαση ξεφεύγει από τα όρια της απλής αναφοράς σε ανθρώπους της Τέχνης, προεκτείνεται και αγκαλιάζει, σημειώνει και αναλύει, μια μεγάλη χρονική περίοδο που ξεκινάει από τις αρχές του αιώνα και φθάνει έως σήμερα. 


«Γιάννης Δαλιανίδης» (αφιέρωμα) 
Η συγκεκριμένη εκπομπή, παραγωγής 1997, είναι αφιερωμένη στη ζωή και στο έργο του σκηνοθέτη Γιάννη Δαλιανίδη, ο οποίος αρχικά αναφέρεται στην οικογένειά του, στην καταγωγή του και στα παιδικά του χρόνια στη Θεσσαλονίκη.
Ακολούθως, μιλάει για την πρώτη του επαφή με τη δραματική τέχνη, το χορό και τον κινηματογράφο, ενώ ανατρέχει στα πρώτα του καλλιτεχνικά βήματα στην Αθήνα του 1949.
Στη συνέχεια, κάνοντας αναδρομή στη δημιουργική πορεία του, αναφέρεται στη σεναριογραφική δραστηριότητα του, με την ταινία «Ο Μιμίκος και η Μαίρη» να αποτελεί το πρώτο σενάριο του που γυρίστηκε, ενώ η «Μουσίτσα» ήταν η πρώτη ταινία που σκηνοθέτησε. 
Εκτενή μνεία κάνει στη συνεργασία του με τον Φιλοποίμενα Φίνο τη δεκαετία του ’60, που σηματοδοτείται από τη δημιουργία των μουσικών ταινιών του, με αφετηρία το κινηματογραφικό μιούζικαλ «Μερικοί το προτιμούν κρύο». 
Με τη Φίνος Φιλμ, επίσης, γυρίζει το πρώτο του δράμα, «Ο Κατήφορος», που αντανακλά τα ήθη της νεολαίας της εποχής.
Η κριτικός Ροζίτα Σώκου, ο χορογράφος Γιάννης Φλερύ και οι ηθοποιοί Κώστας Βουτσάς, Μάρθα Καραγιάννη, Μαίρη Χρονοπούλου, Γιάννης Βογιατζής και Θάνος Παπαδόπουλος, μιλούν για τη συνεργασία και τη σχέση τους με τον Δαλιανίδη και θυμούνται το κλίμα των γυρισμάτων, μεταφέροντας την ατμόσφαιρα του ελληνικού κινηματογράφου της εποχής του ’60.
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλονται πλάνα από ταινίες του σκηνοθέτη.


Σκηνοθεσία: Πάνος Κατέρης.
Έρευνα-δημοσιογραφική επιμέλεια: Έλενα Νεοφωτίστου.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Οδ. Παυλόπουλος. 
Μουσική: Χρ. Ταμπουρατζής.
Μοντάζ-μιξάζ: Χρ. Τσουμπέλης.
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηρώ Τσιφλάκου.
Διεύθυνση παραγωγής: Άγγελος Κορδούλας.
Οργάνωση παραγωγής: Βίκυ Τσιανίκα.
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 1997. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά 
	WEBTV 



22:00  |   Τα Μυστικά της Μουσικής  (E)    

Ορχήστρες, μπάντες, μουσικά σύνολα, χορωδίες: Πώς λειτουργούν και πώς συν-τονίζονται; 

Το «δυτικό» μουσικό μας παρελθόν: Πώς φτάνουμε από την Επτανησιακή και την Εθνική Σχολή, περνώντας από τον Χρήστου και τον Ξενάκη, στη σύγχρονη μουσική δημιουργία;

Τα όρια του Μουσικού Θεάτρου σήμερα: Πώς συνδιαλέγεται η μουσική με τις άλλες Τέχνες επί σκηνής; 

Νέες τάσεις: Τι σημαίνει η δημιουργία στην ψηφιακή εποχή; Τι προτείνουν και πώς πειραματίζονται σήμερα οι μουσικοί της νεότερης γενιάς;

Οι επαγγελματίες της μουσικής: Πόσα επαγγέλματα και ιδιότητες συναντάμε στον χώρο της μουσικής; Πόσοι άνθρωποι συνεργάζονται για να παραχθεί ένα μουσικό έργο ή μία συναυλία; 

Οδοιπορικό στην Εγνατία οδό: Πόσες φωνές, ιδιώματα, πρόσωπα και ιστορίες κρύβονται στη διαδρομή από τη Θράκη μέχρι την Ήπειρο; 

Αυτά και άλλα μυστικά θα μας αποκαλύψει ο Νίκος Κυπουργός σ’ αυτόν τον κύκλο επεισοδίων της εκπομπής «Τα μυστικά της μουσικής».


«Μουσική και Τεχνολογία» 
Eπεισόδιο: 13 
Στο επεισόδιο εξετάζεται η επίδραση της τεχνολογίας στη μουσική, λαμβάνοντας υπόψη το θετικό αλλά και τον αρνητικό αντίκτυπο, καθώς και η μουσικότητα του ψηφιακού κόσμου αλλά και το ερώτημα αν η τεχνολογία εκδημοκρατίζει τη μουσική ή την σκοτώνει. 

Καλεσμένοι του ΚΥΠΟΥΡΓΟΥ οι συνθέτες ΛΕΝΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ, ΚΩΣΤΑΣ ΜΟΣΧΟΣ, ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΡΑΟΥΝΑΚΗΣ, οι τραγουδίστριες ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗ, ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΑΛΑΝΗ, ΜΑΡΙΑ ΦΑΡΑΝΤΟΥΡΗ, οι τραγουδοποιοί ΑΛΚΙΝΟΟΣ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΗΤΑ, ΜΙΧΑΛΗΣ ΔΕΛΤΑ, οι ακαδημαϊκοί ΜΑΝΘΟΣ ΣΑΝΤΟΡΙΝΑΙΟΣ, ΜΑΡΚΟΣ ΣΚΟΥΛΙΟΣ, ΣΠΥΡΟΣ ΚΟΥΖΟΥΠΗΣ, ΜΠΑΜΠΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑΚΗΣ, ο συλλέκτης ΣΤΑΘΗΣ ΑΡΦΑΝΗΣ, ο ηχολήπτης ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΥΓΙΑΚΗΣ, ο χορδιστής πιάνου ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ αλλά και ο συγγραφέας ΜΕΝΗΣ ΚΟΥΜΑΝΤΑΡΕΑΣ.

Ακούγεται η πρώτη ηχογράφηση με την εφεύρεση του ΤΟΜΑΣ ΕΝΤΙΣΟΝ, τον φωνογράφο, ενώ προβάλλονται πλάνα που αποτυπώνουν την ιστορία των τεχνολογιών ηχογράφησης και αποθήκευσης του ήχου. 

Ακόμη, απόσπασμα από συναυλία του JIMI HENDRIX αλλά και έργο βιντεοτέχνης του ΜΑΝΘΟΥ ΣΑΝΤΟΡΙΝΑΙΟΥ. 
Λόγος γίνεται επίσης για τη γέννηση του ΜTV.


Παρουσίαση: Νίκος Κυπουργός 
Παρουσίαση - Σχεδιασμός εκπομπής: Νίκος Κυπουργός
Σκηνοθεσία: Λουίζος Ασλανίδης, Χριστίνα Ιωακειμίδη, Γιώργος Νούσιας
Αρχισυνταξία: Νίκος Μωραΐτης
Δομή εκπομπής: Μάνος Αθανασιάδης
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Κώστας Καρτελιάς, Μαρία Ματέ
Φωτογραφία: Φάνης Καραγιώργος, Αλέξης Ιωσηφίδης
Ηχοληψία: Πάνος Τζελέκης, Ξενοφώντας Κοντόπουλος
Μουσική τίτλων: Νίκος Κυπουργός
Σχεδιασμός τίτλων: Ζίνα Παπαδοπούλου, Πέτρος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρύσα Στυλιαρά
Διεύθυνση παραγωγής: Δήμητρα Κύργιου 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Θολός Βυθός | Cosmos Greek Movies    
(Giannis in the Cities) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 90' 
Το 1949 ο Γιάννης, γιος αντάρτη, ξεριζώνεται από τη θαλπωρή του σπιτιού του στο χωριό, γιατί η γιαγιά του πείθεται να τον παραδώσει στις Παιδοπόλεις της Βασίλισσας Φρειδερίκης µε την ελπίδα ότι το εγγόνι της θα μάθει γράμματα. Σε αυτά τα ιδρύματα, όπου χειραγωγούνται οι ιδέες και οι επιθυμίες, το παιδί περνάει έξι από τα πιο τρυφερά χρόνια της ζωής του. Εφιάλτες και σκοτεινά συναισθήματα για τον πατέρα του στοιχειώνουν την καρδιά του… Η αληθινή ιστορία του συγγραφέα Γιάννη Ατζακά. Η ταινία είναι ελεύθερη διασκευή των βιβλίων «Διπλωμένα Φτερά» & «Θολός Βυθός» του Γιάννη Ατζακά. 
ΒΡΑΒΕΙΑ: Βραβείο Καλύτερης Ταινίας στο Φεστιβάλ Ελληνικού Kινηματογράφου στο Los Angeles (19o LAGFF 2025) 
Βραβείο Κοινού στο Φεστιβάλ Ελληνικού Kινηματογράφου στο Los Angeles (19o LAGFF 2025) 
Βραβείο Μίκης Θεοδωράκης στο 13ο Φεστιβάλ Χανίων 2025 
Βραβείο Κοινού στο Festival de 37o Cine Europeo de Lima / Peru 2025


Σκηνοθεσία: Ελένη Αλεξανδράκη 
Σενάριο: Ελένη Αλεξανδράκη, Παναγιώτης Ευαγγελίδης 
∆ιεύθυνση Φωτογραφίας: ∆ιονύσης Ευθυµιόπουλος GSC 
Σκηνικά: Γιώργος Γεωργίου 
Κοστούμια: ∆έσποινα Χειµωνά 
Ήχος: Νίκος Παπαδηµητρίου 
Μοντάζ: Χρήστος Γιαννακόπουλος 
Μουσική: Νίκος Ξυδάκης ∆ιεύθυνση 
Παραγωγής: Τζίνα Πετροπούλου 
Παραγωγός: Ελένη Αλεξανδράκη 
Παραγωγή: Pomegranate Films 2 
Συμπαραγωγή: Alatas Films (Ελλάδα), Authorwave (Ελλάδα), Tamarisk (Ελλάδα) Παίζουν: Αγνή Στρουπούλη, Ευγενία Αποστόλου, Γιάννης Κριθαράς, Μίνα Χειµώνα, Μανώλης Μαυροµατάκης, Σίµος Κακάλας, Κωστής Σειραδάκης, Εύη Σαουλίδου, Γιώργος Τσιαπόγας, Ακύλλας Καραζήσης, Κατερίνα Αλεξανδράκη, Αγλαΐα Παππά, Προµηθέας Νεραττίνι, Βασιλική Σκορδαλή, Katia Leclerc O’Wallis, Κάτια Γκουλιώνη, Θέµης Πάνου, Γιάννης Κοκκιασµένος, Ευδοξία Ανδρουλιδάκη, Κώστας Φιλίππογλου, Μαρία Καλλιµάνη, Ανδρέας Μαριανός, Ραφίκα Σαουίς, Κλεοπάτρα Μάρκου, Στέλιος Μάινας. Και τα παιδιά: Χριστίνα Βάσιου, Πάνος Θωµόπουλος, Ερµής Φιλίππογλου, Marco Gonzales Soto, Μαρία Καρσιώτη, Νικολέττα Σταθοπούλου, Γεωργία Αργυρού, Στέλλα Τριζώνη. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:40  |   Πιλάλα | Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2004
Διάρκεια: 19' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας |2004 Υπόθεση: Ύστερα από μια γενική διακοπή ρεύματος, ο δωδεκάχρονος Αντύπας ξεσηκώνει το χωριό του στο πόδι. Με φόντο το μαγικό καλοκαίρι του 2000, σε ένα χωριό της Κρήτης, το αγόρι τρέχει με αντίπαλο το χρόνο. Πρέπει να ξεπεράσει όλα τα εμπόδια που βρίσκει στο δρόμο του, για να φτάσει εγκαίρως στο καφενείο του παππού του, όπου μια γεννήτρια θα του επιτρέψει να δει το είδωλό του, τον Κώστα Κεντέρη, να αγωνίζεται.


Σκηνοθεσία: Θοδωρής Παπαδουλάκης
Πρωταγωνιστούν: Αντύπας Νταμοτσίδης, Λευτέρης Μποτωνάκης, Ζωή Μανίτη, Γιάννα Γλαμπεδάκη, Θωμάς Λέικος, Χρήστος Γιαννουλάρης, Στέφανος Μπουρδάκης, Μαρία Ντουρουντάκη, Μανώλης Κωνσταντακάκης. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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