
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
 από 14/10/2026 έως 16/10/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  14/10/2026


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Eπεισόδιο: 14 

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    (Αλλαγή Επεισοδίου)

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 

«Η παρέα από τα Τζουμέρκα» 
Eπεισόδιο: 12 
Η Πόλα και ο Μπάμπης εγκατέλειψαν την Αθήνα για τα παγωμένα Τζουμέρκα. Σε υψόμετρο 1.260 μέτρων άνοιξαν το εγκαταλελειμμένο ορειβατικό καταφύγιο των Πραμάντων και σκοπεύουν να μεγαλώσουν εκεί την οικογένεια τους. 
Στο ίδιο χωριό εγκαταστάθηκαν μόνιμα η Έφη και ο Σπύρος, οι οποίοι άνοιξαν μαγαζί με δικά τους σφυρήλατα διακοσμητικά αντικείμενα παρατώντας μια για πάντα την καθημερινότητα του ταξιτζή και της καθηγήτριας αγγλικών. 
Μια νέα ζωή στα βροχερά βουνά της Ηπείρου και στην σπάνια φύση τους.

Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  15/10/2026

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Eπεισόδιο: 15 

	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    (Αλλαγή Επεισοδίου)

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 

«Στην Τήνο με τον Άγγελο και τον Κωνσταντίνο» 
Eπεισόδιο: 13 
Γεννήθηκε, μεγάλωσε, σπούδασε και έζησε στην Αθήνα ώσπου πήγε μια μέρα στην Τήνο και έμεινε για πάντα εκεί. Ο Άγγελος ζει πλέον στο χωριό Πύργος της Τήνου διατηρώντας ένα καφέ εστιατόριο για τις ανήσυχες παρέες της περιοχής.
Ο Κωσταντίνος, από την άλλη, παράτησε τον λαμπερό κόσμο του μόντελινγκ, μετά από ένα πολύ σοβαρό ατύχημα, για να απομονωθεί στην Καλλονή της Τήνου κάνοντας αυτό που πάντα επιθυμούσε: Ζωγραφίζει και διδάσκει την τέχνη του σε παιδιά και ενήλικες του νησιού.

Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  16/10/2026


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    


Eπεισόδιο: 16 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



20:00  |   Ο Έρωτας των Πρώτων Πλάνων - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    (Αλλαγή Προγράμματος)

Έτος παραγωγής: 1997
Διάρκεια: 51' 
Κινηματογραφικά πορτρέτα Ελλήνων σκηνοθετών. Η σειρά φιλοδοξεί να καταγράψει σε μία τηλεοπτική ενότητα, την πολύτιμη προσφορά των Ελλήνων σκηνοθετών στο χώρο της κινηματογραφικής δημιουργίας. 
Η ενότητα θα είναι χρήσιμη όχι μόνο στους ειδικούς και τους μελετητές, αλλά και σε κάθε θεατή με στοιχειώδες ενδιαφέρον για την ιστορία του Ελληνικού Κινηματογράφου.

Πρόθεση των συντελεστών είναι να δουν τις προσωπικότητες και το έργο των Ελλήνων σκηνοθετών, μέσα στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο που αυτοί εμπνεύσθηκαν και δημιούργησαν. 
Οι ανησυχίες, τα οράματα και οι πηγές της έμπνευσης αποτελούν το βασικό υλικό της αισθητικής αντίληψης, που είναι ο φυσικός κόσμος μαζί με όλα όσα μπορεί να μας υποδηλώσει αυτός. Οι καλλιτέχνες έχουν τον τρόπο τους να αισθάνονται και να εξωτερικεύουν ψυχικές καταστάσεις, για τις οποίες οι υπόλοιποι δεν έχουν παρά μόνο μια θολή εικόνα.
Η παρουσίαση ξεφεύγει από τα όρια της απλής αναφοράς σε ανθρώπους της Τέχνης, προεκτείνεται και αγκαλιάζει, σημειώνει και αναλύει, μια μεγάλη χρονική περίοδο που ξεκινάει από τις αρχές του αιώνα και φθάνει έως σήμερα. 

«Γιάννης Δαλιανίδης» (αφιέρωμα) 
Η συγκεκριμένη εκπομπή, παραγωγής 1997, είναι αφιερωμένη στη ζωή και στο έργο του σκηνοθέτη Γιάννη Δαλιανίδη, ο οποίος αρχικά αναφέρεται στην οικογένειά του, στην καταγωγή του και στα παιδικά του χρόνια στη Θεσσαλονίκη.
Ακολούθως, μιλάει για την πρώτη του επαφή με τη δραματική τέχνη, το χορό και τον κινηματογράφο, ενώ ανατρέχει στα πρώτα του καλλιτεχνικά βήματα στην Αθήνα του 1949.
Στη συνέχεια, κάνοντας αναδρομή στη δημιουργική πορεία του, αναφέρεται στη σεναριογραφική δραστηριότητα του, με την ταινία «Ο Μιμίκος και η Μαίρη» να αποτελεί το πρώτο σενάριο του που γυρίστηκε, ενώ η «Μουσίτσα» ήταν η πρώτη ταινία που σκηνοθέτησε. 
Εκτενή μνεία κάνει στη συνεργασία του με τον Φιλοποίμενα Φίνο τη δεκαετία του ’60, που σηματοδοτείται από τη δημιουργία των μουσικών ταινιών του, με αφετηρία το κινηματογραφικό μιούζικαλ «Μερικοί το προτιμούν κρύο». 
Με τη Φίνος Φιλμ, επίσης, γυρίζει το πρώτο του δράμα, «Ο Κατήφορος», που αντανακλά τα ήθη της νεολαίας της εποχής.
Η κριτικός Ροζίτα Σώκου, ο χορογράφος Γιάννης Φλερύ και οι ηθοποιοί Κώστας Βουτσάς, Μάρθα Καραγιάννη, Μαίρη Χρονοπούλου, Γιάννης Βογιατζής και Θάνος Παπαδόπουλος, μιλούν για τη συνεργασία και τη σχέση τους με τον Δαλιανίδη και θυμούνται το κλίμα των γυρισμάτων, μεταφέροντας την ατμόσφαιρα του ελληνικού κινηματογράφου της εποχής του ’60.
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλονται πλάνα από ταινίες του σκηνοθέτη.

Σκηνοθεσία: Πάνος Κατέρης.
Έρευνα-δημοσιογραφική επιμέλεια: Έλενα Νεοφωτίστου.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Οδ. Παυλόπουλος. 
Μουσική: Χρ. Ταμπουρατζής.
Μοντάζ-μιξάζ: Χρ. Τσουμπέλης.
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηρώ Τσιφλάκου.
Διεύθυνση παραγωγής: Άγγελος Κορδούλας.
Οργάνωση παραγωγής: Βίκυ Τσιανίκα.
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 1997. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 



Mεσογείων 432, Αγ. Παρασκευή, Τηλέφωνο: 210 6066000, www.ert.gr, e-mail: info@ert.gr
2
