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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/11/2026

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   

Το Σαββατοκύριακο αποκτά ξανά τον δικό του, μοναδικό ρυθμό. Η αγαπημένη πρωινή συνήθεια επιστρέφει ανανεωμένη και έτοιμη να γεμίσει τα πρωινά μας με χαμόγελα, θετική ενέργεια και καλή διάθεση.
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης επιστρέφουν και μας λένε την πιο αυθόρμητη «Καλημέρα», κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00.

Το «Καλημέρα είπαμε;» παραμένει μια ζεστή, αληθινή παρέα που εστιάζει μόνο στη φωτεινή πλευρά των πραγμάτων και υπόσχεται να κάνει τα πρωινά μας πιο ανάλαφρα και δημιουργικά.

Με ζωντανές συνδέσεις από κάθε γωνιά της Ελλάδας αλλά και από το εξωτερικό, η εκπομπή μεταφέρει την ομορφιά, τις ιστορίες και τον παλμό του κόσμου απευθείας στο σαλόνι σας. Παράλληλα, παρακολουθεί όλα τα φρέσκα και ενδιαφέροντα νέα από τον χώρο του ελληνικού και του διεθνούς θεάματος, ενώ υποδέχεται στο στούντιο αγαπημένους ανθρώπους της Τέχνης, του θεάτρου και του πολιτισμού για συζητήσεις γεμάτες ουσία, χιούμορ και συναίσθημα.

Η μοναδική χημεία της Ζωής Κρονάκη και του Τάσου Ιορδανίδη, ο αυθορμητισμός, η ζεστασιά και η διάθεσή τους να γίνουν μια μεγάλη αγκαλιά για όλους τους τηλεθεατές, κάνουν το «Καλημέρα είπαμε;» τον απόλυτο προορισμό για το ξεκίνημα του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Αντώνης Λαγουδάκης, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
                                                              ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/11/2026

	

Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Τα Τέσσερα Σκαλοπάτια»
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1951.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Ζερβός
Σενάριο: Γιώργος Ασημακόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μιχάλης Γαζιάδης
Μουσική: Μενέλαος Παλλάντιος
Σκηνικά: Γιώργος Σακελλαράκης, Νίκος Νικολαΐδης
Παίζουν: Ζινέτ Λακάζ, Νίκος Χατζίσκος, Σμάρω Στεφανίδου, Ντίνος Ηλιόπουλος, Μίμης Φωτόπουλος, Γεωργία Βασιλειάδου, Γιάννης Πρινέας, Άννα Κυριακού, Σοφία Βερώνη, Ευτυχία Παυλογιάννη, Παναγής Σβορώνος, Αλέκος Αναστασιάδης, Νανά Παπαδοπούλου, Κώστας Πομώνης
Διάρκεια: 94'
Υπόθεση: Η Ρένα, μια ορφανή κοπέλα που ζει με την οικογένεια του θείου της Θωμά Ασπροκότσυφου, αναγκάζεται να φύγει από το σπίτι του θείου της, ύστερα από την πίεση της θείας της Λουκίας και της εξαδέλφης της Αφροδίτης. Πριν φύγει, είχε γνωρίσει τον Δημήτρη Γκρενά και μαζί είχαν χτίσει, με τα όνειρά τους, ένα σπίτι με τέσσερα σκαλοπάτια.
Τα όνειρα διαψεύδονται από την πραγματικότητα. Η Ρένα μεταμφιέζεται σε «Περικλή» και προσλαμβάνεται ως σοφέρ. Στο μεταξύ ο Γκρενάς αποκτά το σπίτι με τα τέσσερα σκαλοπάτια. Μια μέρα διαπιστώνει ότι δεν του ανήκει πλέον. Πηγαίνοντας να το δει για τελευταία φορά, συναντά στην είσοδο τη Ρένα που του δίνει το κλειδί για να στεγάσουν τον έρωτά τους.


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Cool Crips on Tour (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η εκπομπή, «Cool Crips on Tour»,  που μεταδίδεται κάθε Σάββατο στις 15:00, δεν είναι απλά ένας οδηγός προσβάσιμων προορισμών. Είναι μια ταξιδιωτική σειρά για τη φιλία, την περιέργεια, την ανεξαρτησία και τη χαρά της εξερεύνησης. Ένα οδοιπορικό που δείχνει πως το ταξίδι ανήκει σε όλους και πως η ελευθερία της μετακίνησης δεν είναι προνόμιο, αλλά μια αυτονόητη δυνατότητα που αξίζει να γίνεται πραγματικότητα για κάθε άνθρωπο.

Η παρέα διασχίζει την Ευρώπη απ’ άκρη σ’ άκρη μ’ ένα βαν και δύο αναπηρικά αμαξίδια. Μέσα σ’ έναν μήνα επισκέπτονται περισσότερες από 30 πόλεις διανύοντας 8.000 χιλιόμετρα.

Οι γνωστοί πλέον στην Ελλάδα Cool Crips, aka Γρηγόρης Χρυσικός και Σπύρος Νταντανίδης, ετοιμάζουν βαλίτσες για το πρώτο μεγάλο τους ταξίδι στο εξωτερικό. Μαζί με τους προσωπικούς βοηθούς τους Χρήστο και Ραφαέλο και τα μέλη του τηλεοπτικού συνεργείου, μετατρέπουν ένα απαιτητικό road trip από το ανατολικότερο στο δυτικότερο άκρο της Ευρώπης, σε μια ταξιδιωτική σειρά γεμάτη χιούμορ, απρόοπτα και αυθεντικές συναντήσεις.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/11/2026

Με σημείο εκκίνησης την Κωνσταντινούπολη και τελικό προορισμό τη Λισαβόνα, περνούν από 12 χώρες, γνωρίζουν ανθρώπους, ανακαλύπτουν μικρές και μεγάλες ιστορίες και βλέπουν από κοντά πώς αλλάζει η Ευρώπη από τόπο σε τόπο.

Ένα συναρπαστικό τηλεοπτικό οδοιπορικό στην ΕΡΤ.
Κατά τη μετάδοση της εκπομπής, υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης και με υπότιτλους για  Κ/κωφούς και βαρήκοους θεατές.

Επεισόδιο 5ο: «Σπλιτ- Κάρλοβατς-Τεργέστη» 

Το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026, οι Cool Crips συνεχίζουν προς τα δυτικά, με πρώτες στάσεις το Κάρλοβατς και το Ζάγκρεμπ. Στο Κάρλοβατς ανακαλύπτουν μια απρόσμενα μεγάλη παράδοση στο μπέιζμπολ και φυσικά μπαίνουν στο γήπεδο για να δοκιμάσουν τις δυνάμεις τους. Στην πρωτεύουσα της Κροατίας όμως, το Ζάγκρεμπ, ο Γρηγόρης βρίσκεται χωρίς το ηλεκτρικό μηχανάκι του και η απώλεια της αυτονομίας του επηρεάζει ολόκληρη την εμπειρία της πόλης. Ανάμεσα στην Αγορά Ντόλατς, τον Πύργο Λότρχτσακ και την Πέτρινη Πύλη, η περιήγηση καταλήγει στο Μουσείο Χαλασμένων Σχέσεων, όπου αντικείμενα από τελειωμένους έρωτες και κάθε είδους χωρισμούς δίνουν στον Σπύρο και τον Γρηγόρη την ιδανική αφορμή για να δοκιμάσουν και τη… δική τους σχέση.
Στη Λιουμπλιάνα, η συζήτηση για την αυτονομία αποκτά διαφορετική διάσταση. Οι Cool Crips συναντούν την Έλενα Πέτσαριτς, μία από τις σημαντικές φωνές του κινήματος ανεξάρτητης διαβίωσης στη Σλοβενία, η οποία τους μιλά για τον αγώνα 25 χρόνων μέχρι τη θεσμοθέτηση του προσωπικού βοηθού για ανάπηρα άτομα στη χώρα. Παρά τη βροχή και το κρύο, γνωρίζουν μια πόλη που έχει επενδύσει στην προσβασιμότητα, φτάνουν μέχρι τη Γέφυρα των Δράκων και ανακαλύπτουν ότι ακόμη και ο θρύλος του συμβόλου της Λιουμπλιάνας έχει… ελληνική εμπλοκή.
Το ταξίδι περνά πλέον στην Ιταλία και την Τεργέστη, μια πόλη-σταυροδρόμι με ισχυρό ελληνικό αποτύπωμα. Με οδηγό την Αλίκη Κεφαλογιάννη, οι Cool Crips αναζητούν τα ίχνη των Ελλήνων που εγκαταστάθηκαν και δραστηριοποιήθηκαν εδώ επί αιώνες, επισκέπτονται τον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου και Αγίας Τριάδος και γνωρίζουν τη σημερινή ελληνική κοινότητα.
Η ημέρα κλείνει στο ιστορικό Καφέ Σαν Μάρκο, λίγο πριν η ομάδα πάρει ξανά τον δρόμο. Επόμενη στάση, η Βενετία. Πόσο εύκολο είναι, όμως, να κινείσαι με αμαξίδιο σε μια πόλη χτισμένη πάνω στο νερό;


Παρουσίαση: Σπύρος Νταντανίδης, Γρηγόρης Χρυσικός
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρβανιτάκης
Εκτέλεση παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Σενάριο – Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Ανάπτυξη Περιεχομένου: Έρευνα / Μιχάλης Αρβανίτης
Βοηθοί Παρουσιαστών: Χρήστος Πετσάνης, Ραφαήλ Παναγιώτου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πέτρος Καρακάσης
Ηχοληψία: Βαγγέλης Σαρρηγιάννης
Διεύθυνση παραγωγής: Άννα Αντωνοπούλου
Μοντάζ:  Κώστας Χριστακόπουλος
Πρωτότυπη μουσική: Γιώργος Κατακουζηνός
Voice Ove: Γιώργος Βαγιάτας
Μιξάζ: Νίκος Σοφιανός
Motion Graphics: Norro Group
Σύλληψη, Ιδέα: Cool Crips AMKE
Προσβασιμότητα περιεχομένου: ATLAS EP
Εκτέλεσης παραγωγής: OhMyDog Productions 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/11/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Επεισόδιο 17ο 
Η νύχτα στις Κουτσουπιές γεννά παρεξηγήσεις και αποκαλύπτει μυστικά. Ο Χρήστος πηγαίνει στο καφενείο να συναντήσει κρυφά τη Χριστίνα, συναντά, όμως, την Ηλιάνα και τον Σωτηράκη. Η Ελπίδα πηγαίνει να συναντήσει κρυφά τον Μάκη, συναντά, όμως, τη Χριστίνα. Ο Μάκης βρίσκεται μπροστά στη Φώτω, την Κανέλα και τη Βαγγελιώ – κάτω από την κουτσουπιά. Κι αν αυτός δεν καταλαβαίνει ακριβώς τι διαμείβεται, η Φώτω καταλαβαίνει πολύ καλά. Κι αναγκάζει τη Βαγγελιώ να αποκαλύψει στον Ζήση την αλήθεια για την εγκυμοσύνη της. Ο Ζήσης φεύγει εξαγριωμένος από το σπίτι και κανείς δεν γνωρίζει πού είναι. Ο Βλάσσης περνά τη νύχτα με τη Ρήνα, το επόμενο πρωί, όμως, δεν θα είναι ευχάριστο. Η Δέσποινα του απαγορεύει να έχει οποιαδήποτε σχέση με τις επιδοτήσεις. Η Ηλιάνα με τον Σωτηράκη ανακαλύπτουν στο δημοτολόγιο στοιχεία για την οικογενειακή μερίδα της Φώτως. Θα βρει η Ηλιάνα τις ρίζες της; Όταν, όμως, ο φάκελος των επιδοτήσεων περνά έναν πρώτο έλεγχο, μια άλλη αποκάλυψη οικογενειακής μερίδας θα καταρρακώσει τη Δέσποινα: η οικογένεια του Κυριάκου έχει μόνο ένα αγοράκι, τον Τηλέμαχο. Οι επιδοτήσεις των Κουτσουπιωτών κινδυνεύουν, όπως και οι μεταξύ τους σχέσεις. Πόσοι θα μπορέσουν να αντέξουν τις τόσες αλήθειες που βγαίνουν στο φως;

Επεισόδιο 18ο 
Ο Ζήσης εγκαταλείπει το σπίτι, βαθιά πληγωμένος από το ψέμα της Βαγγελιώς. Αυτό που δεν μπορεί να συγχωρήσει είναι ότι εκείνη τον άφησε να ονειρεύεται πως θα γίνει πατέρας, χωρίς να του πει την αλήθεια. Η Βαγγελιώ μένει συντετριμμένη, ενώ η Κανέλα δέχεται τις κατηγορίες του χωριού για τη λανθασμένη διάγνωσή της. Η Ρήνα και η Ηλιάνα προσπαθούν να στηρίξουν τη Βαγγελιώ, ενώ ακόμη και η Φώτω αναγνωρίζει ότι η διαρκής πίεση όλων για ένα παιδί συνέβαλε στην κατάσταση. Παράλληλα, η Δέσποινα και ο Αρίστος έχουν πλέον αποδείξεις ότι ο Κυριάκος και η Πωλίνα έχουν μόνο ένα παιδί. Το ζευγάρι, αγνοώντας ότι έχει αποκαλυφθεί, οργανώνει με τη βοήθεια του Μάκη και της Ελπίδας μια υποτιθέμενη αναχώρηση της Πωλίνας με τον «Οδυσσέα». Η Δέσποινα, όμως, αποφασίζει να καλύψει την απάτη, σχεδιάζοντας να δωροδοκήσει τους αρμόδιους ώστε να προστατεύσει τη λειτουργία του σχολείου και τα κονδύλια του χωριού. Ο Βλάσσης συγκρούεται μαζί της για τις αρμοδιότητες που του αφαίρεσε και απειλεί να παραιτηθεί, αφήνοντας τη θέση του στη Ρήνα.
Ο Αρίστος στηρίζει την απογοητευμένη Κανέλα και αποφασίζει να την αρραβωνιαστεί, ζητώντας κρυφά βοήθεια από τη Ρήνα και την Ελπίδα. Την ίδια ώρα, ο Χρήστος και η Χριστίνα συνεχίζουν τους καβγάδες τους, με τη ζήλια του για τον Άλκη να δυναμώνει. Ο Ζαχαρίας στήνει ένα δήθεν ατύχημα του Τηλέμαχου για να τον φέρει κοντά στη Ρήνα. Η τρυφερότητα του μικρού τη συγκινεί βαθιά, ιδιαίτερα όταν της προτείνει να τον έχει κι εκείνη για παιδί της. Η έξοδος του Μάκη και της Ελπίδας τούς φέρνει πιο κοντά, αλλά διακόπτεται από την είδηση ότι η πεθερά του, η Κρίστι, βρίσκεται στην Ελλάδα και τους αναζητά.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/11/2026

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Η Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μια σειρά ντοκιμαντέρ, με επίκεντρο την Ελλάδα και σκηνικό τα μουσεία της Ευρώπης και ολόκληρου του κόσμου, παρουσιάζει ο δημοσιογράφος Κώστας Λασκαράτος.

Σε αυτή τη σειρά ντοκιμαντέρ με τίτλο «Η Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου», η οποία είναι γυρισμένη εξ ολοκλήρου εκτός Ελλάδας, συναντάμε την Ιστορία της χώρας μας και τη σύνδεσή της με τους σημαντικότερους πολιτιστικούς φορείς. 
Τον ρόλο του «ξεναγού» αναλαμβάνουν διακεκριμένοι Έλληνες του εξωτερικού, αλλά και προσωπικότητες και αξιωματούχοι κάθε χώρας.


Eπεισόδιο 5ο «Βιέννη» Α’ Μέρος: «Η Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου», η εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ1 μας συστήνει μια διαφορετική Βιέννη, γεμάτη από ελληνικές ιστορίες. Ο Κώστας Λασκαράτος μπαίνει στο Μουσείο Ιστορίας της Τέχνης και βλέπει από κοντά δυο θραύσματα του Παρθενώνα, που εκτίθενται στο μουσείο. Ο Georg Plattner διευθυντής της Αρχαιοελληνικής και Ρωμαϊκής Συλλογής του Kunsthistorisches Museum, ανοίγει διάπλατα τις πόρτες του μεγαλύτερου μουσείου της Αυστρίας. Για το θέμα των μαρμάρων, μιλά και η Πρόεδρος και Ιδρύτρια της σχετικής Αυστριακής Επιτροπής Επαναπατρισμού των Γλυπτών, Αλεξάνδρα Πιστοφίδου.
Στον ίδιο χώρο συναντάμε και την Δρ. Angelika Hudler, που έφτιαξε μιαν ολόκληρη έκθεση στο μουσείο εμπνευσμένη από τον Αθηναίο αρχαιολόγο και συλλέκτη αρχαιοτήτων του 19ου αιώνα, Αθανάσιο Ρουσόπουλο.
Στο Μουσείο της Εφέσου, ανακαλύπτουμε δυο ελληνικά νησιά. Η Βασιλική Ανεβλαβή, ερευνήτρια αρχαιομετρίας, μας ξεναγεί σε έναν ναό από τη Έφεσο που όμως χτίστηκε μόνο από μάρμαρο της Θάσου ενώ μας δείχνει πως οι αναλύσεις που η ίδια έκανε σε ένα έκθεμα από τη Σαμοθράκη «ξαναγράφουν» την ιστορία του μουσείου.
Αναζητώντας την Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου, ο δρόμος μας οδηγεί σε έναν χώρο με μουσειακά χαρακτηριστικά. Στη σχολή θεάτρου του Max Reinhardt, ακολουθούμε τα χνάρια ενός σπουδαίου Έλληνα θεατρανθρώπου. Εκεί όπως μας εξηγεί ο Σαράντος Γεώργιος Ζερβουλάκος, ο Δημήτρης Ροντήρης, δίδαξε αλλά και εμπνεύστηκε την αναβιώση των παραστάσεων αρχαίου δράματος στην Επίδαυρο.
Τελευταίος σταθμός το Καρνούντουμ. Η Κωνσταντίνα Μπουρντέν συνεχίζει εκεί μια παράδοση 40 χρόνων. Ένα διεθνές φεστιβάλ αρχαίου δράματος μετατρέπει κάθε φθινόπωρο ένα μικρό χωριό σε σημείο παγκόσμιου ενδιαφέροντος. Ένα ζωντανό μουσείο θεάτρου, ανοικτό στο κοινό.
Εκεί που εκατομμύρια άνθρωποι από όλο τον κόσμο θαυμάζουν εκθέματα, ο Κώστας Λασκαράτος αναζητά πρόσωπα, ιστορίες και ανθρώπους. Ανιχνεύει το νήμα που συνδέει τη χώρα μας με κάθε μεγάλο πολιτιστικό προορισμό και ανακαλύπτει την «Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου».
Μια εκπομπή με δυνατές εναλλαγές, ενδιαφέρουσες συναντήσεις, εντυπωσιακά γυρίσματα και την σκηνοθετική υπογραφή της Νικόλ Αλεξανδροπούλου.
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Παρουσίαση- Ιδέα-Αρχισυνταξία: Κώστας Λασκαράτος
Σκηνοθεσία: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παραγωγός: Νικολ Αλεξανδροπούλου για την Libellula Productions
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Μελπομένη Μαραγκίδου
Μοντάζ: Σοφία Σφυρή
Διεύθυνση παραγωγής: Χρήστος Καραλιάς
Κινηματογραφιστές: Γιάννης Μισουρίδης, Στάθης Γαλαζούλας
Τίτλοι αρχής/Graphic Design: Παναγιώτης Παρνασσάς
Ενδυματολόγος: Χαρά Μπαγουράκη
Εταιρεία Παραγωγής: Libellula Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   TV Land (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ, «TV Land», σε σενάριο-πρωτότυπο concept Γιώργου Β. Φειδά, σκηνοθεσία Αλέξανδρου Ρέλλου και καλλιτεχνική διεύθυνση Φρόσως Ράλλη μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 20:00.
Η σειρά προσφέρει μια απολαυστική ματιά στον κόσμο μιας τηλεοπτικής παραγωγής, όπου τίποτα δεν είναι τόσο οργανωμένο όσο δείχνει στην οθόνη και κάθε ημέρα γυρισμάτων εξελίσσεται σε μια νέα, απρόβλεπτη περιπέτεια.
Μια τρελή εταιρεία παραγωγής, η R.E.M. Productions, παλεύει να κρατήσει στον αέρα την καθημερινή σαπουνόπερα «Απαγορευμένη Εδέμ», τη σειρά που εξασφαλίζει τη λειτουργία της εταιρείας και τις αμοιβές όλων. Όμως, λάθη, ερωτικά μπερδέματα και παρεξηγήσεις αναστατώνουν την καθημερινότητα της παραγωγής και του συνεργείου και δημιουργούν συνεχώς νέα εμπόδια στα γυρίσματα.

Όταν ο ιδιοκτήτης της R.E.M. εξαφανίζεται, αφήνοντας πίσω του άδεια ταμεία, η εταιρεία και τα χρέη της περνούν στα παιδιά του, τη Μαριάνθη (Αμαλία Καβάλη) και τον Άλκη (Γιάννης Σοφολόγης-Μπέζας). Η Μαριάνθη, παραγωγός της «Απαγορευμένης Εδέμ», βρίσκεται ξαφνικά αντιμέτωπη με την ευθύνη να κρατήσει την εταιρεία όρθια, ενώ παράλληλα καλείται να διαχειριστεί και την πολύπλοκη προσωπική της σχέση με τον πρώην σύζυγό της και σκηνοθέτη της σειράς, Κωνσταντίνο (Ιωάννης Παπαζήσης).

Η πρωταγωνίστρια της σαπουνόπερας, Νίνα (Σάννυ Χατζηαργύρη), βρίσκεται σε ανοιχτή σύγκρουση με τον σεναριογράφο Γιάννη (Βαγγέλης Σαλευρής) και αντιμετωπίζει κάθε νέα, όμορφη ηθοποιό που εμφανίζεται στο καστ σαν προσωπική αντίπαλο, με πρώτη απ’ όλες τη Μυρτώ (Ελπίδα Νικολάου), η οποία στη σειρά υποδύεται την ερωμένη του τηλεοπτικού συζύγου της Νίνας, Δημήτρη (Κώστας Αποστολάκης).










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  07/11/2026

Ο Κωνσταντίνος, από την πλευρά του, προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στη δουλειά, την πρώην σύζυγό του και τη μυστική σχέση του με την Τζένη (Στεφανία Γκουρνέλου), την ηθοποιό-influencer με τους χιλιάδες followers που επέβαλε το κανάλι για εμπορικούς λόγους. Η Τζίνα (Φωτεινή Αθερίδου), η εκκεντρική και ελαφρώς απροσάρμοστη ενδυματολόγος της σειράς, κάνει το ένα λάθος πίσω από το άλλο, ενώ η γραμματέας της R.E.M., Βίκυ Λαγού (Σύλβια Δεληκούρα), τρέχει συνεχώς να σώσει ό,τι σώζεται. Την ίδια στιγμή, ο «ωραίος του καθημερινού» Στέλιος (Κωνσταντίνος Φραντζής), διαβόητος για τις ερωτικές του περιπέτειες, δείχνει ενδιαφέρον για την Αλίκη (Φιλίππα Κουτούπα), τη νέα υπάλληλο της εταιρείας. Νεαρή και ρομαντική, η Αλίκη κάνει τα πρώτα της βήματα στην R.E.M. Productions, γεμάτη όνειρα να ζωντανέψει ιστορίες που θα έχουν κάτι σημαντικό να πουν στον κόσμο. Σύντομα, όμως, θα ανακαλύψει ότι τίποτα δεν είναι εύκολο σε αυτήν τη θαυμάσια αλλά και περίεργη «Χώρα των Τεράτων»…
 
Και ενώ όλοι προσπαθούν να βγάλουν εις πέρας τα γυρίσματα και να κρατήσουν την «Απαγορευμένη Εδέμ» στον αέρα, οι guest που εμφανίζονται στα επεισόδια άλλοτε έρχονται να βοηθήσουν και άλλοτε δημιουργούν ακόμη μεγαλύτερα προβλήματα. Παράλληλα, οι ζωές των ανθρώπων της R.E.M. αρχίζουν να μοιάζουν όλο και περισσότερο με τη σαπουνόπερα που γυρίζουν στο υπόγειο, καθώς τα όρια ανάμεσα στην πραγματικότητα και τη μυθοπλασία γίνονται ολοένα και πιο δυσδιάκριτα. Θα επιζήσει η Αλίκη σε αυτήν την παράξενη «Χώρα των Τεράτων»; Θα καταφέρουν να σταματήσουν να μαλώνουν, να ξεπεράσουν τα εμπόδια και να εκπληρώσουν τα δημιουργικά τους όνειρα, κάνοντας την «Απαγορευμένη Εδέμ» λίγο καλύτερη;

Όταν τα παρασκήνια της τηλεόρασης γίνονται σειρά, έχει έρθει η ώρα για μια ματιά μέσα από την κλειδαρότρυπα. Μόνο που κανείς δεν ξέρει πού οδηγεί η πόρτα…

Πρωταγωνιστούν: Αμαλία Καβάλη, Φιλίππα Κουτούπα, Σάννυ Χατζηαργύρη, Σύλβια Δεληκούρα, Βαγγέλης Σαλευρής, Νίκος Μήλιας, Ελπίδα Νικολάου, Φωτεινή Αθερίδου, Γιάννης Σοφολόγης Μπέζας, Κωνσταντίνος Φραντζής, Αλεξάνδρα Μαρτίνη, Κωνσταντίνος Μαυρόπουλος, Στεφανία Γκουρνέλου, Ελίνα Μάλαμα, Δημήτρης Τσέλιος και οι Κώστας Αποστολάκης, Ιωάννης Παπαζήσης.

Σενάριο – Πρωτότυπο concept: Γιώργος Β. Φειδάς
Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Ρέλλος
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Βασιλειάδης
Μοντάζ: Κωνσταντίνος Αδρακτάς
Καλλιτεχνική διεύθυνση: Φρόσω Ράλλη
Ενδυματολόγος: Ελίνα Μαντζάκου
Σκηνογράφος: Τζιοβάνι Τζανετής
Μουσική: Σταμάτης Σταματάκης
Οργάνωση Παραγωγής: Βαγγέλης Μπαλάφας
CO-Executive Producer: Γιάννης Δώνος
Executive Producers: Ειρήνη Σουγανίδου, Φρόσω Ράλλη
Εκτέλεση παραγωγής: Feelgood Productions
Παραγωγή ΕΡΤ
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Eπεισόδιο 9ο: «One on one»
Είναι Κυριακή στο TV Land και, παρότι την έβδομη ημέρα ακόμα κι ο Θεός ξεκουράστηκε, κανείς δεν μπορεί να πει το ίδιο για τους ανθρώπους της τηλεόρασης. Η Μαριάνθη συναντιέται επειγόντως με τη Βίκυ για την απόφασή της ανάμεσα στην Αλίκη και την Ελένη Φαβιέρου, η Τζίνα ντύνει τη Μυρτώ για μια πρεμιέρα, αλλά γίνεται έξαλλη όταν μαθαίνει ότι θα πάει με τον Στέλιο, ενώ ο Γιάννης κι η Αλίκη συναντιούνται σε ένα πάρκο και συζητούν για το τι σημαίνει να είσαι συγγραφέας. Την ίδια ώρα, η μυστική σχέση Τζένης-Κωνσταντίνου κινδυνεύει να αποκαλυφθεί, όταν τους πετυχαίνουν σε ραντεβού ο Θέμης, η Νάντια και ο Τεό. Τέλος, η Αλίκη μάς συστήνει τους χαρακτήρες του TV Land μέσα από τις προσωπικές συνεντεύξεις που τράβηξε, ενώ μάθουμε ποιος είναι ο μυστικός εραστής που τόσο επιμελώς κρύβει απ’ όλους η Μυρτώ.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   #Παρέα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα κάθε Σάββατο στις 21:00 για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για τρίτη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.  Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 

Eπεισόδιο 3ο

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions/ Κώστας Γανωτής 
Παραγωγή: ΕΡΤ
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία 

«Eat, Pray, Love» 
Βιογραφική δραμεντί παραγωγής ΗΠΑ 2010
Υπόθεση: Η Λιζ Γκίλμπερτ είναι μια σύγχρονη γυναίκα που αναζητά να θαυμάσει και να ταξιδέψει στον κόσμο, ενώ παράλληλα ανακαλύπτει και επανασυνδέεται με τον αληθινό εσωτερικό της εαυτό στο «Eat Pray Love». Σε ένα σταυροδρόμι, μετά από ένα διαζύγιο, η Γκίλμπερτ παίρνει ένα χρόνο άδεια από τη δουλειά της και βγαίνει αχαρακτήριστα έξω από τη ζώνη άνεσής της, ρισκάροντας τα πάντα για να αλλάξει τη ζωή της. Στα θαυμαστά και εξωτικά ταξίδια της, βιώνει την απλή απόλαυση της τροφής μέσω του φαγητού στην Ιταλία, τη δύναμη της προσευχής στην Ινδία και τέλος και απροσδόκητα, την εσωτερική γαλήνη και την ισορροπία της αγάπης στο Μπαλί.
Βασισμένο σε μια εμπνευσμένη αληθινή ιστορία, το Eat Pray Love αποδεικνύει ότι υπάρχουν πραγματικά περισσότεροι από ένας τρόποι για να αφεθείς και να δεις τον κόσμο.

Διάρκεια: 129'
Σκηνοθεσία: Ράιν Μέρφι
Σενάριο: Ράιν Μέρφι, Τζένιφερ Σαλτ, Ελίζαμπεθ Γκίλμπερτ
Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Ρόμπερτς,Χαβιέ Μπαρδέμ,Τζέιμς Φράνκο,Ρίτσαρντ Τζένκινς,Μπίλι Κρανταπ, Βαϊόλα Ντέιβις


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Σειρά  (E)  

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Cool Crips on Tour  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Η Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   TV Land  (E)    
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Σειρά  (E)  


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |  43ος Μαραθώνιος Αθήνας ο Αυθεντικός  (Z) 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Τρεις κούκλες κι εγώ» 
Κομεντί, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Πολύβιος Βασιλειάδης - Νίκος Τσιφόρος 
Φωτογραφία: Γιάννης Χατζόπουλος 
Μουσική σύνθεση: Μίμης Πλέσσας 
Παραγωγή: Αφοί Ρουσσόπουλοι - Γ. Λαζαρίδης - Δ. Σαρρής - Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε. 
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Μάρω Κοντού, Μάρθα Καραγιάννη, Ντίνα Τριάντη, Γιώργος Λευτεριώτης, Σμαρώ Στεφανίδου, Μαίρη Λίντα, Τάκης Χριστοφορίδης, Νίκος Φέρμας, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Διονύσης Παγουλάτος, Βελισσάριος Κοντογιάννης, Μαργαρίτα Αθανασίου, Γρηγόρης Βαρώσης, Γιούλα Σκανδάλη, Νίκος Γρηγορίου, Βαγγέλης Σάκαινας, Τόλης Βοσκόπουλος (παρουσιαστής), Τάκης Βάβαλης, Εύα Χόνδρου, Νίκος Ρίζος (Βαγγέλης)
Διάρκεια: 78'

Υπόθεση: Ο λογιστής ενός οίκου μόδας, που βρίσκεται στα όρια της πτώχευσης, αναλαμβάνει να συνοδεύσει τρία μανεκέν σε ένα κοσμοπολίτικο νησί με σκοπό την προώθηση των ρούχων του οίκου. 
Κατά τη διαμονή τους στο νησί, ένας εφοπλιστής, ένας κοντός καταφερτζής και ο ίδιος ο λογιστής ερωτεύονται τις τρεις καλλονές.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι Αξίζει - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου μάς θυμίζει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. 

Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή.


Eπεισόδιο 5o: «Τέλενδος, μια ανάσα» 

Απέναντι από την Κάλυμνο, μόλις λίγα λεπτά με το καραβάκι, βρίσκεται η Τέλενδος. Ένα μικρό νησί που τον χειμώνα μετρά περίπου 25 κατοίκους και καλείται να αντιμετωπίσει τις δυσκολίες της απομόνωσης, χωρίς να χάσει την ομορφιά, την αυθεντικότητα και τη ζεστασιά των ανθρώπων του. Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει εκεί και συναντά ανθρώπους που παλεύουν καθημερινά για να κρατήσουν τον τόπο τους ζωντανό.

Ο Τάσος, που κατάγεται από την περιοχή, είναι αντιδήμαρχος Καλύμνου και το καλοκαίρι μεταφέρει με το καραβάκι επισκέπτες στην Τέλενδο. Μιλά για την ανάγκη μιας ήπιας τουριστικής ανάπτυξης, που θα δώσει προοπτική στο νησί χωρίς να αλλοιώσει τον χαρακτήρα του.

Ο Στάθης, δάσκαλος στο μικρό σχολείο της Τελένδου, γνωρίζει από πρώτο χέρι τις δυσκολίες της ζωής σε ένα απομακρυσμένο νησί. Η καθημερινότητά του φέρνει στο προσκήνιο τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοι, αλλά και τη σημασία του να παραμένουν ανοιχτά τα σχολεία και να υπάρχουν παιδιά στα μικρά νησιά.

Η Μαρία μεγαλώνει στην Τέλενδο τον γιο της, τον δεκάχρονο Σάββα, και προσπαθεί να του προσφέρει μια ζωή κοντά στη φύση και στην κοινότητα που αγαπά. Ταυτόχρονα, αγωνιά για το μέλλον του νησιού και για το αν θα μπορέσουν να συνεχίσουν να ζουν εκεί, όταν οι εκπαιδευτικές ανάγκες και οι δυσκολίες της καθημερινότητας γίνουν μεγαλύτερες. Ο Σάββας, με την παιδική του αθωότητα και την αγάπη του για τον μικρό κήπο που φροντίζει, δίνει τη δική του ξεχωριστή διάσταση στην ιστορία της Τελένδου. Μέσα από τα μάτια του, η ζωή στο νησί αποκτά μια απλότητα που συχνά χάνεται μακριά από τη φύση.

Ο Μάμας κουβαλά τις μνήμες μιας δύσκολης παιδικής ηλικίας, αλλά και την αξία της οικογένειας και της αγάπης για τον τόπο. Δίπλα του η Αναστασία, αφοσιωμένη σύντροφος στα δύσκολα, με την ισχυρή της πίστη ότι αν δώσεις αγάπη, τα τραύματα θα γιατρευτούν.

Ο Πανορμίτης, άνθρωπος της θάλασσας, μοιράζεται ιστορίες και σκέψεις για τη ζωή, τις αναμνήσεις και όσα έχουν πραγματική αξία. Για εκείνον, ο πλούτος δεν μετριέται με όσα αποκτά κανείς, αλλά με όσα κρατά μέσα του.

Μια ιστορία για τη ζωή στα μικρά νησιά, για τις δυσκολίες που δεν φαίνονται πάντα στον επισκέπτη και για τους ανθρώπους που επιμένουν να κρατούν τον τόπο τους ζωντανό.
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Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Βοηθός παραγωγής: Παναγιώτα Τακτικού
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος, Κώστας Δημάκης

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Επεισόδιο 19ο
Το μεγάλο μυστικό των διδύμων έφτασε στα χέρια της Πυργοδέσποινας μέσω επίσημων εγγράφων και κανείς πλέον δεν μπορεί να κρυφτεί. Εκτός αν το ζητήσει η ίδια. Οι επιδοτήσεις είναι στα σκαριά, το σχολείο φαίνεται να λειτουργεί με περισσότερα παιδιά απ’ το προβλεπόμενο, τα χαρτιά είναι έτοιμα να μαγειρευτούν, όμως όλοι λογαριάζουν χωρίς τον ξενοδόχο. Ο Βλάσσης αποφασίζει να παραιτηθεί και τη θέση του να αναλάβει η πάλαι ποτέ πρόεδρος των Κουτσουπιών, Ρήνα. Ανάγκα και Θεοί πείθονται κι έτσι η πρώην πρόεδρος ετοιμάζεται για επάνοδο. Μέχρι πάλι κάποιος να της κόψει ύπουλα τα φτερά. Το δημοτολόγιο βρίσκεται στα χέρια του Ζήση και πλέον η Ηλιάνα δεν μπορεί να λέει άλλα ψέματα. Ποιος είναι όμως ο εκβιαστής που επιχειρεί να τους ξεμπροστιάσει χρησιμοποιώντας το παιδί τους; Και τι χαρτί υπογράφει ο Αρίστος για να ικανοποιήσει τη Ρήνα; Ένα ολόκληρο χωριό αναστατωμένο, άνω-κάτω οι ζωές στις Κουτσουπιές, μέχρι να εμφανιστεί ένας παράξενος επισκέπτης απ’ την Αθήνα, που συνδέει τον Μάκη και την Ελπίδα με έναν περίτεχνο τρόπο.

Επεισόδιο 20ό
Η απρόσμενη επίσκεψη του Περικλή στο χωριό αναγκάζει τον Μάκη να πει ψέματα για τον λόγο που βρίσκεται στις Κουτσουπιές και να καταφύγει στη βοήθεια του Κυριάκου, αφού η Ελπίδα έχει εξαφανιστεί. Η Ρήνα βρίσκει έναν ακόμη λόγο για να συγκρουστεί με τον Βλάσση και την ηρεμεί μόνο η τρυφερότητα του μικρού Τηλέμαχου. Την ίδια ώρα, η Ελπίδα κρύβεται σε πουρνάρια και κοτέτσια και ο Ζήσης πνίγει τον καημό του στο τσίπουρο μαζί με την Ηλιάνα. Η Κανέλα ενημερώνεται από τη Ρήνα για την άρνηση του αδερφού της να τη δώσει στον Αρίστο και η ζωή του Βλάσση θα κινδυνεύσει, ενώ η Ποτούλα αναλαμβάνει χρέη ξεναγού. Στον Πύργο, οι ερωτοχτυπημένοι αυξάνονται με ρυθμό πανδημίας και η Φώτω ξεσκονίζει παλιά μαντζούνια για να τους γιατροπορέψει. Οι καβγάδες και τα μυστικά έχουν για άλλη μια φορά την τιμητική τους στο χωριό, μέχρι τη στιγμή που μια αναπάντεχη αποκάλυψη θα φέρει στο προσκήνιο μια εξαιρετικά επικίνδυνη απειλή.
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Προσωπικές Διαδρομές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Προσωπικές διαδρομές» είναι ο τίτλος της νέας εκπομπής που μεταδίδεται κάθε Κυριακή, στις 19:00. Η Έλενα Κατρίτση μάς μεταφέρει σε τόπους όπου το παρόν κλέβει από την αίγλη του παρελθόντος, σε μια προσπάθεια να σχεδιάσει το αύριο.

Κάθε εκπομπή είναι ένα ταξίδι στον χρόνο, αλλά και μια καταγραφή της ζωής σήμερα, με οδηγούς τους πρωταγωνιστές κάθε τόπου, οι οποίοι, μέσα από τις προσωπικές τους ιστορίες, σκιαγραφούν την κοινωνική, οικονομική και πολιτική ζωή του. Παράλληλα, αναζητούμε τα ίχνη Ελλήνων που άφησαν το αποτύπωμά τους, συνδέοντας τη δική τους διαδρομή με την ιστορία του τόπου και, συχνά, μιας ολόκληρης εποχής.

Μέσα από τους ανθρώπους ανακαλύπτουμε την ψυχή κάθε τόπου, την κουλτούρα, την ιστορία και τις παραδόσεις του αλλά και τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοί του. Κυρίως όμως, μέσα από τα δικά τους μάτια βλέπουμε έναν ξεχωριστό προορισμό που μας προσκαλεί να τον ανακαλύψουμε.


Eπεισόδιο 5ο: «To Ορφανοτροφείο της Πριγκήπου» 

Το Ορφανοτροφείο της Πριγκήπου, το επιβλητικό ξύλινο κτήριο που φιλοξένησε χιλιάδες παιδιά από το 1904 έως το 1964, οπότε και υποχρεώθηκαν να το εγκαταλείψουν, αποτελεί σημείο αναφοράς όχι μόνο για τους Ρωμιούς, αλλά για όλους όσοι μοιράζονται το ίδιο όραμα: τη διαφύλαξη της κοινής πολιτιστικής κληρονομιάς και τη πίστη ότι όσα ενώνουν τους ανθρώπους μπορούν να αποδειχθούν ισχυρότερα από όσα τους χωρίζουν.
Συνάντησα την γνωστή εικαστική καλλιτέχνιδα Ήρα Μπουγιουκτασιάν και την άκουσα να μιλά για τα 206 Δωμάτια της Σιωπής, αλλά και για το πώς προσέγγισε, μαζί με τους Τούρκους συναδέλφούς της, τη μνήμη και την ιστορία του.
Στάθηκα μπροστά στο λαβωμένο κτήριο και είδα τη συγκίνηση ζωγραφισμένη στο πρόσωπο του Ερόλ, του Τούρκου φύλακα, καθώς περιέγραφε τα «δάκρυα» του κτηρίου, αλλά και τα δάκρυα των ανθρώπων που το επισκέπτονταν, ζώντας ξανά και ξανά τα παιδικά τους χρόνια.
Κι ήταν σαν να ζωντάνεψε μπροστά μου, η ιστορία του Ορφανοτροφείου. Οι φωνές των παιδιών, οι σιωπές, οι ελπίδες, οι αποχωρισμοί. Ήρθα εδώ, σε αυτόν τον ιστορικό χώρο μνήμης, για να μοιραστώ όσα ένιωσα, να καταγράψω τις μνήμες και τις ιστορίες του. Κυρίως να μεταφέρω τα συναισθήματα εκείνων που το έζησαν, που το περπάτησαν, που το αγάπησαν ή που στάθηκαν απέναντί του, βλέποντάς το να παλεύει με τον χρόνο: Λάκης Βίγκας, συντονιστής επιτροπής για την αποκατάσταση του Ρωμέικου Ορφανοτροφείου στην Πρίγκηπο, Ήρα Μπουγιουκτασιάν, εικαστική καλλιτέχνης, Αλί Ερκούτ, διευθυντής του μουσείου των Πριγκηποννήσων, Μουράτ Ζερμέν, φωτογράφος, Πατήρ Δημήτριος Τσιρόπουλος, Δρ. Λυδία Ιωαννίδου - Μουζάκα, ε. καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, χειρουργός-γυναικολόγος, χειρουργός-μαστολόγος, Απόστολος Ποροσίδης, αρχιτέκτονας - μηχανικός, Ηλίας Τουρουντζάν - Νεραντζίδης, Βηθλεέμ Μαγουλά, Ερόλ Μπαϊτάς, φύλακας.
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Σήμερα, όλοι τους στρέφουν ξανά το βλέμμα τους επάνω του, λίγο πριν κλείσει οριστικά αυτό το κεφάλαιο. Για έναν τελευταίο αποχαιρετισμό, λίγο πριν ο χώρος αυτός, περάσει σε μια άλλη εποχή…


Σενάριο-Έρευνα-Παρουσίαση: 'Ελενα Κατρίτση
Σκηνοθεσία-Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πάνος Μανωλίτσης
Διεύθυνση Παραγωγής: Αλέξης Καπλάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Έλμα Νέικοβα
Μοντάζ: Δημήτρης Μάρης
Δημοσιογράφοι: Κατερίνα Νινιού, Ελεάννα Παπαδοκωστάκη
Εικονολήπτης-Χειριστής Drone: Χαράλαμπος Γιαννακάκης
Ηχολήπτης: Θάνος Σαράφης
Βοηθός Σκηνοθέτη: Μαρία Ντρούγια
Βοηθός Μοντέρ: Θεόφιλος Γεροντόπουλος
Σήμα Αρχής: Μαρία Ντρούγια
Εταιρεία Παραγωγής: Production House 
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   TV Land (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 10ο: «Kάτι έγινε ξαφνικά» 

Στο γύρισμα γίνεται επανάσταση για την Αλίκη, με διαμαρτυρίες που καταλήγουν στο γραφείο της Μαριάνθης και απειλές για απεργία, ενώ εκείνη καλεί το συνεργείο με σκοπό να τους ανακοινώσει τη μείωση των επεισοδίων. Η Μυρτώ και η Τζένη βρίσκονται να ζουν παράλληλες ιστορίες με τους ρόλους που υποδύονται στη σειρά, μια σύμπτωση που θα οδηγήσει στην καλύτερη σκηνή της Τζένης μέχρι τώρα, αλλά και σε μία από τις καλύτερες σκηνές της σειράς. 
Όταν η Μαριάνθη προτείνει στον Άλκη να βρουν μια μέση λύση για την Αλίκη, η αντιπρότασή του είναι να διώξουν τον Στέλιο από τη σειρά. Η Μυρτώ προειδοποιεί τον Θέμη ότι κινδυνεύει αν μαθευτεί η σχέση τους, ενώ ο Δημήτρης γίνεται έξαλλος όταν μαθαίνει ότι ο χαρακτήρας του στη σειρά άφησε έγκυο την Τζένη. Η Βίκυ ζητάει τα ρέστα από τη Νίνα για την Ελένη Φαβιέρου και αρχίζει να υποψιάζεται ότι κάποιο μυστικό συνδέει τη Νίνα με την Αλίκη.
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21:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα και ο Κοντός» 
Κομεντί, παραγωγής 2015
Υπόθεση: Θεσσαλονίκη 2015. Ο «καθώς πρέπει» οικογενειάρχης, Κλέαρχος, φλερτάρει αδιάντροπα ρίχνοντας το φταίξιμο στον αθώο γαμπρό του, Μάχο. Θέλοντας να ακολουθήσει την όμορφη γειτόνισσά του στην Κωνσταντινούπολη, χρησιμοποιεί ως πρόφαση την ασθένεια του γαμπρού του. Έτσι, ενώ ο Μάχος πηγαίνει στην Πόλη για μασάζ και θεραπείες, ο Κλέαρχος πείθει τη σύζυγό του Μαρίνα, ότι πρέπει να τον ακολουθήσει κρυφά «για να τον παρακολουθεί». Όμως, ένα γύρισμα της τύχης θα φέρει τη Μαρίνα, μαζί με την κόρη τους, στην Πόλη...
Παίζουν: Χρύσα Ρώπα, Κώστας Ευρυπιώτης, Γιάννης Τσιμιτσέλης, Πηνελόπη Πλάκα, Ελευθερία Μπενοβία, Σπύρος Πούλης, Κατερίνα Δημητρόγλου, Ευτυχία Φαναριώτη, Πατρίτσια Περιστέρη, Βίκυ Κάβουρα, Σωτήρης Καλυβάτσης, Δημήτρης Μαυρόπουλος, Πέτρος Ξεκούκης, Πέτρος Μπουσουλόπουλος, Κώστας Σόμμερ, Γιάννης Πλούταρχος (τραγούδι)
Σκηνοθεσία: Στράτος Μαρκίδης
Σενάριο: Διονυσία Τσιτιρίδου
Μουσική σύνθεση: Χρήστος Παπαδόπουλος 
Διάρκεια: 100'

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
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23:00  |   Αύριο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Μετά την επιτυχημένη της πορεία στο ERTFLIX, η δραματική σειρά με στοιχεία περιπέτειας 8 επεισοδίων, «Αύριο», είναι η πρώτη ιστορία διάσωσης στην ελληνική τηλεόραση που καταγράφει σε σχεδόν πραγματικό χρόνο την αγωνιώδη διάσωση ενός ζευγαριού που χάνεται σ’ έναν ποταμό. Η σειρά γυρίστηκε σε φυσικό περιβάλλον, με υψηλό βαθμό δυσκολίας. 
Πρόκειται για μια χορογραφία επιβίωσης και έναν ύμνο στον αγώνα για ζωή και στην αυτοθυσία των διασωστών που, από αγάπη για την ανθρώπινη ζωή και τη σωτηρία, είναι πάντα παρόντες.

Ένα παρατημένο αυτοκίνητο πάνω από το φαράγγι είναι το μόνο στοιχείο. Ο Αντρέας και η Μαριάν μπήκαν στο νερό λίγο πριν την πλημμύρα και από εκείνη την ώρα αγνοούνται. Ένα ζευγάρι που τους είδε νωρίτερα σημαίνει συναγερμό. Ο επικεφαλής της πυροσβεστικής με τους άντρες του και ο διοικητής της τοπικής αστυνομίας αρχίζουν να ψάχνουν. Ο Αντρέας και η Μαριάν παρασύρονται μέσα στο φαράγγι χωρίς κανείς τους να ξέρει πού βρίσκεται ο άλλος και αν είναι ζωντανός. Τραυματισμένοι βγαίνουν στις όχθες φωνάζοντας μάταια, ενώ η μικρή τους κόρη στην Αθήνα τούς αναζητά. Μια άγρια νύχτα ξεκινά καθώς η βροχή που ξεσπά εμποδίζει ακόμα περισσότερο τον εντοπισμό τους. Πώς έφτασαν όλα ως εδώ; Παράλληλα με την επιχείρηση διάσωσης, η ιστορία μιας ζωής παλεύει κι εκείνη ως αγνοούμενη, εκεί όπου το παρελθόν ήρθε απροειδοποίητα σαν ξαφνική πλημμύρα.
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Eπεισόδιο 5ο: Χωρίς κανείς να περιμένει ότι ένα νεανικό αστείο θα ήταν τόσο επικίνδυνο, όλοι συγκεντρώνονται γύρω από τον Πέτρο, που ανακρίνεται από τον Μηνά, και τελικά του ζητούν να τους υποδείξει το αρχικό σημείο όπου βρισκόταν το αυτοκίνητο. Ένα κομβόι ξεκινά με τον Λάζαρο, τη Σοφία, τον Πέτρο, τον Στάθη και τον Γιώργο (επικεφαλής της ΕΜΑΚ), που μαζί με τους διασώστες μεταβαίνουν κάτω από τη βροχή στο σωστό σημείο, όπου είχε αφήσει το ζευγάρι το αυτοκίνητο πριν κατέβει στο ποτάμι. Από εκεί αρχίζουν νέες καταβάσεις και έρευνες, παρά τη νύχτα και τις καιρικές συνθήκες.
Ο Αντρέας και η Μαριάν έχουν ακινητοποιηθεί κάτω από τη βροχή. Βλέπουμε παράλληλα τους δυο τους στο δάσος, ενώ αρχίζουν να παγώνουν από το νερό. Ο Αντρέας θυμάται ξαφνικά ότι ο Λάζαρος του είχε δώσει έναν μικρό αναμνηστικό φακό. Τον βρίσκει στην τσέπη του και κάνει σήματα στο πουθενά.
Οι άντρες της ΕΜΑΚ, που αναλαμβάνουν πλέον τα ηνία της αναζήτησης, βλέπουν την πίεση να μεγαλώνει, αφού η βροχή και το σκοτάδι λιγοστεύουν τις πιθανότητες. Εξαιτίας της νύχτας, τα εναέρια μέσα δεν θα εμφανιστούν έως το επόμενο πρωί.
Ο Γιάννος φτάνει στην Καρύταινα και σπέρνει την ένταση και την αγωνία του. Τα βάζει με όλους και με όλα και σχεδόν τους απειλεί. Την ίδια ώρα, στην Αθήνα, η Ειρήνη ζει το δικό της θρίλερ, καθώς προσπαθεί να ηρεμήσει και να κοιμίσει την Άννα, επινοώντας κάθε είδους δικαιολογία και ψέμα για το ότι δεν έχουν επικοινωνήσει ακόμα οι γονείς της μαζί της.
Ταυτόχρονα, ο Λάζαρος προσπαθεί να ηρεμήσει τη Σοφία, που οι τύψεις της (και εξαιτίας του λάθους του αδελφού της) την κάνουν ανυπόμονη, και επιμένει να λάβει ενεργό μέρος στη διάσωση, ακόμα και μόνη της.
Η καταιγίδα, όμως, που έρχεται τους αναγκάζει όλους να σταματήσουν.


Παίζουν: Στεφανία Γουλιώτη (Μαριάν), Χρήστος Λούλης (Αντρέας), Θέμης Πάνου (Γιάννος, πατέρας Μαριάν), Άννα Καλαϊτζίδου (Ειρήνη, αδελφή Αντρέα), Κίττυ Παϊταζόγλου (Σοφία, trekking trainer), Φιντέλ Ταλαμπούκας (Λάζαρος, rafting trainer), Νίκος Αρβανίτης (Φαίδωνας Κεχαγιάς, πολιτικός περιφέρειας), Αλέξανδρος Μαυρόπουλος (Στάθης, επικεφαλής πυροσβεστικής), Στέλιος Ξανθουδάκης (Μηνάς, αστυνομικός διοικητής), Μπάμπης Αλεφάντης (Πέτρος, αδελφός Σοφίας), Λευτέρης Πολυχρόνης (Γιώργος, επικεφαλής ΕΜΑΚ), Θάνος Τοκάκης (Παύλος, συνέταιρος Αντρέα), Κίμωνας Κουρής (Στέλιος, οικονομικός διευθυντής Αντρέα), Ντένης Μακρής (Χάρης, γιατρός διασώστης), Βασίλης Κουλακιώτης (διασώστης), Δημήτρης Αριανούτσος (Φάνης, διασώστης), Σοφία Σεϊρλή (μητέρα Αντρέα), Άρης Λεμπεσόπουλος (πατέρας Αντρέα), Μαρία Αποστολακέα (μητέρα Μαριάν) και η μικρή Μαρίνα Καρδάτου (κόρη Αντρέα–Μαριάν)

Δημιουργός σειράς – Σκηνοθεσία: Γιώργος Γκικαπέππας
Σενάριο: Γιώργος Γκικαπέππας, Κατερίνα Γιαννάκου
Casting: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Φωτογραφία: Βαγγέλης Κατριτζιδάκης
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης
Μουσική: Δημήτρης Φριτζαλάς
Σκηνογράφος: Σπύρος Λάσκαρης
Ενδυματολόγος: Βασιλική Σύρμα
Ηχολήπτης: Θεόφιλος Μποτονάκης
Οργάνωση Παραγωγής: Δόμνα Μπαρούνη, Γιώργος Μοσχοβίτης
Εκτέλεση Παραγωγής: Διονύσης Παναγιωτάκης – Primavisione
Executive Producer: Τζένη Αθανασοπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία

«Bullet Train» 

Κωμωδία δράσης, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ιαπωνίας 2022

Υπόθεση: Βασισμένη στο ομότιτλο βιβλίο του Κοτάρο Ισάκα, η ταινία ακολουθεί τον Ladybug, έναν κάπως κακότυχο δολοφόνο που είναι αποφασισμένος αυτή τη φορά να κάνει τη δουλειά του με την ησυχία του μετά από σειρά αποτυχιών. Η μοίρα, όμως, έχει τα δικά της σχέδια και έτσι η τελευταία αποστολή του Ladybug τον φέρνει σε μια ξέφρενη πορεία σύγκρουσης με φονικούς αντιπάλους από όλη την υφήλιο-όλοι με σχετικούς, αλλά αντικρουόμενους σκοπούς- πάνω στο πιο γρήγορο τρένο του κόσμου, με ένα βασικό σκοπό. Να βρει έναν τρόπο να κατέβει από αυτό το τρένο.
Τρελή κωμωδία δράσης από τον σκηνοθέτη του «Deadpool 2», Ντέιβιντ Λιτς όπου το τέλος της γραμμής είναι μόνο η αρχή σε μια άγρια, ασταμάτητη διαδρομή συγκίνησης στη σύγχρονη Ιαπωνία.

Διάρκεια: 116'
Σκηνοθεσία: Ντέιβιντ Λιτς
Σενάριο: Ζακ Όλκεβιτς, Κοταρό Ισάκα
Πρωταγωνιστούν: Μπραντ Πιτ, Άαρον Τέιλορ-Τζόνσον, Τζόι Κινγκ, Μπράιαν Ταϊρί Χένρι, Μάικλ Σάνον, Σάντρα Μπούλοκ, Λόγκαν Λέρμαν, Χιρογιούκι Σανάτα 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Προσωπικές Διαδρομές  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Ό,τι Αξίζει - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   TV Land  (E)    
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Το «Νωρίς Νωρίς» βάζει το ξυπνητήρι μας από τα… χαράματα!  Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 06:45, η Μαρία Ηλιάκη και ο Κρατερός Κατσούλης μάς λένε την πρώτη «καλημέρα» της ημέρας και μας προσκαλούν να γίνουμε μια μεγάλη πρωινή παρέα.
Με κέφι, χιούμορ, αυθορμητισμό και θετική διάθεση, η Μαρία και ο Κρατερός, μαζί με την παρέα του «Νωρίς-Νωρίς», ξεχωρίζουν όλα όσα αξίζει να δούμε και να συζητήσουμε και προσεγγίζουν τις ειδήσεις με μια διαφορετική ματιά, από την Ελλάδα και τον κόσμο.
Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της ελληνικής περιφέρειας, ανακαλύπτει πρόσωπα που εμπνέουν, ξεχωριστές πρωτοβουλίες και ιστορίες που αξίζει να ακουστούν. Παράλληλα, ανοίγει ένα παράθυρο στον κόσμο, συναντώντας Έλληνες που ζουν και δημιουργούν στο εξωτερικό, αλλά και ανθρώπους με ιδιαίτερες ιστορίες πέρα από τα σύνορα.
Και επειδή κάθε πρωινό χρειάζεται χαμόγελο, το «Νωρίς-Νωρίς» έχει κέφι, ψυχαγωγία, μουσική, πολιτισμό, απρόοπτα και όλα όσα μπορούν να κάνουν το ξεκίνημα της ημέρας λίγο πιο όμορφο.
Στον καναπέ του «Νωρίς-Νωρίς» κάθονται άνθρωποι των γραμμάτων και των τεχνών, προσωπικότητες από το θέατρο, τη μουσική, τον αθλητισμό, τον κινηματογράφο και τον πολιτισμό, σε συνεντεύξεις που επιχειρούν να μας συστήσουν όχι μόνο το έργο, αλλά και τον άνθρωπο πίσω από αυτό.
Γιατί τα πρωινά είναι καλύτερα όταν τα μοιραζόμαστε… «Νωρίς-Νωρίς»!

Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Σκηνοθέτης: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Διεύθυνση παραγωγής ΕΡΤ: Θοδωρής Χατζηπαναγιώτης, Ζακελίνα Στάθη
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Νίκος Μισίρης, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Φρίντα Καρακάση, Τζώρτζια Γεωργίου, Μυρσίνη Κοντού
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά η πιο διασκεδαστική και χαρούμενη παρέα της πρωινής ζώνης είναι στην ΕΡΤ1.

Η εκπομπή «Πρωίαν σε είδον»  για 5η σεζόν αποτελεί την πιο αγαπημένη συνήθεια με πολλές ειδήσεις, αφιερώματα, ταξίδια, μουσική, ωραίες ιστορίες, νόστιμες συνταγές μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής,  καλεσμένους και αναλύσεις για θέματα που ενδιαφέρουν.

Νέες ενότητες, περισσότερες πληροφορίες, πρόσωπα και ενημέρωση. Κάθε μέρα και κάτι καινούριο, κάθε μέρα και κάτι διαφορετικό. Η πιο όμορφη παρέα ανταλλάσσει απόψεις, σχολιάζει και παρουσιάζει μία εκπομπή με χαμόγελο και χαρά

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος – Τζένη Μελιτά
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Σεφ: Σπύρος Γαβαθάς
Σκηνοθέτης: Γιώργος Μουκάνης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Νικολέτα Βότση
Δημοσιογραφική ομάδα: Ιωάννης Βλαχογιάννης, Μαριάννα Μανωλοπούλου, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Ελίζα Μπενβενίστε, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς, Κωνσταντίνα Τοπκάρογλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννα Ρενδούμη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Project Manager: Ευρυδίκη Μπεθάνη
Διεύθυνση Παραγωγής: Μανούσος Βενιανάκης
Εκτέλεση Παραγωγής:  Arcadia Media
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 25o:  Το τσίμπημα του σκορπιού καλύπτει το ερωτικό ραντεβού των δύο εφήβων, αλλά ανατρέπει τα σχέδια του Μάκη και της Ελπίδας.
Ο Βλάσσης υποπτεύεται μια μεγάλη συνωμοσία εναντίον του και εκθέτει τους φόβους του στην Πυργοδέσποινα, που ανακαλύπτει πως ο Ζαχαρίας δεν είναι όσο πιστός νόμιζε. Η Φώτω αποφασίζει να μετακομίσει και η ίδια στον Πύργο και κάνει τον δεσμοφύλακα στον γιο της, προκειμένου να μην τα ξαναβρεί με τη Βαγγελιώ. Ο Μάκης καταφέρνει να κάνει μια τρυφερή χειρονομία για την Ελπίδα, χωρίς αυτή τη φορά να τους διακόψει κανείς. Παράλληλα, η Ρήνα βρίσκεται υπό παρακολούθηση από κατασκόπους που είναι υπεράνω κάθε υποψίας. Η Κανέλα αρνείται να κάνει οποιαδήποτε γνωμάτευση όσο το ηθικό της είναι στα τάρταρα. Όμως, ένα μήνυμα από τον Αρίστο θα φέρει και πάλι το χαμόγελο στα χείλη της.
Η ημέρα της βράβευσης είναι πιο κοντά απ’ ό,τι υπολογίζουν όλοι και οι Μ.Υ.Γ.Ε.Σ. ετοιμάζονται για το πρώτο τους χτύπημα.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο!
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μάς προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά 
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προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται μέχρι την αξιοποίησή τους.

Η κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν.

Προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ, αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με κάθε τόπο, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του.

Παράλληλα, τη νέα σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους ίδιους τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας.

Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Και φυσικά, στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν και τους θυμίζουν κάθε φορά που θέλουν να πάνε!

Αυτή είναι η «ΠΟΠ Μαγειρική», ένα καθημερινό ταξίδι στην Ελλάδα μέσα από όσα παράγει, όσα ενσωματώνει στις παραδόσεις της και όσα μοιράζεται. Μια εκπομπή για τα προϊόντα που αξίζει να γνωρίζουμε, τους ανθρώπους που αξίζει να συναντήσουμε και τις ιστορίες που αξίζει να ειπωθούν!

Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!

Παρουσίαση - Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions

«Ελαιόλαδο Μεγάρων, μέλι Κισσούρι» Καλεσμένη η Σοφία Φιλιππίδου 

Στις 9 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την Σοφία Φιλιππίδου και μαζί ταξιδεύουν από τα Μέγαρα μέχρι τη Νότια Εύβοια, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γης, το ελαιόλαδο Μεγάρων και το μέλι Κισσούρι. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν έναν αρωματικό πουρέ πατάτας με ελαιόλαδο Μεγάρων, τον οποίο συνοδεύουν με ζουμερό φιλέτο κοτόπουλου. Στη συνέχεια, δημιουργούν ένα αφράτο κέικ με κυδώνια και μέλι Κισσούρι, αρωματισμένο με πορτοκάλι και μπαχάρι.
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Η Σοφία Φιλιππίδου μιλά για τη μακρόχρονη καλλιτεχνική της διαδρομή, αποκαλύπτοντας πως για οκτώ χρόνια εργαζόταν ως ωρομίσθια καθηγήτρια Γερμανικών, ενώ τα βράδια ανέβαινε στη θεατρική σκηνή. Θυμάται την πρώτη της τηλεοπτική δουλειά στην ΕΡΤ1, το 1989, και εξηγεί πως απέχει από την τηλεόραση από το 1996, έχοντας αφιερώσει τη δημιουργικότητά της σε άλλες μορφές τέχνης. Μιλά για το δεύτερο θεατρικό έργο που έχει γράψει, αλλά και για την ιδιαίτερη σχέση της με τους νέους ηθοποιούς, στους οποίους αναγνωρίζει μια αυθεντικότητα που συχνά χάνεται με την εμπειρία, θεωρώντας πως ακόμη και τα μικρά, αυθόρμητα λάθη τους μπορούν να προσδώσουν ξεχωριστή αξία στην τέχνη.
Η εκπομπή ταξιδεύει στα Μέγαρα και συναντά μια ελαιοπαραγωγό που συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση, μιλώντας για την καλλιέργεια της ελιάς και τις απαιτήσεις της παραγωγής ποιοτικού ελαιολάδου, ενώ στη Νότια Εύβοια γνωρίζει έναν μελισσοκόμο που παρουσιάζει το ιδιαίτερο μέλι Κισσούρι και εξηγεί πώς η ανθοφορία της ερείκης και οι καιρικές συνθήκες επηρεάζουν την παραγωγή του.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Μια νέα εποχή αρχίζει για το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής στην ΕΡΤ1.
Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια.
Στο νέο «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» ξεχωριστή θέση έχουν ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. 
Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές της ιστορίας και του πολιτισμού. 
Στην παρέα του «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και τη φρέσκια του ματιά στην καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση. 
Κλείστε το απογευματινό σας ραντεβού με το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» και ετοιμαστείτε για συνεντεύξεις που θα συζητηθούν, ενδιαφέρουσες ιστορίες και μια διαφορετική ματιά στην καθημερινότητα.
Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου
Μαζί τους: Γιάννης Κορδώνης
Αρχισυντάκτρια: Ειρήνη Αρβανίτη
Β’ Αρχισυντάκτρια: Ευφημία Δήμου
Αρχισυντάκτρια μοντάζ: Δήμητρα Καλφούντζου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κάλλια Καστάνη, Φάνη Πλατσατούρα, Αλεξάνδρα Σκαράκη, Ισίδωρος Φύκαρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Ελίνα Δελαλοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: UMATIC






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/11/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Οι Κουτσουπιές η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ1, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου και σενάριο των Ανδρέα Δαίδαλου και Νικόλα Στραβοπόδη και σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00.

Γενική υπόθεση: Οι Κουτσουπιές είναι ένα μικρό ορεινό χωριό που μοιάζει να έχει μείνει πίσω στον χρόνο, αλλά είναι έτοιμο να ζήσει τη μεγαλύτερη ανατροπή της ιστορίας του. θα ζήσουμε τις περιπέτειες των κατοίκων ενός χωριού που αρνείται να σβήσει από τον χάρτη και αποφασίζει να πάρει την τύχη του στα χέρια του.
Όταν οι Κουτσουπιές κινδυνεύουν να ερημώσουν οριστικά, μια τολμηρή πρωτοβουλία φέρνει τα πάνω κάτω: μια αγγελία καλεί κατοίκους από την Αθήνα να εγκατασταθούν μόνιμα στο χωριό, με αντάλλαγμα δωρεάν στέγη και μια νέα αρχή. Μόνο που τίποτα δεν είναι τόσο απλό όσο ακούγεται.
Η άφιξη των νεοφερμένων διχάζει τους κατοίκους του χωριού, πυροδοτώντας συγκρούσεις, απρόβλεπτες συμμαχίες, έρωτες και αμέτρητες κωμικές καταστάσεις. Άλλοι βλέπουν στους κατοίκους από την πόλη τη μοναδική ευκαιρία να ξαναζωντανέψουν οι Κουτσουπιές και άλλοι τις αντιμετωπίζουν ως ανεπιθύμητους εισβολείς που απειλούν τις παραδόσεις και τον τρόπο ζωής τους.
Και κάπως έτσι οι νεοφερμένοι βρίσκονται αντιμέτωποι όχι μόνο με απροκάλυπτα εχθρικές συμπεριφορές, αλλά και με μια ολόκληρη κοινότητα που θεωρεί αυτονόητο πως έχει λόγο στις ζωές τους… Παρεμβάσεις στα οικογενειακά τους, πιέσεις για περισσότερες γέννες, καφέδες «ενισχυμένους» με σερνικοβότανο, καντάδες κάτω από τα παράθυρα και προξενιά που γίνονται σχεδόν με το ζόρι, συνθέτουν μια καθημερινότητα όπου τίποτα δεν κυλά όπως θα περίμενε κανείς.
Με αναγνωρίσιμους χαρακτήρες, η νέα κωμωδία της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία δύο διαφορετικών κόσμων που καλούνται να συνυπάρξουν, αποδεικνύοντας ότι το γέλιο και η αποδοχή γεφυρώνουν και τις πιο μεγάλες αποστάσεις!


Eπεισόδιο 26ο:  Ο Μάκης μαθαίνει από τον δικηγόρο του τα στοιχεία των ερευνών του για τη Λίζα και μένει εμβρόντητος. Όταν αποκαλύπτει στην Ελπίδα όσα γνωρίζει, εκείνη ανησυχεί και του ζητά να προσέχει. Όμως τώρα την καίει κάτι άλλο, πιο επείγον: η βράβευση. Οι προετοιμασίες βαραίνουν την Πυργοδέσποινα και ο Βλάσσης προσπαθεί να πάρει τα εύσημα. Οι ύποπτες κινήσεις, όμως, του Αρίστου την προβληματίζουν, γι’ αυτό και ζητά από τον Κυριάκο να τον παρακολουθεί, με αντάλλαγμα τη σιωπή της απέναντι στην Περιφέρεια.
Στο αντίπαλο μέτωπο, όμως, ο συνασπισμός των γυναικών θα αποβεί μοιραίος για τον πρόεδρο των Κουτσουπιών, καθώς η Ρήνα αποκαλύπτει στον Μάκη το σκάνδαλο με τα Κοκοράκια! Η Ρήνα έχει μάθει τα πάντα από τον μικρό Τηλέμαχο και φροντίζει να εκδικηθεί τον Βλάσση. Ο κλοιός στενεύει για την Πωλίνα και τον Κυριάκο, ώσπου η Πωλίνα αποφασίζει να μιλήσει στη Ρήνα από γυναίκα σε γυναίκα.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/11/2026


Σενάριο: Ανδρέας Δαίδαλος, Νικόλας Στραβοπόδης, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αντώνης Κουνέλας
Μοντάζ: Δημήτρης Μέρας
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Πρωταγωνιστούν: Θανάσης Κουρλαμπάς, Αντώνης Καρυστινός, Δήμητρα Στογιάννη, Άννα Μενενάκου, Μαρία Κατσανδρή, Θανάσης Πατριαρχέας, Βίκτωρας Πέτσας, Αλεξάνδρα Παντελάκη, Στάθης Κόικας, Μελίνα Λεφαντζή

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Peaky Blinders - Ε' ΚΥΚΛΟΣ   

Γκαγκστερική, δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Στον πέμπτο κύκλο της πολυβραβευμένης σειράς, ο κόσμος βρίσκεται στη δίνη της οικονομικής κρίσης του 1929. Ευκαιρίες και κακοτυχίες εμφανίζονται παντού. Ο Τόμι είναι πλέον μέλος του Κοινοβουλίου και όταν τον προσεγγίζει ένας χαρισματικός πολιτικός με όραμα για την Βρετανία, εκείνος συνειδητοποιεί ότι η απάντηση που θα δώσει θα παίζει καθοριστικό ρόλο όχι μόνον για το μέλλον της οικογένειάς του αλλά και ολόκληρου του έθνους.
Με ένα εξαιρετικό καστ που αποτελείται από τον Κίλιαν Μέρφι, την Έλεν ΜακΚρόρι, τον Πολ Άντερσον, τον Άϊνταν Γκίλεν, τον Άντριεν Μπρόντι και τον Tομ Χάρντι, οι «Peaky Blinders» επιστρέφουν με εκδικητική διάθεση!

Επεισόδιο 5ο 
Ο Τόμι προετοιμάζει τη δολοφονία του Μόσλεϊ, όμως προδοσίες και αντιπαλότητες απειλούν να καταστρέψουν την επιχείρησή του.

Επεισόδιο 6ο (τελευταίο Ε' Κύκλου)
Το σχέδιο του Τόμι καταρρέει μετά από μια οδυνηρή προδοσία, αφήνοντάς τον αντιμέτωπο με την αποτυχία και τους εχθρούς του. 








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  09/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:10  |   Ξένη Ταινία 

«Η Αναζήτηση»  (The song of names) 

Μουσικό δράμα, συμπαραγωγής Καναδά, Ουγγαρίας 2019

Υπόθεση: Ο Β΄ Παγκόσμιος Πόλεμος έχει μόλις ξεσπάσει στην Ευρώπη.  Ο Μάρτιν και ο Ντοβίντλ είναι δύο αχώριστοι παιδικοί φίλοι.  Ο Ντοβίντλ είναι ιδιοφυία στο βιολί. Όμως, λίγες ώρες πριν δώσει την πρώτη του συναυλία, εξαφανίζεται δίχως ίχνη. Έπειτα από χρόνια, ένα απρόσμενο γεγονός θα σταθεί ως αφετηρία για ένα μεγάλο ταξίδι αναζήτησης του Μάρτιν που θα ψάξει να βρει τον παλιό του φίλο.  Αυτή η αναζήτηση θα οδηγήσει σε απροσδόκητες αποκαλύψεις για τους δύο άντρες αλλά και για την Έλεν, τη γυναίκα που τους ένωνε.
Η ταινία βασίζεται στο ομώνυμο μυθιστόρημα του συγγραφέα και αναλυτή της κλασικής μουσικής Νόρμαν Λέμπρεχτ.
 

Διάρκεια: 101'
Σκηνοθεσία: Φρανσουά Ζιράρ
Σενάριο: Τζέφρι Κέιν
Πρωταγωνιστούν: Τιμ Ροθ, Κλάιβ Όουεν, Κάθριν ΜακΚόρμακ, Μαγκνταλένα Τσιελέκα, Τζόνα Χάουερ Κινγκ, Γκέραν Χάουελ, Σαούλ Ρούμπινεκ, Έντι Ίζαρντ


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός  

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 26ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

«Βουβαλίσιος καβουρμάς Κερκίνης, κάπαρη Άνδρου» καλεσμένη η Μαρία Παπαγεωργίου 
Στις 10 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την αγαπημένη ερμηνεύτρια και δημιουργό Μαρία Παπαγεωργίου και μαζί ταξιδεύουν από τη λίμνη Κερκίνη μέχρι την Άνδρο, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γαστρονομίας, τον βουβαλίσιο καβουρμά Κερκίνης και την κάπαρη Άνδρου. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν παπαρδέλες με βουβαλίσιο καβουρμά, ενώ στην δεύτερη μαγειρεύουν ζουμερό φιλέτο κοτόπουλου στο τηγάνι με κάπαρη Άνδρου, δημιουργώντας μια αρωματική, λεμονάτη σάλτσα που αναδεικνύει την ιδιαίτερη γεύση της κάπαρης.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/11/2026

Η Μαρία Παπαγεωργίου μιλά για τη βαθιά σχέση της με τη μουσική, αποκαλύπτοντας πως από πολύ μικρή ηλικία ήταν φανερή η καλλιτεχνική της κλίση. Παρότι σπούδασε Τραπεζική και Χρηματοοικονομική Διοίκηση, δεν ακολούθησε ποτέ επαγγελματικά αυτόν τον δρόμο, καθώς ήδη από τα φοιτητικά της χρόνια ασχολούνταν παράλληλα με το τραγούδι, κάνοντας τις πρώτες της εμφανίσεις σε ταβέρνες. Θυμάται την πρώτη της συνεργασία επί σκηνής με τον Χρήστο Θηβαίο, τον οποίο θεωρεί έναν από τους σημαντικότερους τραγουδοποιούς της σύγχρονης γενιάς, ενώ αποκαλύπτει και την ιδιαίτερη υπόσχεση που είχε δώσει στον Μίκη Θεοδωράκη και κατάφερε να εκπληρώσει.
Η εκπομπή ταξιδεύει στη λίμνη Κερκίνη και συναντά έναν παραγωγό βουβαλίσιων προϊόντων, που παρουσιάζει τον παραδοσιακό καβουρμά και τη διαδικασία παρασκευής του, ενώ στην Άνδρο γνωρίζει από κοντά την κάπαρη, με τη βοήθεια μιας ντόπιας μαγείρισσας που εξηγεί πώς συλλέγονται τα μπουμπούκια του φυτού και ποια θέση έχουν στην τοπική κουζίνα.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 27ο: Οι ισορροπίες στις Κουτσουπιές πάντα κρέμονται από μια κλωστή —που όλοι, φυσικά, φροντίζουν να τραβήξουν λίγο ακόμη. Η Πωλίνα αποφασίζει να πει στη Ρήνα όλη την αλήθεια για τον Τηλέμαχο και τον ανύπαρκτο Οδυσσέα. Η αποκάλυψη πέφτει βαριά. Θα υπερισχύσει η αγάπη της Ρήνας για το παιδί απέναντι στην εξαπάτηση της οικογένειας;
Την ίδια ώρα, ο Βλάσσης ανακαλύπτει το πανό στο σπίτι της Ρήνας και, αν και αδυνατεί να συλλάβει τι ακριβώς εννοεί, πείθεται πως βρίσκεται μπροστά σε οργανωμένη συνωμοσία και τρέμει μήπως τον απαγάγουν. Ο Αρίστος προχωρά αποφασισμένος το σχέδιό του να «κλέψει» την Κανέλα, κερδίζοντας απρόσμενα την ευχή της Φώτως. Όμως η Πυργοδέσποινα μαθαίνει για το κρυφό ζευγάρι και δίνει νέα εντολή: την απαγωγή του Αρίστου.
Παράλληλα, η Κανέλα ετοιμάζει, εκτός από τη συμμετοχή της στις ΜΥΓΕΣ, την προσωπική της εκδίκηση για τον Βλάσση, η οποία περιλαμβάνει ένα κουτί χάπια. Ο Βλάσσης εμφανίζεται με τα καινούργια του -καθόλου διακριτικά- ρούχα για τη βράβευση του Χρήστου και τους καινούργιους -καθόλου μικρόσωμους- μπράβους του.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/11/2026

Όταν η Ρήνα συνειδητοποιεί ότι της έχει κλέψει το πανό, η σύγκρουσή τους θα είναι σφοδρή. Το χωριό ετοιμάζεται για τη μεγάλη γιορτή κι ο πρώτος επίσημος φτάνει. Και είναι κάποιος που η Ελπίδα ξέρει πολύ καλά.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Peaky Blinders- ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Γκαγκστερική, δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022.

Στον ΣΤ' Κύκλο ο Τόμι, μετά την απώλεια και την προδοσία, αντιμετωπίζει νέους εχθρούς, οικογενειακές συγκρούσεις και την άνοδο του φασισμού.
Η σειρά ενθουσίασε κοινό και κριτικούς και χαρακτηρίστηκε ως η πιο έξυπνη, ατμοσφαιρική και συναρπαστική δραματική σειρά του BBC τα τελευταία χρόνια. Το εξαιρετικό καστ, η ατμόσφαιρα μιας άλλης εποχής, η σκηνοθεσία, τα εκπληκτικά κοστούμια και το μαεστρικό ντύσιμο κάθε σκηνής με τρομερά μουσικά κομμάτια, είναι οι σημαντικότεροι λόγοι που κάνουν τη σειρά να ξεχωρίζει. Ένα rock and roll ταξίδι Nick Cave, Artic Monkeys, PJ Harvey, White Stripes μέχρι και Johnny Cash, σε απόλυτη αρμονία με τον αέρα και το στυλ της περιβόητης συμμορίας.

Επεισόδιο 1ο 
Μετά τον θάνατο της Πόλυ, ο Τόμι αναζητά εκδίκηση, ενώ η οικογένεια Σέλμπι πενθεί και ένας νέος εχθρός εμφανίζεται από τη Βοστώνη.

Επεισόδιο 2ο
Ο Τόμι ενισχύει τις πολιτικές του διασυνδέσεις και αντιμετωπίζει τον Τζακ Νέλσον, ενώ ο Μάικλ τον θεωρεί υπεύθυνο για τον θάνατο της Πόλυ.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 

«Μαμά από το πουθενά» (Momo, Finding mom) 

Κωμωδία, συμπαραγωγής Γαλλίας – Βελγίου 2016

Υπόθεση: Όταν ένα βράδυ ο κύριος και η κυρία Πριού επιστρέφουν σπίτι, ανακαλύπτουν έκπληκτοι ότι κάποιος, ονόματι Πάτρικ, έχει εγκατασταθεί στο σπίτι τους και δηλώνει παιδί τους!  Λέει, μάλιστα, ότι επέστρεψε στους γονείς του για να τους γνωρίσει τη σύζυγό του. Οι Πριού δεν έκαναν ποτέ παιδιά. Αν και όλα δείχνουν ότι ο Πάτρικ είναι πράγματι ο γιος τους… Είναι ο Πάτρικ μυθομανής; Μήπως οι Πριού ξεχνούν ότι έχουν παιδί; Ή μήπως ξύπνησε το μητρικό ένστικτο της κυρίας Πριού και απέκτησε τον γιο που πάντα ήθελε; Μετά από το «Θεέ μου, τι σου κάναμε;», ο Κριστιάν Κλαβιέ επιστρέφει σε μια ξεκαρδιστική κωμωδία γεμάτη οικογενειακά μπερδέματα.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  10/11/2026


Διάρκεια: 77'
Σκηνοθεσία: Σεμπαστιέν Τιερί, Βενσάν Λομπελ
Σενάριο: Σεμπαστιάν Τιερί, Πασκάλ Αρμπιγιό
Πρωταγωνιστούν: Κριστιάν Κλαβιέ, Κατρίν Φρο, Σεμπαστιάν Τιερί, Πασκάλ Αρμπιγιό


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 27o

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   


Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό 

«Πράσινες ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ, κολοκύθα Μήλου» Καλεσμένη η Νίκη Παλληκαράκη 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την αγαπημένη ηθοποιό Νίκη Παλληκαράκη και μαζί ταξιδεύουν από τη Χαλκιδική μέχρι τη Μήλο, ανακαλύπτοντας δύο χαρακτηριστικά προϊόντα της ελληνικής γης, την πράσινη ελιά Χαλκιδικής και την κολοκύθα Μήλου. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν μια αλμυρή μπομπότα με καλαμποκάλευρο, πράσινες ελιές Χαλκιδικής, μανούρι και ρίγανη, ενώ στη συνέχεια, φτιάχνουν κολοκότες με πλιγούρι και κολοκύθα Μήλου, παραδοσιακά πιτάκια με τραγανή ζύμη και αρωματική γέμιση, συνδυάζοντας γλυκές και αλμυρές γεύσεις σε μια ιδιαίτερη συνταγή.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/11/2026

Η Νίκη Παλληκαράκη μιλά με συγκίνηση για τη μεγάλη της αγάπη για την υποκριτική, την οποία θεωρεί λειτούργημα και στην οποία έχει αφιερωθεί απόλυτα και συνειδητά, εξηγώντας πως κάθε φορά που έχει την ευκαιρία να εργάζεται αισθάνεται πραγματικά ευτυχισμένη. Αποκαλύπτει μια καθοριστική στιγμή της ζωής της, όταν, παρότι είχε περάσει στην Ιατρική Σχολή της Αθήνας, αποφάσισε να ακολουθήσει κρυφά τις σπουδές της στη Δραματική Σχολή, επιλέγοντας τελικά τον δρόμο της τέχνης. Η συζήτηση φυσικά κινείται και γύρω από τη σχέση της με το φαγητό και τη μαγειρική, καθώς παραδέχεται πως αγαπά εξίσου να μαγειρεύει και να απολαμβάνει ένα καλό γεύμα, μια χαρά που εκτιμά ολοένα περισσότερο όσο περνούν τα χρόνια.
Η εκπομπή ταξιδεύει στη Χαλκιδική και συναντά έναν ελαιοπαραγωγό που μιλά για τη φροντίδα των ελαιόδεντρων και την καλλιέργεια της χαρακτηριστικής πράσινης ελιάς της περιοχής, ενώ στη Μήλο ανακαλύπτει την παράδοση του κουφέτου, του τοπικού γλυκού με κολοκύθα, μέλι και αμύγδαλα, και παρακολουθεί την παρασκευή του.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 28ο : Όλα είναι έτοιμα για τη βράβευση του Χρήστου, όμως μία ακόμα έκπληξη περιμένει τους πάντες, όταν αποκαλύπτεται ότι ο Περικλής και η Ελπίδα είναι παλιοί γνωστοί και η ηλικία του Χρήστου αμφισβητείται.
Ο Κυριάκος υποχρεώνεται από τη Δέσποινα να απαγάγει τον Αρίστο και να τον κρατήσει δεμένο σε ένα υπόγειο, μακριά από τη γιορτή και την Κανέλα. Ο Βλάσσης απογοητεύεται όταν ανακαλύπτει ότι οι επίσημοι καλεσμένοι του δεν είναι τόσο επίσημοι και πως το μοναδικό κανάλι που ανταποκρίνεται στο κάλεσμά του δεν μπορεί να του προσφέρει τη δημοσιότητα που ονειρεύεται.
Ο Ζήσης εκμεταλλεύεται τη γιορτή για να ξεφύγει από την προσοχή της μητέρας του και να σμίξει με τη Βαγγελιώ, την ίδια ώρα που οι ΜΥΓΕΣ παίρνουν θέση μάχης και ο Ζαχαρίας έχει έτοιμο το όχημα διαφυγής.
Όμως, η δολιοφθορά της Κανέλας και η μανία του Βλάσση να αποδείξει πόσο φιλόξενες είναι οι Κουτσουπιές θα οδηγήσουν τη γιορτή σε πανωλεθρία. Όλα ανατρέπονται και το κλέψιμο της Κανέλας κινδυνεύει να αναβληθεί. Θα καταφέρει άραγε ο Αρίστος να ξεπεράσει όλα τα εμπόδια και να είναι συνεπής στο ραντεβού του;


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία   
«Αχ!... Και Να ’Μουν Άντρας» 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 88' 
Υπόθεση: Η Στέλλα είναι μια όμορφη κι εργαζόμενη γυναίκα, την οποία τα αφεντικά της καλοβλέπουν και νοστιμεύονται. Κάποια στιγμή, μένοντας συνεχώς άνεργη, χάνει την υπομονή της και αποφασίζει να το παίξει... «αντράκι». Βρίσκει τελικά δουλειά σε μια εταιρεία, παίρνοντας την ταυτότητα του δίδυμου αδελφού της Αλέκου, που είναι μετανάστης στην Αυστραλία. Γρήγορα κερδίζει την εμπιστοσύνη των προϊσταμένων της, παίρνοντας τη θέση του διευθυντή. Τα προβλήματα ξεκινούν, όταν ερωτεύεται τον γιο ενός από τα αφεντικά της, τη στιγμή που αυτοί την προξενεύουν με μια από τις κόρες τους.

Παίζουν: Μάρω Κοντού, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Νίκος Ρίζος, Γιώργος Μούτσιος
Σκηνοθεσία - σενάριο: Στέφανος Φωτιάδης


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πύργος του Ντάουντον   Δ' ΚΥΚΛΟΣ
(Downton Abbey) 

Πολυβραβευμένη ιστορική, κοινωνική σειρά παραγωγής Ηνωμένου Βασίλειου 2013
Σκηνοθεσία: Μπράιαν Πέρσιβαλ, Μπεν Μπολτ, Μπράιαν Κέλι
Πρωταγωνιστούν: Χιου Μπόνεβιλ, Ελίζαμπεθ ΜακΓκόβερν, Μάγκι Σμιθ, Μισέλ Ντόκερι, Λόρα Κάρμαϊκλ, Τζέσικα Μπράουν Φίντλεϊ, Νταν Στίβενς, Τζιμ Κάρτερ, Φίλις Λόγκαν, Μπρένταν Κόιλ

Παρακολουθούμε την υποχώρηση της αριστοκρατίας και την άνοδο της αστικής τάξης, τους αγώνες του εργατικού κινήματος, την απελευθέρωση των γυναικών και τις μεγάλες κοινωνικές αλλαγές οι οποίες καταγράφονται μέσα από τη ζωή στα σαλόνια και τα υπόγεια του πύργου του Ντάουντον, τις δύο πρώτες δεκαετίες του 20ου αιώνα.
Η ζωή στον πύργο κυλά σε δύο επίπεδα: το πρώτο είναι αυτό της οικογένειας που ζει στην απόλυτη ευμάρεια, με επίκεντρο τις διαπροσωπικές σχέσεις των τριών νεαρών κοριτσιών της οικογένειας. Το δεύτερο επίπεδο, είναι η ζωή των υπηρετών της οικογένειας, μιας μεγάλης ομάδας ανθρώπων που ζουν στον μικρόκοσμο του κτήματος, αποκλεισμένοι από κάθε είδους κοινωνική ζωή.
Μέσα από τη σειρά, καταγράφονται οι σχέσεις μεταξύ τους, οι προσωπικές φιλοδοξίες ανέλιξης στον κόσμο των υπηρετών αλλά και η κοινωνική ανισότητα μεταξύ εκείνων και των ευγενών. 
Ο τέταρτος κύκλος της σειράς Downton Abbey διαδραματίζεται το 1922 με τους αγαπημένους ήρωες αντιμέτωπους με νέες προκλήσεις. Έξι μήνες μετά τον τραγικό θάνατο του Μάθιου, η Μαίρη προσπαθεί να ξαναχτίσει τη ζωή της και να αναλάβει έναν νέο ρόλο στη διαχείριση του κτήματος, ενώ νέοι μνηστήρες διεκδικούν την προσοχή της. Την ίδια στιγμή, η Ρόουζ γοητεύεται από τη λάμψη του Λονδίνου και η σχέση της Έντιθ με τον Γκρέγκσον δοκιμάζεται από απρόβλεπτες εξελίξεις. Πίσω από τις πόρτες του αρχοντικού, τα πάθη δυναμώνουν και οι καρδιές κινδυνεύουν να πληγωθούν.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  11/11/2026


Επεισόδιο 1ο 
Μετά τον θάνατο του Μάθιου, η Μαίρη δυσκολεύεται να ξεπεράσει την απώλειά του. Παράλληλα, νέες εντάσεις αναστατώνουν το προσωπικό στον Πύργο του Ντάουντον, ενώ ο Τόμας βάζει στο στόχαστρο τη νταντά των παιδιών.

Επεισόδιο 2ο
Η Μαίρη αρχίζει να ενδιαφέρεται για τη διαχείριση του κτήματος, αλλά συναντά την αντίσταση του Ρόμπερτ. Ο Μπέιτς προσπαθεί να βοηθήσει τον Μόλσλι, ενώ η Ρόουζ μπλέκει σε μια περιπέτεια στο Γιορκ.



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 

«Στροφή στην Ελπίδα»  (Father Stu)  
 
Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Νότιας Κορέας 2022.

Υπόθεση: Αφού επιβιώνει από ένα τρομερό ατύχημα με μοτοσικλέτα, ο Στιούαρτ Λονγκ αναρωτιέται αν μπορεί να χρησιμοποιήσει τη δεύτερη ευκαιρία του για να βοηθήσει άλλους να βρουν το δρόμο τους -και οδηγεί αυτόν τον πρώην ερασιτέχνη πυγμάχο στην εκπληκτική συνειδητοποίηση ότι είναι γραφτό να γίνει ιερέας. 
Παρά μια καταστροφική κρίση υγείας και τον σκεπτικισμό των αξιωματούχων της Εκκλησίας και των αποξενωμένων γονιών του, ο Στου ακολουθεί την κλίση του με θάρρος και συμπόνια, εμπνέοντας όχι μόνο τους πιο κοντινούς του ανθρώπους αλλά και αμέτρητους άλλους στην πορεία. Βασισμένο σε μια αληθινή ιστορία, το Father Stu είναι μια αδιαπραγμάτευτα ειλικρινής, αστεία και ενθαρρυντική ιστορία για την εύρεση σκοπού σε ένα απροσδόκητο μέρος.

Διάρκεια: 124' 
Σκηνοθεσία - σενάριο: Ρόζαλιντ Ρος
Παίζουν: Μαρκ Γουόλμπεργκ, Μπελ Γκίμπσον, Τερέσα Ρουίς, Τζάκι Γουίβερ, Άαρον Κλίφτον Μότεν, Κόντι Φερν, Μάλκομ Μακντάουελ

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 28Ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   


Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

«Ελαιόλαδο Πρέβεζας ΠΓΕ, μυζήθρα Μάνης» Καλεσμένος ο Γιάννης Χατζηγεωργίου
 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον Γιάννη Χατζηγεωργίου και μαζί ταξιδεύουν από την Πρέβεζα μέχρι τη Μάνη, γνωρίζοντας δύο προϊόντα με ξεχωριστή θέση στην ελληνική γαστρονομία, το ελαιόλαδο Πρέβεζας και τη μυζήθρα Μάνης. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν μια αρωματική ψαρόσουπα με λαχανικά και ψάρι μαριναρισμένο σε ελαιόλαδο Πρέβεζας και στη συνέχεια, περνούν στη ζαχαροπλαστική και φτιάχνουν γλυκές μυζηθρόπιτες με αφράτη ζύμη και μυζήθρα Μάνης.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/11/2026

Ο Γιάννης Χατζηγεωργίου μιλά για την αγάπη του για τη μαγειρική, αποκαλύπτοντας πως προτιμά το τηγάνι και την κατσαρόλα, όπου αισθάνεται ότι έχει τον έλεγχο, ενώ ο φούρνος εξακολουθεί να τον τρομάζει! Παραδέχεται ότι η δυσανεξία του στο κρεμμύδι τον κάνει ιδιαίτερα απαιτητικό στο φαγητό. Θυμάται τις έντονες μυρωδιές από την κουζίνα των παππούδων και των γιαγιάδων του, με την κανέλα, το γαρίφαλο, το μοσχοκάρυδο και το μπαχάρι να κυριαρχούν στις παιδικές του αναμνήσεις, ενώ εξηγεί πώς οι γευστικές του προτιμήσεις εξελίχθηκαν από τις αγαπημένες του τηγανητές πατάτες μέχρι το σούσι.
Η εκπομπή ταξιδεύει στην Πρέβεζα και ακολουθεί τη διαδρομή της ελιάς από τους ελαιώνες μέχρι το ελαιοτριβείο, ανακαλύπτοντας τα στάδια παραγωγής του ελαιολάδου, ενώ στον Γερολιμένα της Μάνης συναντά έναν άνθρωπο που αγαπά την τοπική κουζίνα και παρουσιάζει τη μυζήθρα μέσα από την παραδοσιακή μανιάτικη τσουχτή.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 29ο 
Οι ισορροπίες στο χωριό ανατρέπονται μετά το χάος της βράβευσης, με τα στρατόπεδα να σχηματίζονται πιο καθαρά από ποτέ. Η Δέσποινα περνά στην αντεπίθεση, αποκληρώνοντας τον Αρίστο και προειδοποιώντας πως όποιος την προδώσει θα έχει συνέπειες, ενώ ο Κυριάκος καταλαβαίνει ότι η σύγκρουση μαζί της μόλις ξεκινά. Την ίδια ώρα, ο Αρίστος βρίσκεται μπροστά σε ένα δύσκολο σταυροδρόμι: μένει στον πύργο υπό τους όρους της ή ρισκάρει τα πάντα για τον έρωτά του;
Στο σπίτι του Προέδρου, η κατάσταση ξεφεύγει, με την Κανέλα να συγκρούεται ανοιχτά με τον Βλάσση και τη Ρήνα να υπερασπίζεται δυναμικά τις επιλογές της. Η αποκάλυψη για το πρώτο κονδύλι και τα σχέδια για συνεταιρισμό ρίχνουν λάδι στη φωτιά, ανοίγοντας μια νέα κόντρα που προμηνύει σκληρή μάχη.
Παράλληλα, στο καφενείο, η Ελπίδα ανοίγει την καρδιά της στον Μάκη, φέρνοντας στο φως το παρελθόν της με τον Σταύρο και τις σκιές που αυτό ρίχνει στο παρόν.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Η Κρεβατομουρμούρα» 


Κωμωδία, παραγωγής 1971
Διάρκεια: 83' 
Υπόθεση: Ο δικηγόρος Σάββας Τσιβικλής δέχεται ένα δώρο από μια παλιά του φιλενάδα, την Κική Πεταχτίδου, η οποία μόλις επέστρεψε από το Κονγκό. Το δώρο είναι δύο μικρά ξύλινα λιονταράκια, τα οποία, για να μην τα βρει η γυναίκα του η Κούλα και τον τρελάνει στην κρεβατομουρμούρα, τα χαρίζει σ’ έναν γνωστό του νεαρό. Σε λίγο όμως έρχεται η γυναίκα του και του χαρίζει τα λιονταράκια που ο ίδιος είχε χαρίσει προηγουμένως στον νεαρό. Ο Σάββας πάει να τρελαθεί και αρχίζουν οι καβγάδες και οι ζήλιες, τις οποίες υποθάλπει ο εργένης Μένιος, με το να αναφωνεί συνεχώς «τι καλά κάνω εγώ και δεν παντρεύομαι!» Φυσικά, στο τέλος ξεκαθαρίζουν τα πάντα, μια και η Κούλα από την αρχή είχε πει ότι τα λιονταράκια ήταν δώρο μιας παλιάς συμμαθήτριάς της, της κυρίας Κοντογιώργου, και εκείνα που ο Σάββας χάρισε στον νεαρό, αν και ακριβώς όμοια, ήταν άλλα.
Κινηματογραφική μεταφορά του θεατρικού έργου των Αλέκου Σακελλάριου-Χρήστου Γιαννακόπουλου «Τα λιονταράκια».


Σκηνοθεσία-σενάριο: Ορέστης Λιάσκος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Ραμάκης.
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός.
Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Μάρω Κοντού, Σταύρος Ξενίδης, Νίστα Τσαγανέα, Χρήστος Τσαγανέας, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Παπαναστασίου, Μαίρη Φαρμάκη, Αλέκος Ζαρταλούδης, Τιτίκα Στασινοπούλου, Γιώργος Τζιφός, Μιράντα Μαντά, Καίτη Τριανταφύλλου, Νίκη Τσιγκάλου.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πύργος του Ντάουντον  - Δ' ΚΥΚΛΟΣ 
(Downton Abbey) 


Ιστορική σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασίλειου 2013

Επεισόδιο 3ο 
Ένα πολυτελές πάρτι στον Πύργο του Ντάουντον φέρνει κοντά τους Κρόλεϊ και παλιούς φίλους. Ωστόσο, ορισμένοι επισκέπτες προκαλούν αναστάτωση, ενώ ίντριγκες και απρόσμενες εξελίξεις επισκιάζουν τις στιγμές της γιορτής.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  12/11/2026

Επεισόδιο 4ο
Μετά τις αναταραχές του πάρτι, η Μαίρη καλείται να αποφασίσει για το μέλλον της. Την ίδια στιγμή, η Ρόουζ προκαλεί σκάνδαλο στο Λονδίνο, θέτοντας σε κίνδυνο τη φήμη της οικογένειας Κρόλεϊ.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία 

«Joe Bell» 

Βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2021

Υπόθεση: Η ταινία «Joe Bell» βασίζεται στην προσωπική και συγκινητική αληθινή ιστορία ενός πατέρα από το Όρεγκον που αποτίει φόρο τιμής στον έφηβο ομοφυλόφιλο γιο του, ξεκινώντας ένα ταξίδι αυτοανακάλυψης και ενημέρωσης σε όλη την Αμερική για να μιλήσει από καρδιάς στους πολίτες της ενδοχώρας για το πραγματικό και τρομακτικό κόστος του εκφοβισμού.
Από τον σκηνοθέτη Ρεϊνάλντο Μάρκους Γκριν, σε συνεργασία με την βραβευμένη με Όσκαρ ομάδα σεναριογράφων της ταινίας BROKEBACK MOUNTAIN.

Διάρκεια: 85' 
Σκηνοθεσία: Ρεϊνάλντο Μάρκους Γκριν
Σενάριο: Ντιάνα Οσσάνα, Λάρι Μακμέρτι
Πρωταγωνιστούν: Μαρκ Γουόλμπεργκ, Ριντ Μίλερ, Μάξγουελ Τζέκινς, Μόργκαν Λίλι, Κόνι Μπρίτον, Γκάρι Σινίζ

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |   Στούντιο 4  (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 29ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   


Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Τομάτα Τήνου, βουβάλι Κερκίνης» Καλεσμένη η Αριάνα Παπαγιάνη
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την αθλητικογράφο και παρουσιάστρια Αριάνα Παπαγιάνη και μαζί ταξιδεύουν από την Τήνο μέχρι τη λίμνη Κερκίνη, γνωρίζοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γης, τη λιαστή τομάτα Τήνου και το βουβαλίσιο κρέας Κερκίνης. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν μοσόντρα με λιαστή τομάτα Τήνου, μια παραδοσιακή πίτα με βάση από σιμιγδάλι, ενώ στη συνέχεια, μαγειρεύουν βουβαλίσιο κρέας Κερκίνης με μαυροδάφνη, το οποίου σιγοψήνουν στη γάστρα, μέχρι να μαλακώσει και να αποκτήσει μια πλούσια, μελωμένη σάλτσα.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/11/2026

Η Αριάνα Παπαγιάνη μιλά για τη σχέση της με τον αθλητισμό, που ξεκίνησε σχεδόν από τη στιγμή που γεννήθηκε, καθώς μεγάλωσε μέσα στα γήπεδα, με πατέρα μπασκετμπολίστα και μητέρα αθλήτρια του βόλεϊ. Αναφέρεται στις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες στον επαγγελματικό χώρο, επισημαίνοντας ότι ο σεξισμός εξακολουθεί να υπάρχει και πως ακόμη και σήμερα οι γυναίκες καλούνται συχνά να αποδεικνύουν την αξία τους και να δικαιολογούν τη θέση που κατέχουν. Η συζήτηση συνεχίζεται με την προσωπική της ζωή και τη μητρότητα, καθώς μιλά με τρυφερότητα για την τρίχρονη κόρη της, που δοκιμάζει σχεδόν τα πάντα στο φαγητό, αρκεί να το αποφασίσει η ίδια!
Η εκπομπή ταξιδεύει στην Τήνο και συναντά μια παραγωγό που παρουσιάζει την παραδοσιακή αποξήρανση της τομάτας και ετοιμάζει τους χαρακτηριστικούς τηνιακούς τοματοκεφτέδες, ενώ στη λίμνη Κερκίνη επισκέπτεται έναν κτηνοτρόφο, γνωρίζει από κοντά τα κοπάδια των νεροβούβαλων και μαθαίνει για την εκτροφή τους και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του κρέατός τους.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 30Ο 
Έγινε παρεξήγηση! Τελικά, σε ποια γυναίκα έκανε ερωτική εξομολόγηση ο Σωτηράκης;
Οι επιδράσεις των ηρεμιστικών και του τσίπουρου έχουν εξασθενήσει, οι «ξένοι» πήραν κι αυτοί τον δρόμο της επιστροφής και οι Κουτσουπιές μπαίνουν ξανά στις εσωτερικές τους διαμάχες. Ο Αρίστος καλεί την Κανέλα στον Πύργο, με την ανοχή της Πυργοδέσποινας, η οποία, φυσικά, ετοιμάζει σχέδια για την εξόντωσή τους.
Η Φώτω χρησιμοποιεί «καρδιακά» μέσα για να ταρακουνήσει τον Ζήση, ο οποίος, για ακόμη μία φορά, δεν καταλαβαίνει τι του γίνεται. Ο Κυριάκος βουλιάζει στη ζήλια του για τον Σωτηράκη, ενώ η Πωλίνα παρακαλεί τον Μάκη να μεσολαβήσει, μπας και αποφευχθεί το μακελειό. Ο Κυριάκος, όμως, δεν αντέχει να ζει με τον φόβο και τον εκβιασμό.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/11/2026


Η Ρήνα ετοιμάζεται για το μεγάλο χτύπημα στο κατεστημένο και συγκεντρώνει τις ΜΥΓΕΣ για την πρώτη επίσημη συνέλευση, όταν ο Βλάσσης τής χαλάει τα σχέδια. Διασκεδαστικά βιντεάκια, τηλεφωνήματα από πρώην, μαθήματα στρατηγικής και σκάκι, αλλά και μια διάρρηξη που ενδέχεται να φέρει πολλά κρυμμένα μυστικά στο φως, συμπληρώνουν το σκηνικό.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:30  |   Ξένη Ταινία 

«Spider-Man: μέσα στο Αραχνοσύμπαν» (Spider-Man: Into the Spider Verse) 
 

Μεταγλωττισμένη ταινία κινούμενων σχεδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2018

Διάρκεια: 105' 
Υπόθεση: Ο Μάιλς Μοράλες είναι ένας πανέξυπνος και επαναστατικός έφηβος αφροαμερικανικής καταγωγής που ζει στην καρδιά της Νέας Υόρκης.  Ενώ προσπαθεί να προσαρμοστεί στο καινούργιο ιδιωτικό σχολείο του, στο Μανχάταν, ο Μάιλς δαγκώνεται από μια μεταλλαγμένη αράχνη και αποκτά υπερφυσικές δυνάμεις, παρόμοιες με αυτές του Spider-Man. 
Ως ένας νέος Άνθρωπος-Αράχνη πρέπει να ενώσει τις δυνάμεις του με άλλους πέντε Ανθρώπους-Αράχνες που, όμως, ζουν σε άλλες διαστάσεις για να αντιμετωπίσουν μαζί τη μεγαλύτερη απειλή που έχει γνωρίσει ο κόσμος μέχρι τότε.

Η ταινία απέσπασε Όσκαρ Καλύτερης Ταινίας Κινουμένων Σχεδίων το 2018.


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκεί που το σενάριο σταματά, αρχίζει το «Εκτός Σχεδίου»!

Η πιο απρόβλεπτη κωμική παρέα είναι έτοιμη να αποδείξει για ακόμη μία φορά ότι τίποτα δεν πάει βάσει σχεδίου!
Το αγαπημένο σπίτι των Πετραλώνων ανοίγει και πάλι τις πόρτες του για μια νέα σεζόν γεμάτη αυτοσχεδιασμό, ανατροπές, απρόβλεπτες καταστάσεις και άφθονο γέλιο.
Η Ήρα Κατσούδα, η Φωτεινή Μπαξεβάνη, ο Γιάννης Σαρακατσάνης, ο Μπάμπης Γαλιατσάτος, η Μελίνα Λεφαντζή και ο Λευτέρης Παπακώστας για ακόμη μία φορά καλούνται να αυτοσχεδιάσουν, να αντιδράσουν στις πιο απρόβλεπτες οδηγίες και να αντιμετωπίσουν καταστάσεις που δεν θα μπορούσαν ποτέ να φανταστούν.
Πίσω από όλα αυτά βρίσκεται ο Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης. Αυτός είναι που κινεί τα νήματα, ανατρέπει την ιστορία και δίνει στους πρωταγωνιστές οδηγίες, μέσω του ακουστικού που φορούν στο αυτί τους, οι οποίες που να αλλάξουν τα πάντα μέσα σε λίγα μόλις δευτερόλεπτα. Το μόνο πρόβλημα; Εκείνοι δεν έχουν ιδέα τι τους περιμένει!
Από το «Εκτός Σχεδίου» δεν θα μπορούσαν να λείπουν ξεχωριστοί guests, μεταξύ των οποίων ο Πέτρος Λαγούτης, ο Γιάννης Ζουγανέλης, η Μαριλού Κατσαφάδου, ο Χάρης Χιώτης και ο Ζερόμ Καλούτα.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/11/2026


Ερωτικές παρεξηγήσεις, απρόσμενες επισκέψεις, απίθανες συναντήσεις, παράλογες αποστολές και ξεκαρδιστικές δοκιμασίες συνθέτουν κάθε φορά μια διαφορετική ιστορία, που γράφεται ζωντανά μπροστά στα μάτια των θεατών.
Γιατί στο «Εκτός Σχεδίου», η καλύτερη στιγμή είναι πάντα αυτή που κανείς δεν έχει προβλέψει!


Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:30  |   Ξένη Ταινία 

«Αβάνα, η Πόλη των Κατασκόπων» (Wasp Network)

Βιογραφικό δραματικό θρίλερ, συμπαραγωγής Ισπανίας, Γαλλίας, ΗΠΑ 2019.

Υπόθεση: Αβάνα, αρχές της δεκαετίας του '90. Ο Ρενέ Γκονζάλες, ένας κουβανός πιλότος, κλέβει ένα αεροπλάνο και φεύγει από την Κούβα, αφήνοντας πίσω την αγαπημένη του γυναίκα και την κόρη του. Ξεκινά μια νέα ζωή στο Μαϊάμι. Άλλοι κουβανοί αποστάτες τον ακολουθούν σύντομα και δημιουργούν ένα δίκτυο κατασκόπων. Η αποστολή τους είναι να διεισδύσουν σε βίαιες αντι-Κάστρο οργανώσεις που είναι υπεύθυνες για τρομοκρατικές επιθέσεις στο νησί.

Η ταινία «Αβάνα, η πόλη των κατασκόπων», σε σενάριο και σκηνοθεσία του Ολιβιέ Ασάγιας, βασισμένη στο βιβλίο «The Last Soldiers of the Cold War» του Φερνάντο Μοράις, εξιστορεί την αληθινή ιστορία των «Cuban Five» (γνωστών και ως Miami Five), οι οποίοι συνελήφθησαν και φυλακίστηκαν στις ΗΠΑ ως κατάσκοποι στα τέλη της δεκαετίας του '90.


Διάρκεια: 119' 
Σκηνοθεσία- σενάριο: Ολιβιέ Ασάγιας
Πρωταγωνιστούν: Έδγαρ Ραμίρεζ, Πενέλοπε Κρουζ, Γκαέλ Γκαρσία Μπερνάλ, Βάγκνερ Μόουρα, Άνα Ντε Άρμας, Λεονάρντο Σμπαράλια 












 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  13/11/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:40  |   Κουτσουπιές  (E)    


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική -  Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    





2
