
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 31/10/2026 έως 06/11/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  31/10/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Οι απολαυστικές Ελένη Ράντου, Δάφνη Λαμπρόγιαννη και Φωτεινή Μπαξεβάνη έρχονται στις οθόνες μας, κάνοντας τις ημέρες μας πιο μαμαδίστικες από ποτέ! Η πρώτη είναι η Φούλη, μάνα με καριέρα σε νυχτερινά κέντρα, η δεύτερη η Δέσποινα, μάνα με κανόνες και καλούς τρόπους, και η τρίτη η Αριστέα, μάνα με τάπερ και ξεμάτιασμα.
Όσο διαφορετικές κι αν είναι όμως μεταξύ τους, το σίγουρο είναι ότι καθεμιά με τον τρόπο της θα αναστατώσει για τα καλά τη ζωή του μοναχογιού της…
Ο Βασίλης Αθανασόπουλος ενσαρκώνει τον Μάνο, γιο της Δέσποινας, τον μικρότερο, μάλλον ομορφότερο και σίγουρα πιο άστατο ως χαρακτήρα από τα τρία αγόρια. Ο Παναγιώτης Γαβρέλας είναι ο Ευθύμης, το καμάρι της Αριστέας, που τρελαίνεται να βλέπει μιούζικαλ και να συζητάει τα πάντα με τη μαμά του, ενώ ο Μιχάλης Τιτόπουλος υποδύεται τον Λουκά, τον γιο της Φούλης και οικογενειάρχη της παρέας, που κατά κύριο λόγο σβήνει τις φωτιές ανάμεσα στη μάνα του και τη γυναίκα του.
Φυσικά, από το πλευρό των τριών γιων δεν θα μπορούσαν να λείπουν και οι γυναίκες…
Την Ευγενία, σύζυγο του Λουκά και νύφη «λαχείο» για τη Φούλη, ενσαρκώνει η Αρετή Πασχάλη. Τον ρόλο της ζουζούνας φιλενάδας του Μάνου, Τόνιας, ερμηνεύει η Ηρώ Πεκτέση, ενώ στον ρόλο της κολλητής φίλης του Ευθύμη, της γλυκιάς Θάλειας, διαζευγμένης με ένα 6χρονο παιδί, θα δούμε την Αντριάνα Ανδρέοβιτς.
Τον ρόλο του Παντελή, του γείτονα που θα φέρει τα πάνω κάτω στη ζωή της Δέσποινας, με τα αισθήματα και τις… σφολιάτες του, ερμηνεύει ο Κώστας Αποστολάκης.
Οι μαμάδες μας κι οι γιοι τους σε περιμένουν να σου πουν τις ιστορίες τους. Συντονίσου κι ένα πράγμα μην ξεχάσεις… ζακέτα να πάρεις!
Παίζουν: Ελένη Ράντου (Φούλη), Δάφνη Λαμπρόγιαννη (Δέσποινα), Φωτεινή Μπαξεβάνη (Αριστέα), Βασίλης Αθανασόπουλος (Μάνος), Παναγιώτης Γαβρέλας (Ευθύμης), Μιχάλης Τιτόπουλος (Λουκάς), Αρετή Πασχάλη (Ευγενία), Ηρώ Πεκτέση (Τόνια), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Θάλεια), Κώστας Αποστολάκης (Παντελής), Βαλέρια Δημητριάδου (Σωτηρία).
Και οι μικρές Αλίκη Μπακέλα & Ελένη Θάνου
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Σενάριο: Nίκος Μήτσας, Κωνσταντίνα Γιαχαλή
Σκηνοθεσία: Αντώνης Αγγελόπουλος
Κοστούμια: Δομνίκη Βασιαγιώργη
Σκηνογραφία: Τζιοβάνι Τζανετής
Ηχοληψία: Γιώργος Πόταγας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Δημητρίου
Μουσική επιμέλεια: Ασημάκης Κοντογιάννης
Τραγούδι τίτλων αρχής:
Μουσική: Θέμης Καραμουρατίδης
Στίχοι: Γεράσιμος Ευαγγελάτος
Ερμηνεύει η Ελένη Τσαλιγοπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Αργοναύτες ΑΕ
Creative producer:  Σταύρος Στάγκος
Παραγωγή: Πάνος Παπαχατζής
Eπεισόδιο 37ο: «Α, ρε Μπάμπη» 
Ο Λουκάς τον τελευταίο καιρό είναι με απανωτές κρίσεις πανικού, διότι τον κακομεταχειρίζεται ο νέος του διευθυντής. Όλοι είναι ανάστατοι σε σχέση με αυτό, ενώ παράλληλα η Φούλη ειδοποιείται από ένα δικηγορικό γραφείο της Αυστραλίας ότι υπάρχει ένα δέμα στο όνομά της.
Το μυαλό της πηγαίνει αμέσως, φυσικά, στον Μπάμπη. Είναι σίγουρη ότι θέλει να της ζητήσει, έστω και τώρα, διαζύγιο και της στέλνει δώρο για να την καλοπιάσει. Όταν, όμως, το δέμα έρχεται, η αλήθεια είναι αρκετά διαφορετική, διότι το δέμα περιέχει μία τεφροδόχο. Και η τεφροδόχος την τέφρα του Μπάμπη!
Ο άντρας της Φούλης έφυγε εδώ και κάποιους μήνες από τη ζωή αφήνοντας εντολή να παραλάβει η οικογένειά του την τέφρα του, αλλά και μία διαθήκη διόλου ευκαταφρόνητη. Το θέμα, τώρα, είναι πώς λένε στον Λουκά, εν μέσω ψυχολογικών κρίσεων, ότι δεν ζει ο πατέρας του…


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Το Σαββατοκύριακο αποκτά ξανά τον δικό του, μοναδικό ρυθμό. Η αγαπημένη πρωινή συνήθεια επιστρέφει ανανεωμένη και έτοιμη να γεμίσει τα πρωινά μας με χαμόγελα, θετική ενέργεια και καλή διάθεση.
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης επιστρέφουν και μας λένε την πιο αυθόρμητη «Καλημέρα», κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00.

Το «Καλημέρα είπαμε;» παραμένει μια ζεστή, αληθινή παρέα που εστιάζει μόνο στη φωτεινή πλευρά των πραγμάτων και υπόσχεται να κάνει τα πρωινά μας πιο ανάλαφρα και δημιουργικά.

Με ζωντανές συνδέσεις από κάθε γωνιά της Ελλάδας αλλά και από το εξωτερικό, η εκπομπή μεταφέρει την ομορφιά, τις ιστορίες και τον παλμό του κόσμου απευθείας στο σαλόνι σας. Παράλληλα, παρακολουθεί όλα τα φρέσκα και ενδιαφέροντα νέα από τον χώρο του ελληνικού και του διεθνούς θεάματος, ενώ υποδέχεται στο στούντιο αγαπημένους ανθρώπους της Τέχνης, του θεάτρου και του πολιτισμού για συζητήσεις γεμάτες ουσία, χιούμορ και συναίσθημα.
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Η μοναδική χημεία της Ζωής Κρονάκη και του Τάσου Ιορδανίδη, ο αυθορμητισμός, η ζεστασιά και η διάθεσή τους να γίνουν μια μεγάλη αγκαλιά για όλους τους τηλεθεατές, κάνουν το «Καλημέρα είπαμε;» τον απόλυτο προορισμό για το ξεκίνημα του Σαββατοκύριακου.

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Αντώνης Λαγουδάκης, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
«Οικογένεια Χωραφά»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κομεντί, παραγωγής 1968.
Σκηνοθεσία-σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος.
Φωτογραφία: Γρηγόρης Δανάλης
Μουσική σύνθεση: Νίκος Μαμαγκάκης.
Παίζουν: Μάρω Κοντού, Αλέκος Αλεξανδράκης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βαγγέλης Καζάν, Τάκης Μηλιάδης, Βασιλάκης Καΐλας, Βίλμα Κύρου, Ρίτα Μουσούρη, Κώστας Παπακωνσταντίνου, Κώστας Παπαχρήστος, Τηλέμαχος Εμμανουήλ, Νίκος Χατζηθεοδώρου, Αντώνης Κατσαρής, Βαγγέλης Καζάν.
Διάρκεια: 100'
Υπόθεση: Οι χαρές και οι λύπες μιας πολύτεκνης φτωχής οικογένειας…
Αγώνες και κωμικά βάσανα των γονιών για να προσφέρουν στα αγαπημένα τους παιδιά όλα τα καλά της ζωής… Αγώνες που κι αν φτάνουν κάποτε σε δραματικό τόνο, βγάζουν μέσα από τη συγκίνηση το γέλιο και από το γέλιο τη συγκίνηση.
Σκανταλιές και «κατορθώματα» των παιδιών που κι αν «βασανίζουν» τους μεγάλους τους «βασανίζουν» ευχάριστα και δεν μειώνουν την αγάπη που τους έχουν.
Η πλοκή της ταινίας στρέφεται γύρω από την ανάγκη να δοθεί το ένα από τα δεκατρία παιδιά της οικογένειας -κι αυτό γίνεται με κλήρο- για να σωθούν από την ανέχεια όλα τα άλλα. Την κρίσιμη ώρα που παίρνεται η απόφαση αυτή, δοκιμάζεται η συνοχή και η αγάπη της οικογένειας κι όλα γυρίζουν…
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	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Cool Crips on Tour (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η εκπομπή, «Cool Crips on Tour»,  που μεταδίδεται κάθε Σάββατο στις 15:00, δεν είναι απλά ένας οδηγός προσβάσιμων προορισμών. Είναι μια ταξιδιωτική σειρά για τη φιλία, την περιέργεια, την ανεξαρτησία και τη χαρά της εξερεύνησης. Ένα οδοιπορικό που δείχνει πως το ταξίδι ανήκει σε όλους και πως η ελευθερία της μετακίνησης δεν είναι προνόμιο, αλλά μια αυτονόητη δυνατότητα που αξίζει να γίνεται πραγματικότητα για κάθε άνθρωπο.

Η παρέα διασχίζει την Ευρώπη απ’ άκρη σ’ άκρη μ’ ένα βαν και δύο αναπηρικά αμαξίδια. Μέσα σ’ έναν μήνα επισκέπτονται περισσότερες από 30 πόλεις διανύοντας 8.000 χιλιόμετρα.

Οι γνωστοί πλέον στην Ελλάδα Cool Crips, aka Γρηγόρης Χρυσικός και Σπύρος Νταντανίδης, ετοιμάζουν βαλίτσες για το πρώτο μεγάλο τους ταξίδι στο εξωτερικό. Μαζί με τους προσωπικούς βοηθούς τους Χρήστο και Ραφαέλο και τα μέλη του τηλεοπτικού συνεργείου, μετατρέπουν ένα απαιτητικό road trip από το ανατολικότερο στο δυτικότερο άκρο της Ευρώπης, σε μια ταξιδιωτική σειρά γεμάτη χιούμορ, απρόοπτα και αυθεντικές συναντήσεις.

Με σημείο εκκίνησης την Κωνσταντινούπολη και τελικό προορισμό τη Λισαβόνα, περνούν από 12 χώρες, γνωρίζουν ανθρώπους, ανακαλύπτουν μικρές και μεγάλες ιστορίες και βλέπουν από κοντά πώς αλλάζει η Ευρώπη από τόπο σε τόπο.

Ένα συναρπαστικό τηλεοπτικό οδοιπορικό στην ΕΡΤ.

Κατά τη μετάδοση της εκπομπής, υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης και με υπότιτλους για  Κ/κωφούς και βαρήκοους θεατές.


Eπεισόδιο 4ο: «Βελιγράδι - Σπλιτ» 
Σε αυτό το επεισόδιο οι Cool Crips αφήνουν τη Σερβία και συνεχίζουν προς τη Βοσνία-Ερζεγοβίνη, σε ένα από τα πιο φορτισμένα κομμάτια του ταξιδιού τους. 
Πρώτη στάση το Βίσεγκραντ, όπου γνωρίζουν την Άντριτσγκραντ, την πόλη που δημιούργησε ο Εμίρ Κουστουρίτσα και ενέπνευσε τον νομπελίστα Ίβο Άντριτς. Στο Σαράγεβο, όμως, η πρόσφατη ιστορία παύει να είναι απλώς αφήγηση. Στη λεωφόρο των ελεύθερων σκοπευτών συναντούν τον Φαρούκ Σαμπάνοβιτς, καλλιτέχνη και ανάπηρο πολέμου, ο οποίος επιστρέφει μαζί τους στο σημείο όπου πυροβολήθηκε από ελεύθερο σκοπευτή το 1995 και έκτοτε χρησιμοποιεί αμαξίδιο. Μιλώντας για την αναπηρία, την τέχνη και την ομορφιά ενός κόσμου που μπορεί την ίδια στιγμή να γίνει απίστευτα σκληρός, ο Φαρούκ γίνεται μία από τις πιο δυνατές συναντήσεις του ταξιδιού.
Στο βουνό Τρέμπεβιτς, η ολυμπιακή πίστα των Χειμερινών Αγώνων του 1984, που λίγα χρόνια αργότερα βρέθηκε μέσα στο πεδίο των μαχών, εξακολουθεί σήμερα να χρησιμοποιείται για προπόνηση. Εκεί οι Cool Crips γνωρίζουν τον νεαρό αθλητή του λουτζ Μίρζα Νικολάγιεφ και δοκιμάζουν μαζί του την πίστα. Λίγο αργότερα, στο Μουσείο Παιδικής Ηλικίας στον Πόλεμο, ο ιδρυτής του Γιασμίνκο Χαλίλοβιτς τούς δείχνει πώς χιλιάδες μικρά προσωπικά αντικείμενα μπορούν να αφηγηθούν τον πόλεμο μέσα από τα μάτια όσων τον έζησαν ως παιδιά.
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Η διαδρομή συνεχίζεται στο Μόσταρ και την εμβληματική Παλιά Γέφυρα, πριν η ομάδα περάσει στην Κροατία και το Σπλιτ, όπου το επεισόδιο αλλάζει ρυθμό. Στο Παλάτι του Διοκλητιανού η ρωμαϊκή ιστορία συναντά το Game of Thrones, ενώ η μεγάλη αθλητική παράδοση της πόλης φέρνει στο προσκήνιο Ολυμπιονίκες, Παραολυμπιονίκες και φυσικά τον Τόνι Κούκοτς. 

Έπειτα από τις πιο έντονες ημέρες του ταξιδιού μέχρι τώρα, οι Cool Crips αφήνουν πίσω τους τη Βοσνία με μια διαφορετική εικόνα: όχι μόνο ενός τόπου σημαδεμένου από τον πόλεμο, αλλά μιας χώρας γεμάτης ανθρώπους που εξακολουθούν να δημιουργούν, να αγωνίζονται και να προχωρούν.

Παρουσίαση: Σπύρος Νταντανίδης, Γρηγόρης Χρυσικός
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρβανιτάκης
Εκτέλεση παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Σενάριο – Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Ανάπτυξη Περιεχομένου: Έρευνα / Μιχάλης Αρβανίτης
Βοηθοί Παρουσιαστών: Χρήστος Πετσάνης, Ραφαήλ Παναγιώτου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πέτρος Καρακάσης
Ηχοληψία: Βαγγέλης Σαρρηγιάννης
Διεύθυνση παραγωγής: Άννα Αντωνοπούλου
Μοντάζ:  Κώστας Χριστακόπουλος
Πρωτότυπη μουσική: Γιώργος Κατακουζηνός
Voice Ove: Γιώργος Βαγιάτας
Μιξάζ: Νίκος Σοφιανός
Motion Graphics: Norro Group
Σύλληψη, Ιδέα: Cool Crips AMKE
Προσβασιμότητα περιεχομένου: ATLAS EP
Εκτέλεσης παραγωγής: OhMyDog Productions 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Επεισόδιο 13ο  
Η Δέσποινα, ο Βλάσσης και ο Αρίστος ετοιμάζονται να υποδεχτούν μια νέα οικογένεια από τη Θεσσαλονίκη και αποφασίζουν να τη στεγάσουν στο πατρικό της Φώτως, χωρίς τη συγκατάθεσή της. Έξαλλη, η Φώτω γυρίζει την πινακίδα του δρόμου και προσπαθεί να αποτρέψει τους νεοφερμένους. Ο Ζαχαρίας τούς βοηθά τελικά να φτάσουν, αλλά η άθλια κατάσταση του σπιτιού τούς κάνει να φύγουν αμέσως, αφήνοντας ξανά το σχολείο σε κίνδυνο. Στο μεταξύ, ο Χρήστος και η Χριστίνα προσπαθούν να εμποδίσουν την αναχώρηση του Σωτηράκη για την Αθήνα. Με διάφορα προσχήματα τον κρατούν στη στάνη και φέρνουν εκεί την Ηλιάνα, ελπίζοντας ότι θα τα βρουν. Εκείνη, όμως, του ξεκαθαρίζει ότι δεν ανταποκρίνεται στον έρωτά του. Πληγωμένος, ο Σωτηράκης αποφασίζει να φύγει και αρνείται να μείνει ακόμη κι όταν οι αρχές του χωριού τον παρακαλούν, καταλαβαίνοντας ότι τον χρειάζονται για να συμπληρωθεί ο αριθμός των μαθητών.
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Επεισόδιο 14ο 
Ο Μάκης αποκαλύπτει στον Κυριάκο και την Πωλίνα ότι γνωρίζει το μυστικό τους: έχουν ένα παιδί, που παρουσιάζεται πότε ως Τηλέμαχος και πότε ως Οδυσσέας. Αντί να τους εκθέσει, υπόσχεται να κρατήσει το στόμα του κλειστό, κάνοντας ένα σημαντικό βήμα συμφιλίωσης με τον Κυριάκο. Το ίδιο μυστικό μαθαίνει και η Ηλιάνα από τον μικρό. Συνειδητοποιώντας ότι η αποχώρηση του Σωτηράκη απειλεί το σχολείο, τον περιμένει στον δρόμο προς το Κεφαλοχώρι και σταματά το ταξίδι του, χωρίς να μαθαίνουμε ακόμη τι θα του πει.
Παράλληλα, η Ρήνα δοκιμάζει να κρατήσει απόσταση από τον Βλάσση και χαίρεται όταν εκείνος την πλησιάζει. Ο Βλάσσης, όμως, καλεί και την Ελπίδα στο γραφείο του, όπου της αποκαλύπτει ότι την έχει αναγνωρίσει και γνωρίζει πως έχει ξαναβρεθεί στις Κουτσουπιές.
Η μεγάλη επιστροφή του Σωτηράκη είναι γεγονός. Αφού τα σχέδια για την εγκατάσταση των Θεσσαλονικιών ναυάγησαν πριν καλά-καλά εφαρμοστούν, η Ηλιάνα, προσπαθώντας να σώσει το σχολείο από βέβαιο λουκέτο, αποφασίζει να πατήσει τον εγωισμό της και να ζητήσει από τον Σωτηράκη να επιστρέψει. Τι θα καταλάβει άραγε ο Σωτηράκης και πώς θα το μεταφέρει στον Χρήστο και στη Χριστίνα; Η Πυργοδέσποινα αλλάζει σχέδιο δράσης και συμπεριφορά, ώστε να μην χάσει τον έλεγχο, γι’ αυτό και δίνει ρητή εντολή στον Αρίστο να καλέσει όλους τους Αθηναίους στον Πύργο για απογραφή. Ο Κυριάκος και η Πωλίνα δεν ξέρουν πού να κρυφτούν, ενώ την ίδια στιγμή η Βαγγελιώ αναλαμβάνει δράση και βγαίνει να πει την αλήθεια για την εγκυμοσύνη της. Η Κανέλα θα τη σταματήσει, λέγοντάς της ότι σκαρφίστηκε ένα σχέδιο για να γλιτώσει τη διαπόμπευσή της. Στην ίδια μοίρα και η Ρήνα, η οποία λογαριάζει χωρίς τον ξενοδόχο, και το σχέδιό της για να ξανακερδίσει τον Βλάσση οδηγεί την Ελπίδα μακριά από τον Μάκη.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Η Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μια σειρά ντοκιμαντέρ, με επίκεντρο την Ελλάδα και σκηνικό τα μουσεία της Ευρώπης και ολόκληρου του κόσμου, παρουσιάζει ο δημοσιογράφος Κώστας Λασκαράτος.
Σε αυτή τη σειρά ντοκιμαντέρ με τίτλο «Η Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου», η οποία είναι γυρισμένη εξ ολοκλήρου εκτός Ελλάδας, συναντάμε την Ιστορία της χώρας μας και τη σύνδεσή της με τους σημαντικότερους πολιτιστικούς φορείς. 
Τον ρόλο του «ξεναγού» αναλαμβάνουν διακεκριμένοι Έλληνες του εξωτερικού, αλλά και προσωπικότητες και αξιωματούχοι κάθε χώρας.
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Eπεισόδιο 4ο: «Λονδίνο - Β' Μέρος» 
«Η Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου», η εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ1, ασχολείται με το ζήτημα των γλυπτών του Παρθενώνα.
Ο Κώστας Λασκαράτος συναντά στην αυλή του Βρετανικού Μουσείου, την καθηγήτρια αρχιτεκτονικής του UCL, Σοφία Ψαρρά, η οποία εξηγεί γιατί η αρχιτεκτονική του κτιρίου είναι επηρεασμένη από την ελληνική αρχαιότητα.
Ο Βρετανός μουσειολόγος Tom Flynn παίρνει θέση και εξηγεί γιατί δε δικαιούται το Βρετανικό Μουσείο να κρατάει άλλο τα γλυπτά στις αίθουσές του, απορρίπτοντας την ιδέα του Οικουμενικού Μουσείου.
Ο Ιρλανδός δημοσιογράφος, Bruce Clark, εξηγεί γιατί -ως απόφοιτος του Πανεπιστημίου του Κέιμπριτζ, θέλησε να κάνει ένα ντοκιμαντέρ προκειμένου να αποκαταστήσει την αδικία και τις πληγές που είχαν προκαλέσει στον Παρθενώνα απόφοιτοι του ίδιου πανεπιστημίου, περασμένων εποχών.
Η διακεκριμένη ελληνοιρλανδή γλύπτια, Olivia Musgrave, περιγράφει πως τα γλυπτά έδωσαν στην ίδια έμπνευση ώστε να δημιουργήσει το δικό της έργο.
Στην ελληνική πρεσβευτική κατοικία, ο Κώστας Λασκαράτος θα συναντήσει δυο γυναίκες που μάχονται για την επιστροφή των γλυπτών. Την 89χρονη ηθοποιό Dame Janet Suzman και την Βαρόνη Shami Chakrabarti.
Αναζητώντας την Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου, ο Κώστας Λασκαράτος επισκέπτεται το Ελληνικό Κέντρο. Συναντά τους δημιουργούς μιας εικαστικής έκθεσης Ελλήνων που παρουσιάζουν τη δουλειά τους εκεί και μαθαίνει από την διευθύντρια του χώρου, Νάγια Γιακουμάκη, πως το Ελληνικό Κέντρο κατόρθωσε να συνεργάζεται με τα μεγαλύτερα μουσεία του Ηνωμένου Βασιλείου.
Πώς δημιουργούνται όμως τα μουσεία του μέλλοντος; Σε ένα μεγάλο αρχιτεκτονικό γραφείο που εξειδικεύεται στο σχεδιασμό μουσείων συναντάμε μια Ελληνίδα, την Άννα Δελληγιάννη.
Εκεί που εκατομμύρια άνθρωποι από όλο τον κόσμο θαυμάζουν εκθέματα, ο Κώστας Λασκαράτος αναζητά πρόσωπα, ιστορίες και ανθρώπους. Ανιχνεύει το νήμα που συνδέει τη χώρα μας με κάθε μεγάλο πολιτιστικό προορισμό και ανακαλύπτει την «Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου».
Μια εκπομπή με δυνατές εναλλαγές, ενδιαφέρουσες συναντήσεις, εντυπωσιακά γυρίσματα και την σκηνοθετική υπογραφή της Νικόλ Αλεξανδροπούλου.


Παρουσίαση- Ιδέα-Αρχισυνταξία: Κώστας Λασκαράτος
Σκηνοθεσία: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παραγωγός: Νικολ Αλεξανδροπούλου για την Libellula Productions
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Μελπομένη Μαραγκίδου
Μοντάζ: Νικολέτα Λεούση
Διεύθυνση παραγωγής: Χρήστος Καραλιάς
Κινηματογραφιστές: Γιάννης Μισουρίδης, Στάθης Γαλαζούλας
Τίτλοι αρχής/Graphic Design: Παναγιώτης Παρνασσάς
Ενδυματολόγος: Χαρά Μπαγουράκη
Εταιρεία Παραγωγής: Libellula Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   TV Land (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ, «TV Land», σε σενάριο-πρωτότυπο concept Γιώργου Β. Φειδά, σκηνοθεσία Αλέξανδρου Ρέλλου και καλλιτεχνική διεύθυνση Φρόσως Ράλλη μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 20:00.
Η σειρά προσφέρει μια απολαυστική ματιά στον κόσμο μιας τηλεοπτικής παραγωγής, όπου τίποτα δεν είναι τόσο οργανωμένο όσο δείχνει στην οθόνη και κάθε ημέρα γυρισμάτων εξελίσσεται σε μια νέα, απρόβλεπτη περιπέτεια.
Μια τρελή εταιρεία παραγωγής, η R.E.M. Productions, παλεύει να κρατήσει στον αέρα την καθημερινή σαπουνόπερα «Απαγορευμένη Εδέμ», τη σειρά που εξασφαλίζει τη λειτουργία της εταιρείας και τις αμοιβές όλων. Όμως, λάθη, ερωτικά μπερδέματα και παρεξηγήσεις αναστατώνουν την καθημερινότητα της παραγωγής και του συνεργείου και δημιουργούν συνεχώς νέα εμπόδια στα γυρίσματα.

Όταν ο ιδιοκτήτης της R.E.M. εξαφανίζεται, αφήνοντας πίσω του άδεια ταμεία, η εταιρεία και τα χρέη της περνούν στα παιδιά του, τη Μαριάνθη (Αμαλία Καβάλη) και τον Άλκη (Γιάννης Σοφολόγης-Μπέζας). Η Μαριάνθη, παραγωγός της «Απαγορευμένης Εδέμ», βρίσκεται ξαφνικά αντιμέτωπη με την ευθύνη να κρατήσει την εταιρεία όρθια, ενώ παράλληλα καλείται να διαχειριστεί και την πολύπλοκη προσωπική της σχέση με τον πρώην σύζυγό της και σκηνοθέτη της σειράς, Κωνσταντίνο (Ιωάννης Παπαζήσης).

Η πρωταγωνίστρια της σαπουνόπερας, Νίνα (Σάννυ Χατζηαργύρη), βρίσκεται σε ανοιχτή σύγκρουση με τον σεναριογράφο Γιάννη (Βαγγέλης Σαλευρής) και αντιμετωπίζει κάθε νέα, όμορφη ηθοποιό που εμφανίζεται στο καστ σαν προσωπική αντίπαλο, με πρώτη απ’ όλες τη Μυρτώ (Ελπίδα Νικολάου), η οποία στη σειρά υποδύεται την ερωμένη του τηλεοπτικού συζύγου της Νίνας, Δημήτρη (Κώστας Αποστολάκης).

Ο Κωνσταντίνος, από την πλευρά του, προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στη δουλειά, την πρώην σύζυγό του και τη μυστική σχέση του με την Τζένη (Στεφανία Γκουρνέλου), την ηθοποιό-influencer με τους χιλιάδες followers που επέβαλε το κανάλι για εμπορικούς λόγους. Η Τζίνα (Φωτεινή Αθερίδου), η εκκεντρική και ελαφρώς απροσάρμοστη ενδυματολόγος της σειράς, κάνει το ένα λάθος πίσω από το άλλο, ενώ η γραμματέας της R.E.M., Βίκυ Λαγού (Σύλβια Δεληκούρα), τρέχει συνεχώς να σώσει ό,τι σώζεται. Την ίδια στιγμή, ο «ωραίος του καθημερινού» Στέλιος (Κωνσταντίνος Φραντζής), διαβόητος για τις ερωτικές του περιπέτειες, δείχνει ενδιαφέρον για την Αλίκη (Φιλίππα Κουτούπα), τη νέα υπάλληλο της εταιρείας. Νεαρή και ρομαντική, η Αλίκη κάνει τα πρώτα της βήματα στην R.E.M. Productions, γεμάτη όνειρα να ζωντανέψει ιστορίες που θα έχουν κάτι σημαντικό να πουν στον κόσμο. Σύντομα, όμως, θα ανακαλύψει ότι τίποτα δεν είναι εύκολο σε αυτήν τη θαυμάσια αλλά και περίεργη «Χώρα των Τεράτων»…
 
Και ενώ όλοι προσπαθούν να βγάλουν εις πέρας τα γυρίσματα και να κρατήσουν την «Απαγορευμένη Εδέμ» στον αέρα, οι guest που εμφανίζονται στα επεισόδια άλλοτε έρχονται να βοηθήσουν και άλλοτε δημιουργούν ακόμη μεγαλύτερα προβλήματα. Παράλληλα, οι ζωές των ανθρώπων της R.E.M. αρχίζουν να μοιάζουν όλο και περισσότερο με τη σαπουνόπερα που γυρίζουν στο υπόγειο, καθώς τα όρια ανάμεσα στην πραγματικότητα και τη μυθοπλασία γίνονται ολοένα και πιο δυσδιάκριτα. Θα επιζήσει η Αλίκη σε αυτήν την παράξενη «Χώρα των Τεράτων»; Θα καταφέρουν να σταματήσουν να μαλώνουν, να ξεπεράσουν τα εμπόδια και να εκπληρώσουν τα δημιουργικά τους όνειρα, κάνοντας την «Απαγορευμένη Εδέμ» λίγο καλύτερη;
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Όταν τα παρασκήνια της τηλεόρασης γίνονται σειρά, έχει έρθει η ώρα για μια ματιά μέσα από την κλειδαρότρυπα. Μόνο που κανείς δεν ξέρει πού οδηγεί η πόρτα…

Πρωταγωνιστούν: Αμαλία Καβάλη, Φιλίππα Κουτούπα, Σάννυ Χατζηαργύρη, Σύλβια Δεληκούρα, Βαγγέλης Σαλευρής, Νίκος Μήλιας, Ελπίδα Νικολάου, Φωτεινή Αθερίδου, Γιάννης Σοφολόγης Μπέζας, Κωνσταντίνος Φραντζής, Αλεξάνδρα Μαρτίνη, Κωνσταντίνος Μαυρόπουλος, Στεφανία Γκουρνέλου, Ελίνα Μάλαμα, Δημήτρης Τσέλιος και οι Κώστας Αποστολάκης, Ιωάννης Παπαζήσης.

Σενάριο – Πρωτότυπο concept: Γιώργος Β. Φειδάς
Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Ρέλλος
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Βασιλειάδης
Μοντάζ: Κωνσταντίνος Αδρακτάς
Καλλιτεχνική διεύθυνση: Φρόσω Ράλλη
Ενδυματολόγος: Ελίνα Μαντζάκου
Σκηνογράφος: Τζιοβάνι Τζανετής
Μουσική: Σταμάτης Σταματάκης
Οργάνωση Παραγωγής: Βαγγέλης Μπαλάφας
CO-Executive Producer: Γιάννης Δώνος
Executive Producers: Ειρήνη Σουγανίδου, Φρόσω Ράλλη
Εκτέλεση παραγωγής: Feelgood Productions
Παραγωγή ΕΡΤ


Eπεισόδιο 7ο: «Πράγματα που πήρες χωρίς να ρωτήσεις» 

Η Νίνα ανεβαίνει έξαλλη για να απαιτήσει από τη Μαριάνθη να μην παίξει το πλάνο του φιλιού με τον Αθερίδη, όμως παγιδεύεται όταν το πανάκριβο φόρεμά της κολλάει σ’ ένα σίδερο στη ράμπα. Η Τζίνα προσπαθεί να κρυφτεί από τον Θοδωρή Αθερίδη, την ώρα που η Μαριάνθη του εξηγεί ότι ο σκηνοθέτης της ταινίας αρνείται να του δώσει τον ρόλο του γκέι. Κανείς, όμως, δεν έχει υπολογίσει πόσο αποφασισμένος είναι ο Αθερίδης να πάρει τον ρόλο που θέλει στην ταινία. Η Τζένη προσπαθεί να ανακαλύψει αν είναι αληθινή η ιστορία του Κωνσταντίνου, ότι εκείνος και η Νίνα χτύπησαν με το αμάξι της την Ελένη Φαβιέρου. Η Βίκυ αποκαλύπτει στον Θέμη και τον Γιάννη ότι ένας πιλότος πολιορκεί τη Μαριάνθη, αλλά τρώει πόρτα. Η Νίνα προτείνει στον Δημήτρη να γίνουν ομάδα, ενώ ένας από τους χαρακτήρες της σειράς αποδεικνύεται ότι είναι κλεπτομανής και το έκρυβε.
Καλεσμένος επεισοδίου: Θοδωρής Αθερίδης
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   #Παρέα (ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ)       
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα κάθε Σάββατο στις 21:00 για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για τρίτη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 
Eπεισόδιο 2ο: «Μίκης Θεοδωράκης»

Ένα μοναδικό αφιέρωμα στον λαϊκό και ερωτικό Μίκη Θεοδωράκη παρουσιάζει η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά  το Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026, στις 21:00. 
Πρόκειται για μια ξεχωριστή βραδιά, αφιερωμένη στον κορυφαίο Έλληνα συνθέτη, η οποία επιχειρεί να φωτίσει δύο πτυχές του έργου του: το στιβαρό λαϊκό του αποτύπωμα και τον βαθύ, λυρικό ερωτισμό του. Στο πλατό της εκπομπής, μέσα από ιστορίες και τραγούδια, αναφορές στις πηγές έμπνευσης του δημιουργού και τη σύνδεσή του με τους σπουδαίους Έλληνες ποιητές, ξεδιπλώνεται η δική του προσωπική μουσική επανάσταση, η οποία ξεκίνησε το 1960 όταν γεφύρωσε την υψηλή ποίηση με τον αυθεντικό ήχο του μπουζουκιού.
Ο Γιώργος Κουβαράς φιλοξενεί τη Μαργαρίτα Θεοδωράκη, η οποία συνεχίζει με πάθος τη διάδοση του έργου του πατέρα της, έχοντας ως όχημα τη σπουδαία Λαϊκή Ορχήστρα «Μίκης Θεοδωράκης». Μαζί της, η μεγάλη κυρία του λαϊκού τραγουδιού Πίτσα Παπαδοπούλου «συνομιλεί» για πρώτη φορά με τις εμβληματικές νότες του δημιουργού χαρίζοντάς μας συγκλονιστικές ερμηνείες, ενώ ο δημοφιλής λαϊκός καλλιτέχνης Θοδωρής Φέρρης προσεγγίζει με απόλυτο σεβασμό και σεμνότητα μερικά από τα πιο όμορφα και απαιτητικά λαϊκά κομμάτια του Μίκη. Την ομάδα των ερμηνευτών συμπληρώνουν η ταλαντούχα Klavdia, ως εκπρόσωπος της νεότερης γενιάς που φέρνει τη δική της φρέσκια και ευαίσθητη ματιά, ο γνωστός ηθοποιός και τραγουδιστής Παναγιώτης Πετράκης, ο οποίος ως ένας από τους παλαιότερους και στενούς συνεργάτες της Ορχήστρας μοιράζεται πολύτιμες εμπειρίες, καθώς και ο Άγγελος Θεοδωράκης, ο οποίος ερμηνεύει σπουδαία τραγούδια και εξομολογείται τη βαθιά προσωπική και καλλιτεχνική σύνδεση με τον παππού του. Τους ερμηνευτές συνοδεύει η Λαϊκή Ορχήστρα Μίκης Θεοδωράκης. 
Παράλληλα, ο αειθαλής Αλέξης Κωστάλας, οι  δημοσιογράφοι Νικόλας Βαφειάδης, Μανώλης Πιμπλής και Αντώνης Μποσκοΐτης, καθώς και οι ηθοποιοί Κρυσταλλία Κεφαλούδη και Μαρούσκα Παναγιωτοπούλου μοιράζονται τη δική τους σχέση με τον Μίκη Θεοδωράκη, αφηγούνται άγνωστες ιστορίες και καταθέτουν τις απόψεις τους για το πολύπλευρο έργο του. Μέσα από τη συζήτηση αποτυπώνονται σκέψεις για τον λυρικό και τρυφερό δημιουργό που κρυβόταν πίσω από τη δυναμική προσωπικότητα με τον καθαρό πολιτικό λόγο.
Μια εκπομπή γεμάτη συναίσθημα, ιστορία και τη μουσική που διαμόρφωσε την ελληνική ψυχή, γιατί για τον Μίκη Θεοδωράκη «ο έρωτας και η επανάσταση πηγάζουν πάντα από την ίδια δύναμη».

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions/ Κώστας Γανωτής 
Παραγωγή: ΕΡΤ


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  31/10/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη ταινία
«Δράκουλας» (Bram Stoker's Dracula)    

Ταινία τρόμου συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ηνωμένου Βασιλείου 1992
Διάρκεια: 109'
Υπόθεση: Μετά από αιώνες μοναξιάς στο ερειπωμένο κάστρο του, η επιθυμία του Δράκουλα για την ανθρωπότητα έχει γίνει πιο έντονη, βγάζοντάς τον από την απομόνωση. Όταν ο χαρισματικός Δράκουλας συναντά τη Μίνα, μια νεαρή γυναίκα που μοιάζει με τη μετενσάρκωση της χαμένης αγάπης του, οι δύο ξεκινούν ένα ταξίδι ρομαντικού πάθους και τρόμου.
Ο βραβευμένος με Όσκαρ σκηνοθέτης Φράνσις Φορντ Κόπολα παρουσιάζει το ριμέικ του κλασικού και ανατριχιαστικού μυθιστορήματος για τον καταστροφικά σαγηνευτικό πρίγκιπα της Τρανσυλβανίας, που ταξιδεύει από την Ανατολική Ευρώπη στο Λονδίνο του 19ου αιώνα αναζητώντας την ανθρώπινη αγάπη.
Η ταινία απέσπασε 3 Όσκαρ, καλύτερου μακιγιάζ, καλύτερης ενδυματολογίας και καλύτερου μοντάζ ήχου.

Σκηνοθεσία: Φράνσις Φορντ Κόπολα
Σενάριο: Τζέιμς Β. Χαρτ, Φράνσις Φορντ Κόπολα
Πρωταγωνιστούν: Γκάρι Όλντμαν, Γουϊνόνα Ράιντερ, Άντονι Χόπκινς, Κιάνου Ριβς, Σέιντι Φροστ, Μόνικα Μπελούτσι 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Cool Crips on Tour  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Η Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   TV Land  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  01/11/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά μυθοπλασίας. 

Eπεισόδιο 38ο (τελευταίο): «Το πεπρωμένο φυγείν αδύνατον» 

Οι στόχοι των λατρεμένων μας μαμάδων έχουν σχεδόν επιτευχθεί. Ο Ευθύμης βρήκε, επιτέλους, τη γυναίκα της ζωής του, ο Μάνος βρήκε την ευτυχία στο πλευρό της Τόνιας και η Φούλη βρήκε την ευκαιρία να ξαναζήσει, έστω και για λίγο, την ατμόσφαιρα της νύχτας. Έναν χρόνο μετά, μαμάδες και γιοι είναι όλοι τακτοποιημένοι και η Αριστέα, η Δέσποινα και η Φούλη ετοιμάζονται σιγά σιγά να επιστρέψουν στη Νεοχωρούδα. Όμως, μια ισχυρή χιονοθύελλα που πλήττει τη χώρα φαίνεται πως έρχεται να ανατρέψει τα σχέδιά τους. Ή, μήπως, τελικά η Αθήνα είναι ούτως ή άλλως το πεπρωμένο των τριών ηρωίδων μας; Πάρτε για τελευταία φορά ζακέτα, και ελάτε να μάθετε από τις ίδιες την απάντηση…


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;  
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι Αξίζει - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου μάς θυμίζει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. 
Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή.

Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Βοηθός παραγωγής: Παναγιώτα Τακτικού
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος, Κώστας Δημάκης

Eπεισόδιο 4ο: «Λέρος, η χαρά της προσφοράς» Β' Μέρος 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» συνεχίζει το ταξίδι της στη Λέρο και συναντά ανθρώπους που απέδειξαν ότι οι δυσκολίες μπορούν να γίνουν αφορμή για δημιουργία, προσφορά και μια νέα αρχή. Ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της αγάπης, της κοινότητας και της ανιδιοτελούς προσφοράς.
Ο Τάκης μουσικός και δάσκαλος, άφησε πίσω του μια σημαντική πορεία στη μουσική σκηνή της Αθήνας και δημιούργησε στη Λέρο μια νέα ζωή. Μιλά για τη δύναμη της μουσικής, την ανάγκη της δημιουργίας και τη χαρά να μεταδίδει τις γνώσεις του στα παιδιά του νησιού.
Η Γιώτα και ο Τάσος μετέτρεψαν την αγάπη τους για τα άλογα σε τρόπο ζωής. Εκείνη πραγματοποιεί ένα παιδικό όνειρο που έμεινε για χρόνια ανεκπλήρωτο, ενώ μαζί μιλούν για τις δυσκολίες, τις θυσίες και τη βαθιά σχέση τους με τα ζώα και τη φύση.
Η Γιώτα, μαγείρισσα και δραστήριο μέλος του πολιτιστικού συλλόγου του νησιού, αφηγείται πώς η φροντίδα της οικογένειας έγινε τρόπος ζωής και πώς η μαγειρική εξελίχθηκε σε πράξη αγάπης και προσφοράς για ολόκληρη την τοπική κοινωνία.
Η Εύη, ψυχολόγος, εγκατέλειψε τη Φλώρινα για τη Λέρο, όπου βρήκε τον τόπο στον οποίο μπορούσε να προσφέρει ουσιαστικά. Σήμερα στηρίζει παιδιά και οικογένειες, ενώ μέσα από την Ακαδημία Ποδηλασίας εργάζεται για την ένταξη παιδιών με αναπηρία και ειδικές ανάγκες.
Ο Φανούρης μεγάλωσε με τους παππούδες του, γνώρισε δύσκολες στιγμές και βρέθηκε στην πρώτη γραμμή του προσφυγικού. Σήμερα αφιερώνει τη ζωή του στα παιδιά του νησιού, δημιουργώντας μια Ακαδημία Ποδηλασίας που προάγει τη συμπερίληψη, την αλληλεγγύη και την κοινωνική προσφορά.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Επεισόδιο 15ο 
Στις Κουτσουπιές, μια σακούλα με άπλυτα μπορεί να λειτουργήσει σαν σπίρτο σε ξερόχορτα. Η Ρήνα αναλαμβάνει να πλύνει τα ρούχα του Μάκη, ο Βλάσσης το βλέπει και εγκαταλείπει θεαματικά το σπίτι του, σίγουρος ότι η γυναίκα του τον απατά. Άλλο που δεν θέλει η Ρήνα, αφού δικό της σχέδιο ήταν να τον κάνει να ζηλέψει με τον Αθηναίο. Εκείνος, νιώθοντας εντελώς καταρρακωμένος, τόσο ως σύζυγος όσο και ως πρόεδρος, βρίσκει τη σίγουρη λύση: θα φτιάξει το ιατρείο και θα ξανακερδίσει το κύρος του. Η Κανέλα παλεύει να κάνει την απάτη αλήθεια, προσπαθώντας να βοηθήσει τη Βαγγελιώ να μείνει στ’ αλήθεια έγκυος. Την ίδια στιγμή, η Ηλιάνα, έχοντας ανακαλύψει ότι είναι υιοθετημένη, κλέβει τα κλειδιά της Φώτως και επιχειρεί να μπει στο παλιό της σπίτι, αναζητώντας στοιχεία για την καταγωγή της. Ο Σωτηράκης, όμως, την προλαβαίνει την ώρα που βάζει στην πόρτα το κλειδί. Κι ενώ όλοι βρίσκονται για την απογραφή στον Πύργο, δύο έρωτες βρίσκουν ταυτόχρονα φωνή: αυτός του Μάκη με την Ελπίδα, αλλά κι εκείνος του Χρήστου με τη Χριστίνα. Ποιο από τα δύο φιλιά θα κλειδώσει; Και ποιο από τα δύο παιδιά θα γλιτώσει, όταν η οικογένεια φτάνει στον Πύργο με τον Τηλέμαχο κι όλοι αναζητούν τον Οδυσσέα;

Επεισόδιο 16ο
Η απογραφή των Αθηναίων πραγματοποιείται στον Πύργο υπό το άγρυπνο βλέμμα της Πυργοδέσποινας, με τον μικρό Οδυσσέα να παραμένει απών. Ο Χρήστος ξεμοναχιάζει τη Χριστίνα και κάνει μια τολμηρή κίνηση, ενώ ο Αρίστος βγαίνει να ψάξει τον απείθαρχο δίδυμο. Την ίδια ώρα, η Ρήνα ανακοινώνει στον Βλάσση πως θέλει διαζύγιο και ο πόλεμος ανάμεσά τους φουντώνει και πάλι. Όμως, όλα θα ανατραπούν όταν χτυπήσουν οι καμπάνες του χωριού και προειδοποιήσουν για έναν απρόβλεπτο κίνδυνο. Ο φόβος κάνει τον Βλάσση ήρωα και ο Οδυσσέας θα εμφανιστεί ως διά μαγείας μπροστά στην Πυργοδέσποινα με τη βοήθεια του Μάκη. Όταν η σκόνη και ο πανικός κατακάτσουν, ο Σωτήρης έχει μια απρόσμενη ιδέα για να ανακαλύψει η Ηλιάνα την αλήθεια για το παρελθόν της και ο Μάκης δίνει ραντεβού στην Ελπίδα όταν όλοι θα έχουν κοιμηθεί. Όμως, οι Κουτσουπιές είναι ένα χωριό που δεν κοιμάται ποτέ…


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Προσωπικές Διαδρομές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Προσωπικές διαδρομές» είναι ο τίτλος της νέας εκπομπής που μεταδίδεται κάθε Κυριακή, στις 19:00. Η Έλενα Κατρίτση μάς μεταφέρει σε τόπους όπου το παρόν κλέβει από την αίγλη του παρελθόντος, σε μια προσπάθεια να σχεδιάσει το αύριο.

Κάθε εκπομπή είναι ένα ταξίδι στον χρόνο, αλλά και μια καταγραφή της ζωής σήμερα, με οδηγούς τους πρωταγωνιστές κάθε τόπου, οι οποίοι, μέσα από τις προσωπικές τους ιστορίες, σκιαγραφούν την κοινωνική, οικονομική και πολιτική ζωή του. Παράλληλα, αναζητούμε τα ίχνη Ελλήνων που άφησαν το αποτύπωμά τους, συνδέοντας τη δική τους διαδρομή με την ιστορία του τόπου και, συχνά, μιας ολόκληρης εποχής.
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Μέσα από τους ανθρώπους ανακαλύπτουμε την ψυχή κάθε τόπου, την κουλτούρα, την ιστορία και τις παραδόσεις του αλλά και τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοί του. Κυρίως όμως, μέσα από τα δικά τους μάτια βλέπουμε έναν ξεχωριστό προορισμό που μας προσκαλεί να τον ανακαλύψουμε.


Σενάριο-Έρευνα-Παρουσίαση: 'Ελενα Κατρίτση
Σκηνοθεσία-Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πάνος Μανωλίτσης
Διεύθυνση Παραγωγής: Αλέξης Καπλάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Έλμα Νέικοβα
Μοντάζ: Δημήτρης Μάρης
Δημοσιογράφοι: Κατερίνα Νινιού, Ελεάννα Παπαδοκωστάκη
Εικονολήπτης-Χειριστής Drone: Χαράλαμπος Γιαννακάκης
Ηχολήπτης: Θάνος Σαράφης
Βοηθός Σκηνοθέτη: Μαρία Ντρούγια
Βοηθός Μοντέρ: Θεόφιλος Γεροντόπουλος
Σήμα Αρχής: Μαρία Ντρούγια
Εταιρεία Παραγωγής: Production House 
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 4ο: «Πολίτικες ιστορίες, θρύλοι και όνειρα» 

Υπάρχουν κάποιες ιστορίες που δεν τελειώνουν όταν σβήνουν τα φώτα της κάμερας. Πριν από δεκαπέντε χρόνια γνώρισα τον Χρυσοβαλάντη, τον μοναδικό μαθητή του ελληνικού μειονοτικού δημοτικού σχολείου της Χαλκηδόνας. Λίγο αργότερα το σχολείο έκλεισε. Σήμερα, περνάμε ξανά μαζί τη βαριά σιδερένια πόρτα του. Κι αυτή είναι η συνέχεια της ιστορίας του…
Μπορεί στο σχολείο της Χαλκηδόνας να κυριάρχησε η σιωπή, μια άλλη σιωπή όμως κατάφερε να σπάσει, στην ανακαινισμένη Σχολή Γαλατά, που έχει ανοίξει πλέον τις πόρτες της, ως πολιτιστικό κέντρο. Σε μία εντυπωσιακή έκθεση, είχε παρουσιασθεί η ιστορία του ορφανοτροφείου της Πριγκήπου με την επιμέλεια της εικαστικής καλλιτέχνιδος Ήρας Μπουγιουκτασιάν, ελληνικής καταγωγής από την πλευρά της μητέρας της, και τη συμμετοχή τριών ακόμη Τούρκων καλλιτεχνών. Μεταξύ αυτών και ο Mουράτ Γκερμέν, πιθανότατα ο τελευταίος φωτογράφος που πρόλαβε να καταγράψει το εσωτερικό του επιβλητικού κτιρίου, το οποίο αρχικά είχε κατασκευαστεί για να υποδεχθεί τους ταξιδιώτες του Orient express, όπως άλλωστε είχε συμβεί και με το «Pera Palace».
Ο διευθυντής του ιστορικού ξενοδοχείου, Μουράτ Ετί, μας μιλά για τις μεγάλες προσωπικότητες που έμειναν στο ιστορικό ξενοδοχείο, αλλά και για τους θρύλους που γεννήθηκαν γύρω από πρόσωπα όπως η Αγκάθα Κρίστι που λέγεται ότι έμεινε εκεί, τις ένδεκα ημέρες που είχε εξαφανισθεί, μετά την απιστία του συζύγου της. Φήμη για την οποία όπως αποκάλυψε ο γνωστός συγγραφέας Αχμέτ Ουμίτ, ευθύνεται ο ίδιος.
Όσοι μας συντρόφευσαν και απόψε, συνταξιδιώτες ήταν στα βαθιά νερά του Βοσπόρου, αφήνοντας ο καθένας το προσωπικό του αποτύπωμα, με τη δική του ξεχωριστή ματιά, όπως ξεχωριστή ήταν και η διαδρομή του.
Όπως τονίζει ο συγγραφέας και μουσικοσυνθέτης Ζουλφί Λιβανελί: «Όταν εκατομμύρια άνθρωποι σε εμπιστεύονται, δεν έχεις το δικαίωμα να τους διαψεύσεις. Πρέπει να μείνεις πιστός σε αυτό που υπήρξες, μέχρι το τέλος».
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   TV Land (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 8ο: «Final girl» 
Σάββατο στην R.E.M. Productions και η Μαριάνθη έχει ραντεβού με την Αλίκη και την Ελένη Φαβιέρου για να τους ανακοινώσει ποια από τις δύο θα προσληφθεί, ενώ ο Άλκης και η Ελένη έχουν μυστικό ραντεβού με τον Κωνσταντίνο για το reality που θα εκτυλίσσεται στα παρασκήνια της «Απαγορευμένης Εδέμ». Την ίδια ώρα, η Τζένη έχει έρθει κρυφά στην εταιρεία για να διαπιστώσει αν ο Κωνσταντίνος έχει γκόμενα. Η Νίνα ξεναγεί την Αλίκη στον κόσμο της, ο Θέμης και η Μυρτώ βγαίνουν το πρώτο τους ραντεβού, ενώ μια απρόσμενη αποκάλυψη από τις κάμερες ασφαλείας δείχνει ποιος συνωμοτούσε για να μην πάρει η Αλίκη τη δουλειά στην R.E.M. Όμως, ανεξήγητοι θόρυβοι και ένα παλιό πορτρέτο, που έπαιξε στο θρίλερ της R.E.M. «Ματωμένο Μουράγιο» και ίσως είναι στοιχειωμένο, μετατρέπουν την καθημερινότητα σε θρίλερ, με τον φόβο –και την παράνοια– να εξαπλώνονται γρηγορότερα απ’ ό,τι μπορείς να πεις «ζόμπι».


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:00  |  Ελληνική Ταινία  
«Ο Μαγικός καθρέφτης»  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 2016
Σκηνοθεσία: Χρήστος Δήμας
Μουσική: Αλέξανδρος Σιδηρόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Αργυροηλιόπουλος
Πρωταγωνιστούν: Ελένη Κοκκίδου, Μάκης Παπαδημητρίου, Ζέτα Δούκα, Δημήτρης Ήμελλος, Κώστας Κόκλας, Λευτέρης Ελευθερίου, Αθηνά Οικονομάκου
Διάρκεια: 100′
Υπόθεση: Το πρωί έφορος αρχαιοτήτων, το απόγευμα υπάλληλος σε συνεργείο αυτοκινήτων. Αυτή είναι η πληκτική καθημερινότητα του τριανταπεντάχρονου Κλεάνθη (Μάκης Παπαδημητρίου).
Όταν ανακαλύπτει έναν «Μαγικό καθρέφτη» (Κώστας Κόκλας), διατεθειμένο να πραγματοποιήσει και τα πιο τρελά του όνειρα, αρπάζει την ευκαιρία. Ο «Καθρέφτης» εκπληρώνει τις ευχές του, δίνοντάς του μάλιστα τη δυνατότητα να τις επαναδιατυπώσει όσες φορές θέλει.
Οι επιθυμίες του γίνονται πράξη, όμως αυτό δεν είναι αρκετό. Υπάρχει πάντα «κάτι», εξαιτίας του οποίου ο Κλεάνθης δεν μπορεί να βρει την ευτυχία. Ή, τουλάχιστον, έτσι νομίζει…
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αύριο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μετά την επιτυχημένη της πορεία στο ERTFLIX, η δραματική σειρά με στοιχεία περιπέτειας 8 επεισοδίων, «Αύριο», είναι η πρώτη ιστορία διάσωσης στην ελληνική τηλεόραση που καταγράφει σε σχεδόν πραγματικό χρόνο την αγωνιώδη διάσωση ενός ζευγαριού που χάνεται σ’ έναν ποταμό. Η σειρά γυρίστηκε σε φυσικό περιβάλλον, με υψηλό βαθμό δυσκολίας. 
Πρόκειται για μια χορογραφία επιβίωσης και έναν ύμνο στον αγώνα για ζωή και στην αυτοθυσία των διασωστών που, από αγάπη για την ανθρώπινη ζωή και τη σωτηρία, είναι πάντα παρόντες.

Ένα παρατημένο αυτοκίνητο πάνω από το φαράγγι είναι το μόνο στοιχείο. Ο Αντρέας και η Μαριάν μπήκαν στο νερό λίγο πριν την πλημμύρα και από εκείνη την ώρα αγνοούνται. Ένα ζευγάρι που τους είδε νωρίτερα σημαίνει συναγερμό. Ο επικεφαλής της πυροσβεστικής με τους άντρες του και ο διοικητής της τοπικής αστυνομίας αρχίζουν να ψάχνουν. Ο Αντρέας και η Μαριάν παρασύρονται μέσα στο φαράγγι χωρίς κανείς τους να ξέρει πού βρίσκεται ο άλλος και αν είναι ζωντανός. Τραυματισμένοι βγαίνουν στις όχθες φωνάζοντας μάταια, ενώ η μικρή τους κόρη στην Αθήνα τούς αναζητά. Μια άγρια νύχτα ξεκινά καθώς η βροχή που ξεσπά εμποδίζει ακόμα περισσότερο τον εντοπισμό τους. Πώς έφτασαν όλα ως εδώ; Παράλληλα με την επιχείρηση διάσωσης, η ιστορία μιας ζωής παλεύει κι εκείνη ως αγνοούμενη, εκεί όπου το παρελθόν ήρθε απροειδοποίητα σαν ξαφνική πλημμύρα.
Παίζουν: Στεφανία Γουλιώτη (Μαριάν), Χρήστος Λούλης (Αντρέας), Θέμης Πάνου (Γιάννος, πατέρας Μαριάν), Άννα Καλαϊτζίδου (Ειρήνη, αδελφή Αντρέα), Κίττυ Παϊταζόγλου (Σοφία, trekking trainer), Φιντέλ Ταλαμπούκας (Λάζαρος, rafting trainer), Νίκος Αρβανίτης (Φαίδωνας Κεχαγιάς, πολιτικός περιφέρειας), Αλέξανδρος Μαυρόπουλος (Στάθης, επικεφαλής πυροσβεστικής), Στέλιος Ξανθουδάκης (Μηνάς, αστυνομικός διοικητής), Μπάμπης Αλεφάντης (Πέτρος, αδελφός Σοφίας), Λευτέρης Πολυχρόνης (Γιώργος, επικεφαλής ΕΜΑΚ), Θάνος Τοκάκης (Παύλος, συνέταιρος Αντρέα), Κίμωνας Κουρής (Στέλιος, οικονομικός διευθυντής Αντρέα), Ντένης Μακρής (Χάρης, γιατρός διασώστης), Βασίλης Κουλακιώτης (διασώστης), Δημήτρης Αριανούτσος (Φάνης, διασώστης), Σοφία Σεϊρλή (μητέρα Αντρέα), Άρης Λεμπεσόπουλος (πατέρας Αντρέα), Μαρία Αποστολακέα (μητέρα Μαριάν) και η μικρή Μαρίνα Καρδάτου (κόρη Αντρέα–Μαριάν)

Δημιουργός σειράς – Σκηνοθεσία: Γιώργος Γκικαπέππας
Σενάριο: Γιώργος Γκικαπέππας, Κατερίνα Γιαννάκου
Casting: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Φωτογραφία: Βαγγέλης Κατριτζιδάκης
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης
Μουσική: Δημήτρης Φριτζαλάς
Σκηνογράφος: Σπύρος Λάσκαρης
Ενδυματολόγος: Βασιλική Σύρμα
Ηχολήπτης: Θεόφιλος Μποτονάκης
Οργάνωση Παραγωγής: Δόμνα Μπαρούνη, Γιώργος Μοσχοβίτης
Εκτέλεση Παραγωγής: Διονύσης Παναγιωτάκης – Primavisione
Executive Producer: Τζένη Αθανασοπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ
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Eπεισόδιο 4ο. Καθώς η νύχτα πλησιάζει και τα μαύρα σύννεφα πυκνώνουν στον ουρανό, οι ομάδες των διασωστών δεν καταφέρνουν να βρουν κάτι και την ίδια ώρα οι πρώτοι δημοσιογράφοι καταφτάνουν. Νέες εντάσεις αρχίζουν αφού κανείς δεν τους θέλει στα πόδια του αλλά εκείνοι πιέζουν να μάθουν για την εξέλιξη των ερευνών. Ο Γιάννος, ο πατέρας της Μαριάν, μέσα σε ένα ταξί στην εθνική, πιέζει κι εκείνος τον Κεχαγιά από το τηλέφωνο. Η Μαριάν, στην προσπάθειά της να εντοπίσει τη φωνή του Αντρέα, χτυπά και χάνει τις αισθήσεις της. Ο Αντρέας καταφέρνει και μπαίνει σε ένα δάσος και προσπαθεί να μείνει ζωντανός πριν η υποθερμία τον σκοτώσει. Όταν η Μαριάν συνέρχεται τον ψάχνει απεγνωσμένα. Παράλληλα flashback έρχονται στη μνήμη της: η γέννηση του παιδιού τους, οι εκρηκτικές αντιδράσεις της Μαριάν σε μια απιστία του Αντρέα και ένα γάμος που κινδυνεύει να διαλυθεί. Παράλληλα, οι διασωστικές ομάδες επιχειρούν σε διαφορετικά σημεία χωρίς αποτέλεσμα. Ο Λάζαρος και ένας εθελοντής διασώστης προσπαθούν να κατέβουν στις όχθες της απέναντι πλευράς αλλά και εκεί η κατάβαση μοιάζει απίθανη. Εκεί εμφανίζεται και ο Πέτρος, ο νεότερος αδελφός της Σοφίας, ο οποίος δείχνει να μην ξέρει για τους αγνοούμενους και τις έρευνες αλλά σύντομα καταλαβαίνουμε ότι κάτι γνωρίζει και το κρύβει. Καθώς όλοι περιμένουν την ΕΜΑΚ, ο Λάζαρος ζητά από την Σοφία να ρίξει δυο κανό στο νερό μήπως και τα βρουν οι αγνοούμενοι. Η Σοφία το κάνει, ενώ η βροχή σε λίγο αρχίζει. Ο Αντρέας και η Μαριάν μετακινούνται προσπαθώντας να βρουν καταφύγιο. Η ΕΜΑΚ φτάνει στην Καρύταινα όπου είναι όλοι συγκεντρωμένοι αλλά εκεί καταφτάνει κάτω από τη βροχή και ο Πέτρος, ο οποίος γεμάτος τύψεις αποκαλύπτει ότι ένας φίλος του βρήκε το απόγευμα το παρατημένο αυτοκίνητο του ζευγαριού πάνω από το ποτάμι, μπήκε μέσα και για μια ανόητη πλάκα το μετακίνησε ένα χιλιόμετρο παρακάτω πριν το παρατήσει. Που σημαίνει ότι οι έρευνες τόσες ώρες γίνονταν σε λάθος σημεία...

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 


02:00  |   Προσωπικές Διαδρομές  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


03:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)   Γ' ΚΥΚΛΟΣ  

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


04:00  |   TV Land  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E) -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 30ό «Άξιος» και 31ο «Άρπα Colla» 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Το «Νωρίς Νωρίς» βάζει το ξυπνητήρι μας από τα… χαράματα!  Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 06:45, η Μαρία Ηλιάκη και ο Κρατερός Κατσούλης μάς λένε την πρώτη «καλημέρα» της ημέρας και μας προσκαλούν να γίνουμε μια μεγάλη πρωινή παρέα.
Με κέφι, χιούμορ, αυθορμητισμό και θετική διάθεση, η Μαρία και ο Κρατερός, μαζί με την παρέα του «Νωρίς-Νωρίς», ξεχωρίζουν όλα όσα αξίζει να δούμε και να συζητήσουμε και προσεγγίζουν τις ειδήσεις με μια διαφορετική ματιά, από την Ελλάδα και τον κόσμο.
Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της ελληνικής περιφέρειας, ανακαλύπτει πρόσωπα που εμπνέουν, ξεχωριστές πρωτοβουλίες και ιστορίες που αξίζει να ακουστούν. Παράλληλα, ανοίγει ένα παράθυρο στον κόσμο, συναντώντας Έλληνες που ζουν και δημιουργούν στο εξωτερικό, αλλά και ανθρώπους με ιδιαίτερες ιστορίες πέρα από τα σύνορα.
Και επειδή κάθε πρωινό χρειάζεται χαμόγελο, το «Νωρίς-Νωρίς» έχει κέφι, ψυχαγωγία, μουσική, πολιτισμό, απρόοπτα και όλα όσα μπορούν να κάνουν το ξεκίνημα της ημέρας λίγο πιο όμορφο.
Στον καναπέ του «Νωρίς-Νωρίς» κάθονται άνθρωποι των γραμμάτων και των τεχνών, προσωπικότητες από το θέατρο, τη μουσική, τον αθλητισμό, τον κινηματογράφο και τον πολιτισμό, σε συνεντεύξεις που επιχειρούν να μας συστήσουν όχι μόνο το έργο, αλλά και τον άνθρωπο πίσω από αυτό.
Γιατί τα πρωινά είναι καλύτερα όταν τα μοιραζόμαστε… «Νωρίς-Νωρίς»!

Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Σκηνοθέτης: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Διεύθυνση παραγωγής ΕΡΤ: Θοδωρής Χατζηπαναγιώτης, Ζακελίνα Στάθη
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Νίκος Μισίρης, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Φρίντα Καρακάση, Τζώρτζια Γεωργίου, Μυρσίνη Κοντού
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά η πιο διασκεδαστική και χαρούμενη παρέα της πρωινής ζώνης είναι στην ΕΡΤ1.

Η εκπομπή «Πρωίαν σε είδον»  για 5η σεζόν αποτελεί την πιο αγαπημένη συνήθεια με πολλές ειδήσεις, αφιερώματα, ταξίδια, μουσική, ωραίες ιστορίες, νόστιμες συνταγές μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής,  καλεσμένους και αναλύσεις για θέματα που ενδιαφέρουν.

Νέες ενότητες, περισσότερες πληροφορίες, πρόσωπα και ενημέρωση. Κάθε μέρα και κάτι καινούριο, κάθε μέρα και κάτι διαφορετικό. Η πιο όμορφη παρέα ανταλλάσσει απόψεις, σχολιάζει και παρουσιάζει μία εκπομπή με χαμόγελο και χαρά.
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Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος – Τζένη Μελιτά
Σεφ: Σπύρος Γαβαθάς
Σκηνοθέτης: Γιώργος Μουκάνης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Νικολέτα Βότση
Δημοσιογραφική ομάδα: Ιωάννης Βλαχογιάννης, Μαριάννα Μανωλοπούλου, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Ελίζα Μπενβενίστε, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς, Κωνσταντίνα Τοπκάρογλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννα Ρενδούμη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Project Manager: Ευρυδίκη Μπεθάνη
Διεύθυνση Παραγωγής: Μανούσος Βενιανάκης
Εκτέλεση Παραγωγής:  Arcadia Media
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 20ό 
Η απρόσμενη επίσκεψη του Περικλή στο χωριό αναγκάζει τον Μάκη να πει ψέματα για τον λόγο που βρίσκεται στις Κουτσουπιές και να καταφύγει στη βοήθεια του Κυριάκου, αφού η Ελπίδα έχει εξαφανιστεί. Η Ρήνα βρίσκει έναν ακόμη λόγο για να συγκρουστεί με τον Βλάσση και την ηρεμεί μόνο η τρυφερότητα του μικρού Τηλέμαχου. Την ίδια ώρα, η Ελπίδα κρύβεται σε πουρνάρια και κοτέτσια και ο Ζήσης πνίγει τον καημό του στο τσίπουρο μαζί με την Ηλιάνα. Η Κανέλα ενημερώνεται από τη Ρήνα για την άρνηση του αδερφού της να τη δώσει στον Αρίστο και η ζωή του Βλάσση θα κινδυνεύσει, ενώ η Ποτούλα αναλαμβάνει χρέη ξεναγού. Στον Πύργο, οι ερωτοχτυπημένοι αυξάνονται με ρυθμό πανδημίας και η Φώτω ξεσκονίζει παλιά μαντζούνια για να τους γιατροπορέψει. Οι καβγάδες και τα μυστικά έχουν για άλλη μια φορά την τιμητική τους στο χωριό, μέχρι τη στιγμή που μια αναπάντεχη αποκάλυψη θα φέρει στο προσκήνιο μια εξαιρετικά επικίνδυνη απειλή.
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	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο!
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μάς προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται μέχρι την αξιοποίησή τους.

Η κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν.

Προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ, αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με κάθε τόπο, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του.

Παράλληλα, τη νέα σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους ίδιους τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας.

Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Και φυσικά, στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν και τους θυμίζουν κάθε φορά που θέλουν να πάνε!

Αυτή είναι η «ΠΟΠ Μαγειρική», ένα καθημερινό ταξίδι στην Ελλάδα μέσα από όσα παράγει, όσα ενσωματώνει στις παραδόσεις της και όσα μοιράζεται. Μια εκπομπή για τα προϊόντα που αξίζει να γνωρίζουμε, τους ανθρώπους που αξίζει να συναντήσουμε και τις ιστορίες που αξίζει να ειπωθούν!

Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!

Παρουσίαση - Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/11/2026

«Πατάτα Τήνου, φέτα Χαλκιδικής ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Γιάννης Μαμουζέλος
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον δημοσιογράφο Γιάννη Μαμουζέλο και μαζί ταξιδεύουν από την Τήνο μέχρι τη Χαλκιδική, ανακαλύπτοντας δύο αγαπημένα προϊόντα της ελληνικής γης, την πατάτα Τήνου και τη φέτα Χαλκιδικής. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν τραγανούς πατατοκεφτέδες με καρίκι, ενώ στη συνέχεια, ψήνουν ζουμερά χοιρινά σουβλάκια και τα συνοδεύουν με μια πρωτότυπη σάλτσα χωριάτικη, συνδυάζοντας τη φέτα Χαλκιδικής με ντομάτα, ελαιόλαδο και αρωματικά μυρωδικά.
Ο Γιάννης Μαμουζέλος ανατρέχει στη μακρόχρονη πορεία του στην αθλητική δημοσιογραφία, θυμάται πώς η δημοσιογραφία τού χτύπησε την πόρτα πριν ακόμη ολοκληρώσει το Γυμνάσιο και μιλά για τις σπουδές του στη Νομική, από την οποία απέκτησε όχι μόνο πτυχίο αλλά και άδεια άσκησης δικηγορίας. Ξεχωριστή θέση στις αναμνήσεις του κατέχουν τα 36 χρόνια της επαγγελματικής του παρουσίας στην ΕΡΤ, από τα τέλη του 1975 μέχρι τον Δεκέμβριο του 2011, καθώς και τα περίπου δώδεκα χρόνια που συμμετείχε στην ιστορική εκπομπή «Αθλητική Κυριακή». Η συζήτηση αποκτά πιο προσωπικό και γευστικό χαρακτήρα όταν θυμάται τη μητέρα του, που καταγόταν από τη Σμύρνη και ήταν εξαιρετική μαγείρισσα, ιδιαίτερα στα γλυκά, με τον ίδιο να τη βοηθά στην παρασκευή μπακλαβά και κανταϊφιού.
Στην Τήνο, η εκπομπή επισκέπτεται το Λιβάδι της Κώμης και συναντά μια αγρότισσα που καλλιεργεί την πατάτα του νησιού και εξηγεί πώς το ιδιαίτερο έδαφος, οι τοπικές συνθήκες και οι θαλασσινοί άνεμοι επηρεάζουν τη γεύση της. Στη συνέχεια, το ταξίδι φτάνει στον Άγιο Αντώνιο Θεσσαλονίκης, όπου οι γυναίκες του τοπικού αγροτικού συνεταιρισμού διατηρούν συνταγές που κληρονόμησαν από τις προηγούμενες γενιές, μια από τις οποίες είναι η παραδοσιακή πίτα περέκ με φέτα.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Μια νέα εποχή αρχίζει για το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής στην ΕΡΤ1.
Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια.
Στο νέο «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» ξεχωριστή θέση έχουν ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. 
Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές της ιστορίας και του πολιτισμού. 
Στην παρέα του «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και τη φρέσκια του ματιά στην καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση. 
Κλείστε το απογευματινό σας ραντεβού με το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» και ετοιμαστείτε για συνεντεύξεις που θα συζητηθούν, ενδιαφέρουσες ιστορίες και μια διαφορετική ματιά στην καθημερινότητα.
Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου
Μαζί τους: Γιάννης Κορδώνης
Αρχισυντάκτρια: Ειρήνη Αρβανίτη
Β’ Αρχισυντάκτρια: Ευφημία Δήμου
Αρχισυντάκτρια μοντάζ: Δήμητρα Καλφούντζου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κάλλια Καστάνη, Φάνη Πλατσατούρα, Αλεξάνδρα Σκαράκη, Ισίδωρος Φύκαρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Ελίνα Δελαλοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: UMATIC
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/11/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Οι δημοσιογράφοι και οι τεχνικοί του ΕΡΤnews βρίσκονται στην πρώτη γραμμή των εξελίξεων, με συνεχή ρεπορτάζ και απευθείας συνδέσεις, αλλά και με ειδικές αποστολές σε όλο τον κόσμο, επιβεβαιώνοντας τον ρόλο του ΕΡΤnews ως το κανάλι των μεγάλων γεγονότων.
Καθημερινά στις 18:00, ο Παναγιώτης Στάθης με εγκυρότητα, αμεσότητα και καθαρή ματιά παρουσιάζει το Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων του ΕΡΤnews, το οποίο μεταδίδεται παράλληλα και από την ΕΡΤ1.

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Οι Κουτσουπιές η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ1, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου και σενάριο των Ανδρέα Δαίδαλου και Νικόλα Στραβοπόδη και σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00.

Γενική υπόθεση: Οι Κουτσουπιές είναι ένα μικρό ορεινό χωριό που μοιάζει να έχει μείνει πίσω στον χρόνο, αλλά είναι έτοιμο να ζήσει τη μεγαλύτερη ανατροπή της ιστορίας του. θα ζήσουμε τις περιπέτειες των κατοίκων ενός χωριού που αρνείται να σβήσει από τον χάρτη και αποφασίζει να πάρει την τύχη του στα χέρια του.
Όταν οι Κουτσουπιές κινδυνεύουν να ερημώσουν οριστικά, μια τολμηρή πρωτοβουλία φέρνει τα πάνω κάτω: μια αγγελία καλεί κατοίκους από την Αθήνα να εγκατασταθούν μόνιμα στο χωριό, με αντάλλαγμα δωρεάν στέγη και μια νέα αρχή. Μόνο που τίποτα δεν είναι τόσο απλό όσο ακούγεται.
Η άφιξη των νεοφερμένων διχάζει τους κατοίκους του χωριού, πυροδοτώντας συγκρούσεις, απρόβλεπτες συμμαχίες, έρωτες και αμέτρητες κωμικές καταστάσεις. Άλλοι βλέπουν στους κατοίκους από την πόλη τη μοναδική ευκαιρία να ξαναζωντανέψουν οι Κουτσουπιές και άλλοι τις αντιμετωπίζουν ως ανεπιθύμητους εισβολείς που απειλούν τις παραδόσεις και τον τρόπο ζωής τους.
Και κάπως έτσι οι νεοφερμένοι βρίσκονται αντιμέτωποι όχι μόνο με απροκάλυπτα εχθρικές συμπεριφορές, αλλά και με μια ολόκληρη κοινότητα που θεωρεί αυτονόητο πως έχει λόγο στις ζωές τους… Παρεμβάσεις στα οικογενειακά τους, πιέσεις για περισσότερες γέννες, καφέδες «ενισχυμένους» με σερνικοβότανο, καντάδες κάτω από τα παράθυρα και προξενιά που γίνονται σχεδόν με το ζόρι, συνθέτουν μια καθημερινότητα όπου τίποτα δεν κυλά όπως θα περίμενε κανείς.
Με αναγνωρίσιμους χαρακτήρες, η νέα κωμωδία της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία δύο διαφορετικών κόσμων που καλούνται να συνυπάρξουν, αποδεικνύοντας ότι το γέλιο και η αποδοχή γεφυρώνουν και τις πιο μεγάλες αποστάσεις!

Σενάριο: Ανδρέας Δαίδαλος, Νικόλας Στραβοπόδης, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αντώνης Κουνέλας
Μοντάζ: Δημήτρης Μέρας
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Πρωταγωνιστούν: Θανάσης Κουρλαμπάς, Αντώνης Καρυστινός, Δήμητρα Στογιάννη, Άννα Μενενάκου, Μαρία Κατσανδρή, Θανάσης Πατριαρχέας, Βίκτωρας Πέτσας, Αλεξάνδρα Παντελάκη, Στάθης Κόικας, Μελίνα Λεφαντζή
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  02/11/2026

Eπεισόδιο 21ο. Η Ελπίδα αποκαλύπτει στον Μάκη τις υποψίες της για την εμπλοκή της κλινικής του Περικλή σε κύκλωμα παράνομων αναβολικών, κάνοντάς τον να αμφισβητήσει τις συνθήκες θανάτου της Λίζας. Παρά τις προειδοποιήσεις της να μην ανακατευτεί, εκείνος αποφασίζει να αναζητήσει απαντήσεις και σχεδιάζει να ταξιδέψει στην Αθήνα.
Στον Πύργο, η Δέσποινα επιμένει να βρει νύφη από καλή οικογένεια για τον Αρίστο, που αρνείται να εγκαταλείψει την Κανέλα. Ο Σωτηράκης ζηλεύει τη σχέση της Ηλιάνας με τον Ζήση και οι δύο άντρες φτάνουν στα χέρια. Η Κανέλα προσπαθεί να ξεπεράσει τον καημό της, ενώ ο Ζαχαρίας συνεχίζει τις μυστικές συνεννοήσεις του με τον Αρίστο.
Ο Κυριάκος ανησυχεί για τις κινήσεις του Ζαχαρία, την ώρα που η Πωλίνα προσπαθεί να τον συγκρατήσει. Ο Χρήστος μαθαίνει ότι θα βραβευτεί για το σκάκι, αλλά η προοπτική τηλεοπτικής κάλυψης τρομάζει την Ελπίδα, που φοβάται μήπως αποκαλυφθεί η κρυψώνα τους. Το επεισόδιο κλείνει με τον Μάκη να ζητά από τη Χριστίνα να προσέχει τα μικρότερα κορίτσια όσο εκείνος θα λείπει στην Αθήνα.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Peaky Blinders - Ε' ΚΥΚΛΟΣ  

Γκαγκστερική, δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019
Στον πέμπτο κύκλο της πολυβραβευμένης σειράς, ο κόσμος βρίσκεται στη δίνη της οικονομικής κρίσης του 1929. Ευκαιρίες και κακοτυχίες εμφανίζονται παντού. Ο Τόμι είναι πλέον μέλος του Κοινοβουλίου και όταν τον προσεγγίζει ένας χαρισματικός πολιτικός με όραμα για την Βρετανία, εκείνος συνειδητοποιεί ότι η απάντηση που θα δώσει θα παίζει καθοριστικό ρόλο όχι μόνον για το μέλλον της οικογένειάς του αλλά και ολόκληρου του έθνους.
Με ένα εξαιρετικό καστ που αποτελείται από τον Κίλιαν Μέρφι, την Έλεν ΜακΚρόρι, τον Πολ Άντερσον, τον Άϊνταν Γκίλεν, τον Άντριεν Μπρόντι και τον Tομ Χάρντι, οι «Peaky Blinders» επιστρέφουν με εκδικητική διάθεση!

Επεισόδιο 1ο 
Μετά το κραχ της Wall Street, ο Τόμι επιστρέφει στο Μπέρμιγχαμ, καθώς νέες πολιτικές φιλοδοξίες απειλούν την αυτοκρατορία του.

Επεισόδιο 2ο
Ο Τόμι μπαίνει στο Κοινοβούλιο και γνωρίζει τον Όσβαλντ Μόσλεϊ, ενώ οι Σέλμπι δέχονται όλο και πιο έντονες πιέσεις, από εχθρούς μέσα και έξω από τον κύκλο τους.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:10  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E) - Γ' ΚΥΚΛΟΣ   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 32ο «Ο Δράκος του Γκύζη» και 33ο «Η υποτίμηση» 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 21ο 



	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Κατσούνι Σαντορίνης, φορμαέλα Αράχωβας ΠΟΠ»  Καλεσμένη η Άννα Βαγενά 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την αγαπημένη ηθοποιό Άννα Βαγενά και μαζί ταξιδεύουν από την ηφαιστειακή Σαντορίνη μέχρι τις πλαγιές του Παρνασσού, ανακαλύπτοντας δύο ιδιαίτερα προϊόντα της ελληνικής γης, το κατσούνι Σαντορίνης και τη φορμαέλα Αράχωβας. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν μια δροσερή, κρύα σούπα με κατσούνι, γιαούρτι και πλιγούρι, ενώ στη συνέχεια, η μαγειρική τους διαδρομή συνεχίζεται με μια ρεβυθάδα με φορμαέλα Αράχωβας, που συνδυάζει την παραδοσιακή νοστιμιά των οσπρίων με την πλούσια γεύση του χαρακτηριστικού τυριού του Παρνασσού.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/11/2026

Η Άννα Βαγενά μιλά για τη βαθιά σχέση της με το θέατρο, το οποίο, όπως εξομολογείται, της επιτρέπει να διατηρεί ζωντανή την παιδικότητά της. Στα 79 της χρόνια δηλώνει ευγνώμων για κάθε καινούργια ημέρα, αντιμετωπίζοντας τη ζωή με την αίσθηση ότι όλα μπορούν να αρχίσουν ξανά. Θυμάται το όνειρο που είχε από μικρό παιδί να δημιουργήσει ένα θέατρο στον τόπο της και αφηγείται πώς κατάφερε να ιδρύσει το Θεσσαλικό Θέατρο, το πρώτο επαγγελματικό θέατρο της ελληνικής περιφέρειας, ένα επίτευγμα που θεωρεί από τα σημαντικότερα της ζωής της, αμέσως μετά την οικογένειά της.
Στη Σαντορίνη, η εκπομπή γνωρίζει από κοντά την καλλιέργεια του κατσουνιού, ενός παραδοσιακού λαχανικού που έχει προσαρμοστεί στις απαιτητικές συνθήκες του νησιού, ενώ στο Λιβάδι Αράχωβας, γνωρίζουμε την παραδοσιακή τέχνη της τυροκομίας, μέσα από την φορμαέλα που παράγεται από μια οικογένεια που δίνει έμφαση στην εντιμότητα σε κάθε βήμα


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 22ο.  Στις Κουτσουπιές, τα ψέματα και οι αλήθειες αρχίζουν να μπλέκονται σαν τα νήματα σε πλεκτό. Στο τέλος, κανείς δεν θα ξέρει ποιον πρέπει να φοβάται και ποιον να εμπιστευτεί.
Η Πωλίνα, εξαντλημένη από τον αναγκαστικό εγκλεισμό της, συγκρούεται με τον Κυριάκο και απαιτεί να σταματήσουν να κρύβονται. Ο Κυριάκος, όμως, πιστεύει ακράδαντα πως ο Ζαχαρίας τούς εκβιάζει.
Την ίδια ώρα, ο Μάκης παίρνει μια επικίνδυνη απόφαση. Παρά την υπόσχεσή του στην Ελπίδα, ξανανοίγει κρυφά την υπόθεση της Λίζας και ετοιμάζεται να φύγει για την Αθήνα, ενώ εκείνη του εμπιστεύεται τον μεγαλύτερο φόβο της: η επικείμενη βράβευση του Χρήστου μπορεί να τη φέρει μπροστά σε κάμερες και να αποκαλύψει την κρυψώνα της.
Στον Πύργο, η Πυργοδέσποινα συγκεντρώνει νύφες για τον Αρίστο, ο οποίος φαίνεται δεκτικός. Την ξέχασε την Κανέλα;
Η Ηλιάνα διώχνει τον πληγωμένο Σωτηράκη, ενώ ένα φιλί της Χριστίνας στέλνει τον Χρήστο στον έβδομο ουρανό.
Ο Βλάσσης ετοιμάζει τον λόγο του για τη βράβευση, χωρίς να ξέρει πως η Ρήνα, η Ποτούλα και η Κανέλα ετοιμάζουν τη δική τους πολιτική παρέμβαση.
Κι ενώ όλοι είναι στις δουλειές τους, ο Μάκης είναι άφαντος. Οδηγεί προς την Αθήνα, ενώ το τηλέφωνό του χτυπά και ξαναχτυπά. Τον καλεί η Ελπίδα. Μα δεν το σηκώνει.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Peaky Blinders - Ε' ΚΥΚΛΟΣ  

Γκαγκστερική, δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019
Επεισόδιο 3ο 
Ο Τόμι σχεδιάζει κρυφά εναντίον του Μόσλεϊ, ενώ η οικογένεια παλεύει με τη βία, τους εθισμούς και την άνοδο του φασισμού.

Επεισόδιο 4ο
Καθώς πλησιάζει τον Μόσλεϊ, τα σχέδια του Τόμι γίνονται πιο επικίνδυνα και ο Μάικλ προτείνει μια ριψοκίνδυνη αλλαγή στην αυτοκρατορία.



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 
























ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  03/11/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E) - Γ' ΚΥΚΛΟΣ   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 34ο «Η κάθοδος» και 35ο «Η συναίνεση» 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 22ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Λαζάνια Κυθήρων, θυμάρι Αργολίδας» Καλεσμένος ο Κώστας Καζάκας
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον αγαπημένο ηθοποιό Κώστα Καζάκα και μαζί ταξιδεύουν από τα Κύθηρα μέχρι την Αργολίδα, γνωρίζοντας δύο χαρακτηριστικά προϊόντα της ελληνικής γαστρονομίας, τα παραδοσιακά λαζάνια Κυθήρων και το αρωματικό θυμάρι της Αργολίδας. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν λαζάνια Κυθήρων με τόνο και στην δεύτερη φτιάχνουν αφράτα θυμαροπιτάκια με φέτα, σπανάκι και θυμάρι Αργολίδας.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/11/2026

Ο Κώστας Καζάκας μιλά για την αγάπη του για τη μαγειρική και τη χαρά που αντλεί όταν ετοιμάζει φαγητό για τους φίλους και την οικογένειά του. Γεννημένος στον Βόλο, με οικογενειακές ρίζες στη Μυτιλήνη, στη Μικρά Ασία και στην Κριμαία, θυμάται τις γεύσεις που σημάδεψαν τα παιδικά του χρόνια και ξεχωρίζει δύο αγαπημένα φαγητά: τα ορφανά γεμιστά και το παραδοσιακό μπουμπάρι, που συνήθιζε να φτιάχνει η μητέρα του. Η συζήτηση συνεχίζεται με τις πρώτες του καλλιτεχνικές ανησυχίες και το κρυφό παιδικό του όνειρο να γίνει ηθοποιός, ενώ μοιράζεται το πώς η επαγγελματική του διαδρομή τον οδήγησε στην Κύπρο εντελώς απροσδόκητα.
Στα Κύθηρα, η εκπομπή επισκέπτεται το Λιβάδι και συναντά έναν 18χρονο που επέλεξε να συνεχίσει την οικογενειακή παράδοση στην παραγωγή ζυμαρικών. Στη συνέχεια, το ταξίδι φτάνει στο Κρανίδι της Ερμιονίδας, όπου μια σύμβουλος κλινικής αρωματοθεραπείας παρουσιάζει τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του θυμαριού, εξηγώντας τη σημασία των αιθέριων ελαίων που περιέχουν τα μικρά φύλλα και τα άνθη του.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 23ο 
Μια εξέγερση ετοιμάζεται στις Κουτσουπιές, βαμμένη κόκκινο ακαζού. Η Ρήνα, η Ποτούλα και η Κανέλα, έτοιμες να ακολουθήσουν τα χνάρια των ανταρτών προγόνων της πρώην προέδρου, ανακαλύπτουν ότι ο Ζήσης είναι έτοιμος να χωρίσει τη Βαγγελιώ. Δεν είναι και απόλυτα σίγουρες, όμως η γυναικεία τους διαίσθηση και το αλάνθαστο αστυνομικό τους δαιμόνιο τις οδηγούν σε αυτό το συμπέρασμα. Ο Ζαχαρίας, από την άλλη, ως γνήσιος υπερασπιστής της απαγορευμένης αγάπης, βοηθά –με το αζημίωτο, φυσικά– τον Αρίστο να κλέψει την Κανέλα. Θα τον πάρει άραγε χαμπάρι η Πυργοδέσποινα και, αν ναι, τι θα του ζητήσει ως αντάλλαγμα; Στην Αθήνα, ο Μάκης, εμβρόντητος με όσα του έχει αποκαλύψει η Ελπίδα, συναντά τον δικηγόρο του και του ζητά να ξεκινήσει νέα έρευνα. Με τη στήριξη της Μέλπως, καταφέρνει να ορθώσει το ανάστημά του απέναντι στην Κρίστυ, έστω κι αν είναι για λίγο. Θα τον πιστέψει, όμως, η Ελπίδα κατά την επιστροφή του; Χθεσινά κρουασανάκια, πονεμένες καρδιές, πράσινα κοστούμια και κρυμμένα τρικάκια. Όλα φαίνονται ύποπτα.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/11/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   |   Ο Πύργος του Ντάουντον - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Downton Abbey) 

Πολυβραβευμένη ιστορική, κοινωνική σειρά παραγωγής Ηνωμένου Βασίλειου 2012
Σκηνοθεσία: Μπράιαν Πέρσιβαλ, Μπεν Μπολτ, Μπράιαν Κέλι
Πρωταγωνιστούν: Χιου Μπόνεβιλ, Ελίζαμπεθ ΜακΓκόβερν, Μάγκι Σμιθ, Μισέλ Ντόκερι, Λόρα Κάρμαϊκλ, Τζέσικα Μπράουν Φίντλεϊ, Νταν Στίβενς, Τζιμ Κάρτερ, Φίλις Λόγκαν, Μπρένταν Κόιλ

Η αγαπημένη δραματική σειρά εποχής Downton Abbey επιστρέφει με έναν τρίτο κύκλο γεμάτο συγκινήσεις, ανατροπές και αποκαλύψεις, καθώς η αριστοκρατική οικογένεια Κρόουλι και το πιστό υπηρετικό προσωπικό της έρχονται αντιμέτωποι με νέες προκλήσεις σε μια εποχή μεγάλων κοινωνικών αλλαγών.
Η ιστορία συνεχίζεται στις αρχές της δεκαετίας του 1920, με τον λόρδο Ρόμπερτ Κρόουλι και τη σύζυγό του Κόρα, να προσπαθούν να διασφαλίσουν το μέλλον της οικογένειας και της ιστορικής τους έπαυλης. Ο γάμος της μεγαλύτερης κόρης τους, της λαίδης Μέρι, με τον Μάθιου Κρόουλι μοιάζει να ανοίγει ένα νέο κεφάλαιο ευτυχίας, όμως τα οικονομικά προβλήματα που απειλούν το Ντάουντον θέτουν σε δοκιμασία τις οικογενειακές ισορροπίες. Μια απρόσμενη ευκαιρία μπορεί να αποδειχθεί σωτήρια για το κτήμα, αλλά οι διαφορετικές αντιλήψεις και οι προσωπικές φιλοδοξίες δημιουργούν νέες εντάσεις.
Την ίδια στιγμή, η λαίδη Σίμπιλ και ο Τομ Μπράνσον επιστρέφουν στο Ντάουντον, έχοντας πλέον να αντιμετωπίσουν τις συνέπειες των επιλογών τους και την επιφυλακτικότητα του αριστοκρατικού περιβάλλοντος απέναντι στον γάμο τους. Η οικογένεια καλείται να αποδεχτεί τις αλλαγές, καθώς οι κοινωνικές διαφορές και οι πολιτικές πεποιθήσεις εξακολουθούν να δοκιμάζουν τις σχέσεις των μελών της.
Παράλληλα, η ζωή πίσω από τις πόρτες των υπηρετών αποκτά εξίσου έντονο ενδιαφέρον. Ο κύριος Κάρσον επιμένει στην αυστηρή τήρηση των κανόνων, ενώ η Άννα και ο Τζον Μπέιτς προσπαθούν να αφήσουν πίσω τους τις δυσκολίες του παρελθόντος. Η κυρία Χιουζ έρχεται αντιμέτωπη με μια προσωπική δοκιμασία, ενώ ο κύριος Μπέιτς εξακολουθεί να αναζητά τη δικαίωση. Την ίδια ώρα, η Ντέιζι, η Άιβι, η κυρία Πάτμορ και οι υπόλοιποι εργαζόμενοι βρίσκονται μπροστά σε νέες ευκαιρίες, πειρασμούς και συναισθηματικές περιπέτειες.
Οι επισκέψεις, οι κοινωνικές εκδηλώσεις και οι γιορτές φέρνουν στην επιφάνεια καλά κρυμμένες εντάσεις, ενώ ένα ταξίδι στα Χάιλαντς, στο επιβλητικό κάστρο Ντιούνιγκλ, προσφέρει στιγμές ξεγνοιασιάς, χωρίς να απουσιάζουν οι οικογενειακές συγκρούσεις και οι απρόβλεπτες εξελίξεις. Καθώς οι ήρωες προσπαθούν να βρουν τη θέση τους σε έναν κόσμο που αλλάζει, η αγάπη, η αφοσίωση, η φιλοδοξία και οι κοινωνικές συμβάσεις καθορίζουν τις αποφάσεις τους.
Ο τρίτος κύκλος του Downton Abbey κορυφώνεται με συγκλονιστικές εξελίξεις που θα αλλάξουν για πάντα τη ζωή των Κρόουλι, θέτοντας υπό αμφισβήτηση όσα θεωρούσαν δεδομένα και αφήνοντας ανοιχτό το ερώτημα για το μέλλον της οικογένειας και του αγαπημένου τους Ντάουντον.
Μια καθηλωτική ιστορία για την αγάπη, την απώλεια, τις οικογενειακές σχέσεις και τη σύγκρουση ανάμεσα στην παράδοση και την αλλαγή, που αποδεικνύει πως ακόμη και πίσω από την πιο επιβλητική πρόσοψη κρύβονται ανθρώπινες αδυναμίες, βαθιά συναισθήματα και μυστικά ικανά να ανατρέψουν τα πάντα.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  04/11/2026


Επεισόδιο 7ο 
Η οικογένεια συγκεντρώνεται για έναν γάμο, όμως η Έντιθ πληγώνεται και ο Μάθιου συγκρούεται με τον Ρόμπερτ για το μέλλον του κτήματος.

Επεισόδιο 8ο
Ο Μάθιου και η Μαίρη αποκτούν το πρώτο τους παιδί, ενώ ο Μπέιτς επιστρέφει και η Έντιθ παίρνει μια τολμηρή απόφαση για το μέλλον της.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   - Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 36ο «Το μινόρε» και 37ο «Σύνδρομο “ψάξε, ψάξε δεν θα το βρεις”» 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο  23ο 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Σαν Μιχάλη Σύρου, γιαούρτι Αυλώνα» Καλεσμένη η Έλλη Κασόλη

Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τη δημοσιογράφο της ΕΡΤ Έλλη Κασόλη και μαζί ταξιδεύουν από τη Σύρο μέχρι την Αττική, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γαλακτοκομίας, το Σαν Μιχάλη Σύρου και το παραδοσιακό γιαούρτι Αυλώνα. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν ένα χορταστικό κριθαράκι με κοτόπουλο, ντομάτα και πιπεριές, στο οποίο προσθέτουν το πικάντικο Σαν Μιχάλη, δίνοντας στο πιάτο πλούσια γεύση και κρεμώδη υφή. Στη συνέχεια, δημιουργούν ένα απολαυστικό επιδόρπιο με γιαούρτι Αυλώνα και καραμελωμένα σταφύλια, συνδυάζοντας τη δροσιά του γιαουρτιού με τη γλυκύτητα των φρούτων.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/11/2026

Η Έλλη Κασόλη μιλά για τη δημοσιογραφική της διαδρομή και τις εμπειρίες που αποκόμισε καλύπτοντας ορισμένα από τα δυσκολότερα γεγονότα της τελευταίας δεκαετίας. Αφηγείται πώς βρέθηκε στην Ουκρανία για να καλύψει τον πόλεμο και περιγράφει τις ιδιαίτερα απαιτητικές συνθήκες κάτω από τις οποίες εργάζεται ένας πολεμικός ανταποκριτής. Η συζήτηση αποκτά πιο προσωπικό χαρακτήρα όταν θυμάται τα παιδικά της χρόνια στη Θεσσαλονίκη, με μια γιαγιά από τον Πόντο, μια άλλη από τη Θράκη και έναν παππού με μικρασιατικές ρίζες, και περιγράφει τις οικογενειακές συγκεντρώσεις γύρω από το τραπέζι.
Η εκπομπή ταξιδεύει στη Σύρο και συναντά έναν νέο τυροκόμο που συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση, παρουσιάζοντας την παραγωγή του Σαν Μιχάλη και τις απαιτήσεις της καθημερινής φροντίδας των ζώων. Έπειτα, στις Ερυθρές Αττικής, μια ειδικός στη γαλακτοκομία εξηγεί τα μυστικά του παραδοσιακού πρόβειου γιαουρτιού.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 24ο 
Ο Μάκης αποκαλύπτει στην Ελπίδα ότι επισκέφθηκε τον δικηγόρο της Λίζας, αποφασισμένος να μάθει την αλήθεια για τον θάνατό της. Παρά τον φόβο της, η Ελπίδα υπόσχεται να τον στηρίξει. Στο χωριό, η Βαγγελιώ επιτίθεται στην Ηλιάνα, πιστεύοντας ότι έχει σχέση με τον Ζήση και ότι σχεδιάζουν διαζύγιο. Η παρεξήγηση ξεκινά από ένα τηλεφώνημα του Ζαχαρία, που στην πραγματικότητα αφορά το σχέδιο του Αρίστου να κλέψει την Κανέλα. Ο Ζήσης προσπαθεί να συμφιλιωθεί με τη Βαγγελιώ, αλλά αναγκάζεται να πηδήξει από το μπαλκόνι όταν εμφανίζεται η Φώτω. Παράλληλα, η Ρήνα οργανώνει το γυναικείο μέτωπο «Μ.Υ.Γ.Ε.Σ.», προκαλώντας νέες εντάσεις. Ο Χρήστος και η Χριστίνα, μετά από μια σειρά παρεξηγήσεων, έρχονται πιο κοντά και κανονίζουν κρυφό πικνίκ. Την ίδια ώρα, ο Μάκης και η Ελπίδα αποφασίζουν να περάσουν λίγο χρόνο μαζί στη φύση. Το επεισόδιο κλείνει όταν η Πωλίνα βλέπει τα δύο νεαρά παιδιά να φιλιούνται και προσπαθεί να εμποδίσει τους γονείς τους να τα ανακαλύψουν, προσποιούμενη ότι τη δάγκωσε σκορπιός.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  05/11/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Ο Πύργος του Ντάουντον  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Downton Abbey) 


Ιστορική, παραγωγής Ηνωμένου Βασίλειου 2012

Επεισόδιο 9ο 
Οι Κρόoυλι γιορτάζουν τα Χριστούγεννα στα Χάιλαντς, αλλά μια τραγωδία τούς περιμένει στην επιστροφή τους στο Ντάουντον.

Επεισόδιο 10ο (τελευταίο Γ' Κύκλου)
Ένα τοπικό πανηγύρι φέρνει πειρασμούς και ρομαντικές εξελίξεις στο Ντάουντον, ενώ οι Κρόουλι έρχονται αντιμέτωποι με μια οδυνηρή τραγωδία.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



23:40  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E) -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 38ο «Τι εστί βερίκοκο», επεισόδιο 39ο και 40ο-τελευταίο «Φεύγουν τα Καλύτερά μας Χρόνια - Μέρος Α'+Β'» 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 24ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Γριβάδι Κερκίνης, ξερά σύκα Ταξιάρχη ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Αντώνης Σελέκος

Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον διακεκριμένο pastry chef Αντώνη Σελέκο και μαζί ταξιδεύουν από τη λίμνη Κερκίνη μέχρι τη Βόρεια Εύβοια, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γαστρονομίας, το γριβάδι Κερκίνης και τα ξερά σύκα Ταξιάρχη. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν γριβάδι με ρύζι στον ταβά, ένα παραδοσιακό φαγητό στο οποίο συνδυάζουν το ψάρι του γλυκού νερού με πιπεριές, καρότα, πράσο, ντομάτα και μυρωδικά, ενώ στη συνέχεια, αξιοποιούν τη φυσική γλυκύτητα των αποξηραμένων σύκων Ταξιάρχη, ετοιμάζοντας λαχταριστές μπάρες με ξερά σύκα.
Ο Αντώνης Σελέκος μιλά για τη σχέση του με τη μαγειρική, την οποία αγαπά ιδιαίτερα, καθώς αποτελεί για εκείνον έναν τρόπο χαλάρωσης και δημιουργικής έκφρασης. Παραδέχεται πως προτιμά να αυτοσχεδιάζει αντί να ακολουθεί συγκεκριμένες συνταγές, ενώ εξηγεί τις διαφορές ανάμεσα στη μαγειρική και τη ζαχαροπλαστική, όπου η δυνατότητα πειραματισμού είναι πιο περιορισμένη. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/11/2026

Η συζήτηση συνεχίζεται με τις παιδικές του αναμνήσεις από την Αστυπάλαια, όπου περνούσε τα καλοκαίρια και το Πάσχα του, και περιγράφει τη βαθιά αγάπη που εξακολουθεί να αισθάνεται για το νησί, έναν τόπο που του προσφέρει ηρεμία.
Η εκπομπή ταξιδεύει στη λίμνη Κερκίνη και συναντά έναν ντόπιο ψαρά, ο οποίος έμαθε την τέχνη της αλιείας από τον πατέρα και τον παππού του και μιλά για το γριβάδι και τη ζωή γύρω από τη λίμνη, ενώ στον Ταξιάρχη της Βόρειας Εύβοιας, μαθαίνουμε για τη διαδρομή των σύκων από τη συγκομιδή μέχρι την αποξήρανσή τους.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 25ο 
Το τσίμπημα του σκορπιού καλύπτει το ερωτικό ραντεβού των δύο εφήβων, αλλά ανατρέπει τα σχέδια του Μάκη και της Ελπίδας. Ο Βλάσσης υποπτεύεται μια μεγάλη συνωμοσία εναντίον του και εκθέτει τους φόβους του στην Πυργοδέσποινα, που ανακαλύπτει πως ο Ζαχαρίας δεν είναι όσο πιστός νόμιζε. Η Φώτω αποφασίζει να μετακομίσει και η ίδια στον Πύργο και κάνει τον δεσμοφύλακα στον γιο της, προκειμένου να μην τα ξαναβρεί με τη Βαγγελιώ. Ο Μάκης καταφέρνει να κάνει μια τρυφερή χειρονομία για την Ελπίδα, χωρίς αυτή τη φορά να τους διακόψει κανείς. Παράλληλα, η Ρήνα βρίσκεται υπό παρακολούθηση από κατασκόπους που είναι υπεράνω κάθε υποψίας.
Η Κανέλα αρνείται να κάνει οποιαδήποτε γνωμάτευση όσο το ηθικό της είναι στα τάρταρα. Όμως, ένα μήνυμα από τον Αρίστο θα φέρει και πάλι το χαμόγελο στα χείλη της. Η ημέρα της βράβευσης είναι πιο κοντά απ’ ό,τι υπολογίζουν όλοι και οι Μ.Υ.Γ.Ε.Σ. ετοιμάζονται για το πρώτο τους χτύπημα.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/11/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:30  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |   |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκεί που το σενάριο σταματά, αρχίζει το «Εκτός Σχεδίου»!

Η πιο απρόβλεπτη κωμική παρέα είναι έτοιμη να αποδείξει για ακόμη μία φορά ότι τίποτα δεν πάει βάσει σχεδίου!
Το αγαπημένο σπίτι των Πετραλώνων ανοίγει και πάλι τις πόρτες του για μια νέα σεζόν γεμάτη αυτοσχεδιασμό, ανατροπές, απρόβλεπτες καταστάσεις και άφθονο γέλιο.
Η Ήρα Κατσούδα, η Φωτεινή Μπαξεβάνη, ο Γιάννης Σαρακατσάνης, ο Μπάμπης Γαλιατσάτος, η Μελίνα Λεφαντζή και ο Λευτέρης Παπακώστας για ακόμη μία φορά καλούνται να αυτοσχεδιάσουν, να αντιδράσουν στις πιο απρόβλεπτες οδηγίες και να αντιμετωπίσουν καταστάσεις που δεν θα μπορούσαν ποτέ να φανταστούν.
Πίσω από όλα αυτά βρίσκεται ο Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης. Αυτός είναι που κινεί τα νήματα, ανατρέπει την ιστορία και δίνει στους πρωταγωνιστές οδηγίες, μέσω του ακουστικού που φορούν στο αυτί τους, οι οποίες που να αλλάξουν τα πάντα μέσα σε λίγα μόλις δευτερόλεπτα. Το μόνο πρόβλημα; Εκείνοι δεν έχουν ιδέα τι τους περιμένει!
Από το «Εκτός Σχεδίου» δεν θα μπορούσαν να λείπουν ξεχωριστοί guests, μεταξύ των οποίων ο Πέτρος Λαγούτης, ο Γιάννης Ζουγανέλης, η Μαριλού Κατσαφάδου, ο Χάρης Χιώτης και ο Ζερόμ Καλούτα.
Ερωτικές παρεξηγήσεις, απρόσμενες επισκέψεις, απίθανες συναντήσεις, παράλογες αποστολές και ξεκαρδιστικές δοκιμασίες συνθέτουν κάθε φορά μια διαφορετική ιστορία, που γράφεται ζωντανά μπροστά στα μάτια των θεατών.
Γιατί στο «Εκτός Σχεδίου», η καλύτερη στιγμή είναι πάντα αυτή που κανείς δεν έχει προβλέψει!

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



00:20  |   Ξένη Ταινία 











 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  06/11/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:40  |   Κουτσουπιές  (E)    


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) - Ι' ΚΥΚΛΟΣ   






2
