
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 17/10/2026 έως 23/10/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  17/10/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μιρέλα Μανιάνι» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ενημέρωση / Συνέντευξη 
	WEBTV 



08:00  |  Εκπομπές που αγάπησα - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά εκπομπών στην οποία ο δημοσιογράφος Φρέντυ Γερμανός, συμπληρώνοντας πορεία 25 χρόνων στην ελληνική τηλεόραση, παρουσιάζει μια ανθολογία από τις παλαιότερες εκπομπές του. 

«Οι απλοί άνθρωποι, Τζίμης ο Τίγρης και Καπετάν Γιώργης» 

Στην εκπομπή αυτή προβάλλονται οι παλαιότερες συνεντεύξεις δύο ανδρών που με την απλότητα και ανεπιτήδευτη χαρισματικότητά τους γοήτευσαν τον τηλεοπτικό φακό, του υπαίθριου παλαιστή Τζίμη του Τίγρη και του Μακεδονομάχου Καπετάνιου Γιώργη.

Ο Τζίμης ο Τίγρης, μιλώντας στην καθαρεύουσα, περιγράφει στον Φρέντυ Γερμανό τον τρόπο με τον οποίο επιλέγει τις περιοχές των παραστάσεων, τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει κατά τη διάρκεια των ασκήσεων, ενώ ακόμα σχολιάζει το τραγούδι «Ο Τζίμης ο πρωταθλητής» που έχει γραφτεί για εκείνον από τον συνθέτη Μίμη Πλέσσα και τον στιχουργό Κώστα Βίρβο, και την ταινία «Τζίμης ο Τίγρης» του Παντελή Βούλγαρη με πρωταγωνιστή τον Σπύρο Καλογήρου, παρουσία του Κώστα Βίρβου και του Σπύρου Καλογήρου στην εκπομπή.

Ακολουθεί η συνέντευξη του Μακεδονομάχου Καπετάνιου Γιώργη Αργυρίου από το Κιλκίς, ο οποίος με γλαφυρό τρόπο αφηγείται περιστατικά από τη ζωή του, τη συμμετοχή του στον Μακεδονικό Αγώνα, την απελευθέρωση της Μυτιλήνης, την εγκατάστασή του στο Κιλκίς κ.ά.

Παρουσίαση: Φρέντυ Γερμανός 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  17/10/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Λόλο  (E)    
(Lolo) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2012

Μία από τις πιο κυρίαρχες αθλήτριες στην ιστορία του γυναικείου στίβου στο Πανεπιστήμιο της Λουιζιάνα, η Λόρι «Λόλο» Τζόουνς ξεπέρασε τη φτώχεια και την αστεγία για να διακριθεί στον στίβο ως Ολυμπιονίκης και Παγκόσμια Πρωταθλήτρια.

Σκηνοθεσία: Ρόρι Καρπφ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Η γεύση του κινδύνου  (E)   
(A Taste of Risk)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2017

Η πρωταθλήτρια του snowboard freeride και του wingsuit Géraldine Fasnacht, ο παγκόσμιος πρωταθλητής του bodyboard Amaury Lavernhe και ο κάτοχος πολλαπλών παγκόσμιων ρεκόρ στην ελεύθερη κατάδυση Guillaume Néry είναι αθλητές των extreme sports.
Σε κάθε τους έξοδο έρχονται αντιμέτωποι με τα στοιχεία της φύσης και δυνητικά θέτουν τη ζωή τους σε κίνδυνο, καθώς ο μηδενικός κίνδυνος δεν υφίσταται. Γιατί; Ποια είναι τα κίνητρά τους; Τι μας αποκαλύπτει αυτή η ανάγκη να εξερευνούν τα όρια;
Μέσα από την παρακολούθηση και τις μαρτυρίες αυτών των τριών ξεχωριστών αθλητών, διασταυρώνοντας τη ματιά τους με εκείνη πανεπιστημιακών ερευνητών που αποκωδικοποιούν αυτές τις ριψοκίνδυνες πρακτικές, αυτό το ντοκιμαντέρ επιχειρεί να κατανοήσει «τη γεύση του κινδύνου».

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
5η Αγωνιστική: Ολυμπιακός Β΄ - Athens Kallithea 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στο μυαλό των αθλητών  (E)   
(Inside Champions’mind / Dans la tête des champions)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2021

Mαζί με κορυφαίους αθλητές, προπονητές νοητικής προετοιμασίας, ερευνητές και επιστήμονες, θα διεισδύσουμε στο μυαλό των πρωταθλητών.
Τι χαρακτηρίζει τη νοοτροπία ενός αθλητή; Πώς λειτουργεί όταν βρίσκεται υπό πίεση; Ποιες είναι οι νέες μέθοδοι που ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα και προσφέρουν το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που οδηγεί στην κορυφή;

Μέσα από τις σημαντικότερες αθλητικές ιστορίες από τη δεκαετία του 1980 έως σήμερα, το ντοκιμαντέρ εξερευνά την εξέλιξη της νοητικής προετοιμασίας στον υψηλό αθλητισμό. Υπό το πρίσμα της ψυχολογίας και των νευροεπιστημών, αποκαλύπτει πώς η πνευματική και ψυχική προετοιμασία έχει εξελιχθεί σε εξίσου καθοριστικό παράγοντα με τη σωματική προπόνηση.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  17/10/2026

Ακολουθώντας αθλητές και προπονητές νοητικής προετοιμασίας στις προπονήσεις, στους αγωνιστικούς χώρους και στην ψυχολογική τους προετοιμασία τις ημέρες που προηγούνται των Ολυμπιακών Αγώνων, ανακαλύπτουμε τις τεχνικές, τις πρακτικές και τις καινοτόμες μεθόδους που διαμορφώνουν τους πρωταθλητές από μέσα προς τα έξω.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



14:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 4ο: «O κορυφαίος ποδοσφαιριστής» (Footballers)

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



14:45  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (Z) 
7η Αγωνιστική: Αστέρας Τρίπολης Β΄ - Ζάκυνθος


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



17:00  |   Copa Libertadores 2026 (E)  
Β΄ Ημιτελικός: Εστουντιάντες - Φλαμένγκο  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (E)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Η επιρροή των μέσων ενημέρωσης»
Η προβολή μέσω των μέσων Ενημέρωσης είναι μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις για τον γυναικείο αθλητισμό.
Τα μέσα ενημέρωσης έχουν τη δύναμη να επιλέγουν ποιες ιστορίες θα παρουσιάσουν, διαμορφώνοντας έτσι την κοινή γνώμη και επηρεάζοντας την αξία των γυναικών αθλητριών στην κοινωνία.


19:30  |   Volley League Γυναικών (Z) 
1η Αγωνιστική: Αγώνας  
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Bad Boys  (E)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ (ESPN) 2014

Λίγες ομάδες στην ιστορία του επαγγελματικού αθλητισμού προκαλούν τόσο ευρύ φάσμα συναισθημάτων όσο οι Detroit Pistons στα τέλη της δεκαετίας του 1980 και στις αρχές της δεκαετίας του '90.

Για ορισμένους, η ομάδα ήταν ηρωική – αποτελούμενη από σκληρούς, αποφασισμένους παίκτες που δεν υποχωρούσαν μπροστά σε κανέναν.

Και για άλλους, ήταν ακριβώς αυτό το χαρακτηριστικό – η προθυμία να κάνουν φαινομενικά τα πάντα για να νικήσουν – που τους έκανε τους «Bad Boys», την ομάδα που οι φίλαθλοι λάτρευαν να μισούν.

Σκηνοθεσία: Ζακ Λέβιτ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Πάθος για νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 1ο: «Ποδοσφαιρικοί ήρωες» (Beckham, Beckenbauer, Guardiola)
Μια παρέα ποδοσφαιρικών ηρώων. Ο μαγικός αυλητής Ντέιβιντ Μπέκαμ, ο Γερμανός Κάιζερ, ο σπουδαίος Φραντς Μπεκενμπάουερ και ο άνθρωπος που ζει για τη νίκη, ο κορυφαίος προπονητής Πεπ Γκουαρδιόλα. 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



24:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας – Α΄ Εθνική (E)  
4η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Αθήνα ’90


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



02:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μιρέλα Μανιάνι» (Α΄ Μέρος)

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  17/10/2026


	Ενημέρωση / Συνέντευξη 
	WEBTV 



03:00  |  Εκπομπές που αγάπησα - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά εκπομπών στην οποία ο δημοσιογράφος Φρέντυ Γερμανός, συμπληρώνοντας πορεία 25 χρόνων στην ελληνική τηλεόραση, παρουσιάζει μια ανθολογία από τις παλαιότερες εκπομπές του. 

«Οι απλοί άνθρωποι, Τζίμης ο Τίγρης και Καπετάν Γιώργης» 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |  Λόλο  (E)    
(Lolo) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2012


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |  Η γεύση του κινδύνου  (E)   
(A Taste of Risk)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2017


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Στο μυαλό των αθλητών  (E)   
(Inside Champions’mind / Dans la tête des champions)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2021

 
















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  18/10/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μιρέλα Μανιάνι» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



10:30  |   Τα Στέκια  (E)    
Ιστορίες αγοραίου πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη

«Η πισίνα»
 
«Είναι απλώς μια δεξαμενή νερού, αρκετά μεγάλη για να μπεις μέσα» Φράνσις Χόντσον, συγγραφέας του βιβλίου «The Swimming Pool in Photography»

Άνθρωπος και νερό μπορούμε να πούμε πως συνδέονται με μια σχέση διαχρονική και διαπολιτισμική. Έτσι, από την αρχαία μυθολογία και τις θρησκείες ανά τον κόσμο μέχρι τα σύγχρονα ρεύματα της Κοινωνικής Βιολογίας και Ψυχολογίας, το νερό εμφανίζεται ως σύμβολο της ζωής και του θανάτου, του εξαγνισμού και της καθαρότητας της ψυχής, συνδέεται με τη χαλάρωση και την αναψυχή, αλλά ταυτόχρονα αποτελεί και ίσως τον σημαντικότερο συνδετικό δεσμό του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον. Γι’ αυτό και η έννοια της πισίνας δεν εξαντλείτε στο γνωστό στις μέρες μας ιδιωτικό σύμβολο πλουτισμού και επίδειξης.

Η πρώτη δημόσια δεξαμενή νερού, που θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως πισίνα, είναι το «Μεγάλο Λουτρό» (The «Great Bath») στο Μοχέντζο Ντάρο στη σημερινή περιοχή του Πακιστάν, η οποία κτίστηκε περίπου το 2600 π.Χ. και η χρήση της εκτιμάται πως μάλλον σχετιζόταν με θρησκευτικές τελετές.
Η οργανωμένη κολύμβηση εμφανίζεται στην αρχαία Ελλάδα, η κολύμβηση αποτελούσε στοιχείο παιδείας, κοινωνικής καταξίωσης και στρατιωτικής εκπαίδευσης.
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Προσπαθώντας να ερμηνεύσουμε τον όρο πισίνα θα διαπιστώσουμε ότι, ανάλογα με τη χρονική περίοδο, σημαίνει εντελώς διαφορετικά πράγματα, μια και διαφοροποιούνται έντονα οι χρήσεις της. Ο γαλλικός όρος «piscine» – πισίνα (Λατινικά piscina, ψάρι, Λατινικά piscis), τη ρωμαϊκή εποχή συνδέεται με δεξαμενή που περιέχει ψάρια αλλά και ως διακοσμητικό στοιχείο στους κήπους ευκατάστατων. Την ίδια εποχή συναντάμε τον όρο πισίνα ανάμεσα στον εξοπλισμό των λουτρών. 

Από την πτώση της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας ώς την περίοδο του Διαφωτισμού, η έννοια της κολύμβησης, ακόμα και της υγιεινής και του λουτρού, ήταν πρακτικές που δεν άρμοζαν με τις ιδεοληψίες της εποχής.

Το κολύμπι ως αναψυχή, επανεμφανίζεται στην Αγγλία κατά τον 17ο και τον 18ο αιώνα και η πισίνα (πλωτή στις πρώτες εκδοχές της), διαμορφώνεται ως ο χώρος εκμάθησης της κολύμβησης για να αποφευχθούν οι πνιγμοί στα ποτάμια. Η πισίνα αρχίζει να εμφανίζεται και σε άλλες χώρες, είτε υιοθετώντας τη θεωρία της ωφέλειας του λουτρού για ιατρικούς λόγους, είτε με σκοπό την εκπαίδευση για στρατιωτικούς σκοπούς, όπως στη Γαλλία.

Μετά το 1890 οι πισίνες λειτουργούσαν κυρίως ως λουτρά για τους εργάτες και τους μετανάστες των μεγάλων αστικών κέντρων. Προοδευτικά οι πισίνες μετατράπηκαν σε μεγάλα κέντρα αναψυχής, ενώ στον 20ό αιώνα πια έχουμε τον καθαρό διαχωρισμό της πισίνας είτε ως χώρο άθλησης είτε ως χώρο αναψυχής.

Ο τουρισμός είναι ίσως ένας από τους βασικούς παράγοντες που επέδρασαν στον πολλαπλασιασμό των πισινών -ιδιωτικών και δημόσιων- για να φτάσει να αποτελέσει το απόλυτο ταξικό σύμβολο επίδειξης υψηλού κοινωνικού στάτους.

Η πισίνα, όπως καταλαβαίνουμε, ήταν το σκηνικό για μεγάλες κοινωνικές αλλαγές: προκάλεσε μια επανεκτίμηση της σχέσης με το σώμα και του τι θεωρείται «ευπρεπές», δημιούργησε έναν νέο κοινωνικό χώρο συναναστροφής αλλά και άθλησης και προώθησε νέα πρότυπα ομορφιάς και κοινωνικής καταξίωσης.

Στην Ελλάδα η πισίνα του Ζαππείου, το Εθνικό Κολυμβητήριο, κατασκευάστηκε το 1938 και ήταν η πρώτη πισίνα ολυμπιακών διαστάσεων και η μοναδική για δεκαετίες. Μετά το τέλος του Β΄ Παγκόσμιου Πολέμου, φιλοξένησε το πρώτο πρωτάθλημα κολύμβησης και αποτέλεσε πόλο έλξης αθλητών και θεατών, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη των αθλημάτων του υγρού στίβου. Στην Αθήνα θα συναντήσουμε κατά καιρούς τη λειτουργία δημόσιων λουτρών αναψυχής, ενώ το Κλειστό Κολυμβητήριο της Σχολής Ναυτικών Δοκίμων θα κατασκευαστεί από τον Δημήτρη Φατούρο το 1959 και πέρα από τις τεχνικές απαιτήσεις για φωτισμό, αερισμό, μονώσεις και ακουστική, ο αρχιτέκτονας θα επιχειρήσει να αντιμετωπίσει και τις ιδιόμορφες ψυχολογικές και αισθητικές απαιτήσεις του κλειστού κολυμβητηρίου.

Στο ταξίδι μας στους χώρους της πισίνας γνωρίζουμε αθλητές και ερασιτέχνες κολυμβητές όλων των ηλικιών, ολυμπιονίκες, προπονητές, παιδιά αλλά και παράγοντες συλλόγων των υδάτινων σπορ, της κλασικής, καλλιτεχνικής και τεχνικής κολύμβησης, της υδατοσφαίρισης και των καταδύσεων, ενώ περιηγούμαστε και σε πισίνες αναψυχής -δημόσιες και ιδιωτικές- επιχειρώντας να προσφέρουμε μια δροσερή βουτιά στους θεατές του τελευταίου επεισοδίου αυτού του κύκλου.

Στο ντοκιμαντέρ εμφανίζονται αλφαβητικά οι: Αλέξιος Αλεξόπουλος (πρόεδρος Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου), Χρήστος Αφρουδάκης (αθλητής πόλο – Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Αναστασία Βαρελίδη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Έλια Βεργανελάκη (ηθοποιός), Νώντας Γέρου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής – προπονητής κολύμβησης), Δημήτριος Γιακουμάτος (πρόεδρος Σωματείου Νηρέας), Χάρης   Γιακουμάτος (αθλητής πόλο, ελεύθερος επαγγελματίας), Σπύρος Γιαννιώτης (προπονητής κολύμβησης στον Πανελλήνιο, ολυμπιονίκης), Βαλίσια Γκότση (σχεδιάστρια μόδας), Ελευθερία Γκουζούνα (προπονήτρια Καλλιτεχνικής Κολύμβησης – Νηρέας), Παυλίνα – Ελένη Ζερβογιάννη (ιδιωτική υπάλληλος), Παναγιώτα Ζυμαράκου (προπονήτρια κολύμβησης Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου), Παναγιώτης Ζυμβραγάκης (προπονητής πόλο), Ευγενία Κακούρη (δικηγόρος), Στυλιανή Λαζάρου (πρόεδρος Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης), Βίκυ Μαϊδανόγλου (ηθοποιός), Αντιόπη Μελιδώνη (προπονήτρια, αργυρή ολυμπιονίκης στο πόλο), Σπήλιος Μεσσήνης (προπονητής κολύμβησης), Σπύρος Μεσσήνης (προπονητής κολύμβησης), Λυδία Μουτσάτσου-Λάλλη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Παναγιώτης Μπακόλας (προϊστάμενος Τμήματος Φροντίδας Αθλητικών Εγκαταστάσεων Δήμου Χαλανδρίου), Βικτώρια Μπαμπανάτσα (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Στέλλα Παναγοπούλου (σχεδιάστρια μόδας), 
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Δημήτρης Παπουτσής (προπονητής Τεχνικής Κολύμβησης), Θοδωρής Πλατάνου (ομότιμος καθηγητής ΤΕΦΑΑ), Αντιγόνη Ρουμπέση (προπονήτρια, αργυρή ολυμπιονίκης στο πόλο), Σύλβια Σαβράμη (προπονήτρια Συγχρονισμένης Κολύμβησης), Αθανασία Σουσάνη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Γιάννης Σταμίρης (ομότιμος καθηγητής Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών), Κωνσταντίνα Τορίμπαμπα (υπεύθυνη Επικοινωνίας Hilton), Νικολάια Τριανταφύλλου (δικηγόρος), Θανάσης Τσουρινάκης (εκπαιδευτικός), Έλενα Χριστούλη (αντιδήμαρχος Οικονομικών, Διοίκησης και Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Χαλανδρίου), Πανίκος Χρυσοστόμου (πρώην πρωταθλητής κολύμβησης), Κατερίνα (αθλήτρια κολύμβησης – Νηρέας), Θανάσης (αθλητής κολύμβησης – Νηρέας).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης - GSC
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης 
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μιγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη 
Έρευνα αρχειακού υλικού: Ήρα Μαγαλιού
Οργάνωση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης, Χρυσηίδα Τριανταφύλλου 
Β΄ κάμερα: Θάνος Τσάντας 
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Τίτλοι αρχής – Motion Graphics: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 12ο 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



12:30  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών – Α΄ Εθνική (Z) 
3η Αγωνιστική: Σειρήνες Γρεβενών - Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



14:45  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2  (Z) 
7η Αγωνιστική: ΑΕΛ - Πανσερραϊκός 
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



17:00  |   Copa Sudamericana 2026  (E)  
Ημιτελικά: Ατλέτικο Μινέιρο - Μοντεβιδέο Σίτι Τόρκε  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 9ο: «Μπαρτσελόνα» (Barcelona)

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



19:30  |   Volley - Super Cup (Z)
Τελικός: Παναθηναϊκός - Φλοίσβος Παλαιού Φαλήρου 
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Δημοτικό Γυμναστήριο Μαρκοπούλου


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



22:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 
	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   
Η «Αθλητική Κυριακή» με τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη επιστρέφει ανανεωμένη στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ.
Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης μάς μεταφέρει στην καρδιά της αθλητικής δράσης.
Η αθλητική επικαιρότητα στην Ελλάδα και στον κόσμο, αποκλειστικά ρεπορτάζ και συνεντεύξεις, όλα όσα ξεχώρισαν και όλα όσα έρχονται στην αγωνιστική δράση, παρουσιάζονται στην αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ.
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, ενώ ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει όλες τις επίμαχες φάσεις που θα συζητηθούν.
Η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει για να γίνει και πάλι το καθιερωμένο κυριακάτικο ραντεβού με τον κόσμο των σπορ.
Κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης - Χριστίνα Βραχάλη
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Τις επίμαχες φάσεις σχολιάζει ο Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης και Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



01:00  |   Basket - Elite League (E)  
3η Αγωνιστική: Παπάγου - Πρωτέας Βούλας

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
«Μιρέλα Μανιάνι» (Β΄ Μέρος)

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



04:00  |   Τα Στέκια  (E)    
Ιστορίες αγοραίου πολιτισμού
«Η πισίνα»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



05:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ (Ε)

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)     
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μιρέλα Μανιάνι» (Γ΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV 



08:00  |   Έλληνες Ολυμπιονίκες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά εκπομπών, που παρουσιάζει πορτρέτα και συνεντεύξεις κορυφαίων Ελλήνων αθλητών, καταγράφοντας την πορεία, τις δυσκολίες και τις κορυφαίες διακρίσεις τους σε Ολυμπιακούς Αγώνες. 

«Λεωνίδας Κόκκας» 
Η εκπομπή φιλοξενεί τον ολυμπιονίκη Λεωνίδα Κόκκα.
Μιλάει για την καταγωγή του, την ενασχόλησή του με τον αθλητισμό, τη φυγή του από την Αλβανία, τους ανθρώπους που τον βοήθησαν και του συμπαραστάθηκαν, καθώς και για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε μέχρι να τον αποδεχτούν.
Αναφέρεται στους αγώνες που συμμετείχε, στις διακρίσεις του και ιδιαίτερα στην Ολυμπιάδα της Ατλάντα όπου κατέκτησε τη δεύτερη θέση.
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής παρεμβάλλονται πλάνα και φωτογραφίες από προπονήσεις και αγώνες, ενώ φίλοι και συνεργάτες μιλούν για τον χαρακτήρα του και την πορεία του στον αθλητισμό.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Κώστας Αριστόπουλος, Νικολέττα Γουλή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Λάκης Καλύβας
Μουσική: Πλάτων Ανδριτσάκης
Μιξάζ - Μεταγραφές: Γιώργος Μάνδαλος
Ηχοληψία: Σπύρος Δρόσος
Μοντάζ: Νίκος Χαλαμπάλας
Διεύθυνση παραγωγής: Φωτεινή Κανατσούλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1998 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025
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Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Ιταλία '82»
Η πολιτική κατάσταση ήταν δραματική, τα γήπεδα εμβληματικά και το ποδόσφαιρο πρωτοποριακό. Μετά τη νίκη της Ιταλίας στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 1982, το παιχνίδι δεν θα ήταν ποτέ ξανά το ίδιο.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Η μαγεία του Τσάρλτον στο κέντρο»
Το να παραμείνει ο κορυφαίος σκόρερ της Αγγλίας επί 45 χρόνια μετά την αποχώρησή του ως μέσος, ήταν ένα πραγματικά αξιοθαύμαστο επίτευγμα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα από τα κορυφαία ταλέντα της Βόρειας Αμερικής συναντιούνται για την απόλυτη αθλητική μάχη. Μόνο που υπάρχει μια ανατροπή: δεν θα αναμετρηθούν στα δικά τους αθλήματα, αλλά θα δοκιμαστούν στα αθλήματα των άλλων, για να δούμε πόσο γρήγορα μπορούν να εξελιχθούν σε κάτι εντελώς καινούργιο.
Για να τα καταφέρουν, πρέπει να υπερβούν τον εαυτό τους.
Πρέπει να μάθουν νέες τεχνικές, να δείξουν πείσμα και να σπάσουν τα σωματικά και ψυχολογικά τους όρια.
Όποιος συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 11ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



11:00  |   Copa Libertadores 2026 (E)  
Α΄ Ημιτελικός: Φλουμινένσε - Παλμέιρας  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Venus & Serena: Οι γυναίκες που άλλαξαν το παιχνίδι  (E)   
(Venus & Serena, the Game Changers)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2023

Έμαθαν να παίζουν τένις σε μία από τις πιο επικίνδυνες γειτονιές-γκέτο της Αμερικής, έγιναν το Νο 1 και το Νο 2 της παγκόσμιας κατάταξης στο απλό και δημιούργησαν ένα απαράμιλλο αγωνιστικό ρεκόρ. Ως Αφροαμερικανές γυναίκες, δυναμικές, επιβλητικές και με παρουσία που καθιέρωσε νέα πρότυπα, οι αδελφές Γουίλιαμς ξεπέρασαν τον σεξισμό και τον ρατσισμό, αναδείχθηκαν σε παγκόσμια σύμβολα και άλλαξαν για πάντα το άθλημα του τένις.

Μια καλοκαιρινή νύχτα στη Νέα Υόρκη. Ένα κατάμεστο γήπεδο που πάλλεται από ένταση. Οι εξέδρες είναι γεμάτες, το κοινό παρακολουθεί με κομμένη την ανάσα ένα πρόσωπο λουσμένο στα δάκρυα: τη Σερένα Γουίλιαμς, στο κέντρο του κορτ, να αποχαιρετά το παγκόσμιο τένις, ύστερα από μια καριέρα στην οποία κατέρριψε κάθε ρεκόρ. Συγκλονισμένη από τη συγκίνηση, η κορυφαία τενίστρια όλων των εποχών απευθύνεται στην κατά δεκαπέντε μήνες μεγαλύτερη αδελφή της, Βίνους: «Δεν θα υπήρχε η Σερένα, αν δεν υπήρχε η Βίνους. Σε ευχαριστώ, Βίνους. Η Σερένα υπάρχει μόνο επειδή είσαι εσύ εδώ». Από τις εξέδρες, η Βίνους κοιτάζει τη μικρότερη αδελφή της, όπως έκανε πάντα από τα πρώτα τους βήματα.
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Με αυτά τα λόγια, η Σερένα επισφραγίζει τον άρρηκτο δέσιμο της μοίρας της με εκείνη της μεγαλύτερης αδελφής της. Η Σερένα, στα 40 της, και η Βίνους, στα 41, κυριάρχησαν στο παγκόσμιο τένις για πολλά χρόνια, καταρρίπτοντας κάθε ρεκόρ μακροβιότητας, χτίζοντας μια μοναδική αγωνιστική κληρονομιά και γκρεμίζοντας ταυτόχρονα τα εμπόδια ενός αθλήματος που θεωρούνταν προνόμιο των λευκών, σε μια Αμερική βαθιά σημαδεμένη από τον ρατσισμό.

Γεννημένες σε μια ταπεινή αφροαμερικανική οικογένεια, μεγαλωμένες μέσα στην κουλτούρα του γκέτο και εμπνευσμένες από τα διαρκή μηνύματα αυτοπεποίθησης και τόλμης του πατέρα τους, η Σερένα και η Βίνους εμφανίστηκαν στον κόσμο του τένις σαν δύο πραγματικά φαινόμενα. Οι δύο έφηβες αμφισβήτησαν ολόκληρο το κατεστημένο με τη φρεσκάδα της νιότης τους και τη βαθιά πίστη στις δυνατότητές τους.

Ως δυναμικές, επιβλητικές μαύρες γυναίκες, με αυτοπεποίθηση και μια εικόνα που ανέτρεπε όλα τα μέχρι τότε στερεότυπα, βρέθηκαν στο επίκεντρο των κοινωνικών και πολιτισμικών αντιθέσεων που χαρακτήριζαν την αμερικανική κοινωνία. Μαζί αντιμετώπισαν σεξιστικά, ταξικά και ρατσιστικά σχόλια, αποδοκιμασίες από το κοινό, δυσπιστία από τις αντιπάλους τους, περιφρόνηση από τους διοργανωτές των τουρνουά, καθώς και ειρωνικά και προκατειλημμένα σχόλια από δημοσιογράφους. Ενωμένες, δεν οδήγησαν μόνο το γυναικείο τένις σε μια νέα εποχή, αλλά αναδείχθηκαν και σε παγκόσμια σύμβολα που άλλαξαν για πάντα την ιστορία του αθλητισμού.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  | Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «AFC»
Καμία χώρα της Ασιατικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (AFC) δεν έχει φτάσει σε τελικό Παγκόσμιου Κυπέλλου, ωστόσο η Κορέα, διοργανώτρια χώρα το 2002, έφτασε πολύ κοντά.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



14:45  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2  (Z) 
7η Αγωνιστική: Νίκη Βόλου - Πανιώνιος

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV 



17:00  |   Handball Premier (Z) 
6η Αγωνιστική: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   All-Round Champion  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα από τα κορυφαία ταλέντα της Βόρειας Αμερικής συναντιούνται για την απόλυτη αθλητική μάχη. Μόνο που υπάρχει μια ανατροπή: δεν θα αναμετρηθούν στα δικά τους αθλήματα, αλλά θα δοκιμαστούν στα αθλήματα των άλλων, για να δούμε πόσο γρήγορα μπορούν να εξελιχθούν σε κάτι εντελώς καινούργιο.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  19/10/2026

Για να τα καταφέρουν, πρέπει να υπερβούν τον εαυτό τους.
Πρέπει να μάθουν νέες τεχνικές, να δείξουν πείσμα και να σπάσουν τα σωματικά και ψυχολογικά τους όρια.
Όποιος συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 11ο

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



20:00  |   Basket - Elite League (Z) 
3η Αγωνιστική: ΑΓΕ Χαλκίδας - Πανερυθραϊκός

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία   

«Bosch & Rockit» (Ocean Boy)

Αθλητικό δράμα, παραγωγής Αυστραλίας 2022 
Σκηνοθεσία: Τάιλερ Άτκινς
Σενάριο: Τάιλερ Άτκινς, Ντρου Μετζ
Παίζουν: Λουκ Χέμσγουορθ, Ράσμους Κινγκ, Σαβάνα Λα Ρέιν, Ίζαμπελ Λούκας, Λιάνα Γουόλσμαν, Χέδερ Μίτσελ, Μάικλ Σίσμπι, Μάρτιν Σακς, Βίνσεντ Μίλερ
Διάρκεια: 98΄
Υπόθεση: Η ταινία διαδραματίζεται στα τέλη της δεκαετίας του 1980 και αφηγείται την ιστορία μέσα από τα μάτια ενός 13χρονου αγοριού, του Ρόκιτ. Καθώς προσπαθεί να καταλάβει γιατί η μαμά του δεν επιστρέφει στο σπίτι, ο Ρόκιτ  ξεκινάει μαγικές διακοπές με τον πατέρα του, τον Μπος, μόνο και μόνο για να ανακαλύψει ότι στην πραγματικότητα τρέχουν να ξεφύγουν από τον νόμο. Ο Ρόκιτ βρίσκει την αδελφή ψυχή του και τον έρωτα της εφηβείας του, την Ας Ας, αλλά είναι ο ωκεανός που του προσφέρει την ασφάλεια και την ηρεμία που λαχταρά από τους γονείς του. 

Γυρισμένο στο εμβληματικό Μπάιρον Μπέι, με φόντο τις διάσημες παραλίες σέρφινγκ και τα τροπικά δάση της ανατολικής ακτής της Αυστραλίας, το «Bosch & Rockit» (Ocean Boy) είναι μια ωμή εξερεύνηση της ασυνείδητης γονικής μέριμνας και των βαθύτερων θεμάτων της αγάπης και των σχέσεων.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



24:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
7η Αγωνιστική:  Αστέρας Τρίπολης Β΄ - Ζάκυνθος

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



02:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)
5η Αγωνιστική Ολυμπιακός Β΄ - Athens Kallithea




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  19/10/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μιρέλα Μανιάνι» (Γ΄ Μέρος)

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV 



05:00  |   Έλληνες Ολυμπιονίκες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά εκπομπών, που παρουσιάζει πορτρέτα και συνεντεύξεις κορυφαίων Ελλήνων αθλητών, καταγράφοντας την πορεία, τις δυσκολίες και τις κορυφαίες διακρίσεις τους σε Ολυμπιακούς Αγώνες.

«Λεωνίδας Κόκκας»


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Venus & Serena: Οι γυναίκες που άλλαξαν το παιχνίδι  (E)   
(Venus & Serena, the Game Changers)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2023

























 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  20/10/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Στέλιος Μυγιάκης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV 



08:00  |   Έλληνες Ολυμπιονίκες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά εκπομπών, που παρουσιάζει πορτρέτα και συνεντεύξεις κορυφαίων Ελλήνων αθλητών, καταγράφοντας την πορεία, τις δυσκολίες και τις κορυφαίες διακρίσεις τους σε Ολυμπιακούς Αγώνες. 

«Νίκη Μπακογιάννη»

Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο στην αργυρή Ολυμπιονίκη στο άλμα εις ύψος, Νίκη Μπακογιάννη.
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής γίνεται αναφορά στην πορεία της και στην κατάκτηση του αργυρού μεταλλίου στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Ατλάντα το 1996.
Συγκεκριμένα, η αθλήτρια και οι γονείς της μιλούν για τα παιδικά της χρόνια, τις πρώτες της επαφές με τον αθλητισμό, τις αρχικές της διακρίσεις σε τοπικούς και πανευρωπαϊκούς αγώνες. Επίσης, μιλούν για εκείνη συναθλήτριές της και ο προπονητής της, ενώ η ίδια αναφέρεται διεξοδικά στην επιτυχημένη προσπάθειά της στους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Σκηνοθεσία: Κώστας Αριστόπουλος, Νικολέττα Γουλή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Λάκης Καλύβας
Μουσική: Πλάτων Ανδριτσάκης
Μιξάζ - Μεταγραφές: Παύλος Σιδηρόπουλος
Ηχοληψία: Σπύρος Δρόσος
Μοντάζ: Νίκος Χαλαμπάλας
Διεύθυνση παραγωγής: Φωτεινή Κανατσούλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1998

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  20/10/2026

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Το στυλ του Πίρλο»
Ψύχραιμος, ήρεμος και συγκροτημένος – ο αρχιτέκτονας της ιταλικής νίκης το 2006, ο Αντρέα Πίρλο, είχε ένα στυλ δικό του.
Ωστόσο, το ίδιο ίσχυε και για τη Γερμανία το 1990, καθώς και για την «ομάδα των ειδικών» της χρυσής εποχής της Βραζιλίας.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 11ο: «Ράμος - Η τελευταία γραμμή»
Ο Σέρχιο Ράμος ηγήθηκε της Ισπανίας για μια ολόκληρη γενιά, η Αυστραλία προκάλεσε έκπληξη το 2006, ενώ ο Άγγλος Πίτερ Σίλτον βίωσε τη δόξα και την απογοήτευση στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα κορυφαίοι αθλητές αναμετρώνται στον απόλυτο αθλητικό διαγωνισμό.
Ωστόσο, δεν θα αγωνιστούν στα δικά τους χειμερινά αθλήματα, αλλά ο ένας στο άθλημα του άλλου.
Εκείνος που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος της σειράς των αγώνων, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 1ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών - Α' Εθνική (E)  
3η Αγωνιστική: Σειρήνες Γρεβενών - Παναθηναϊκός

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Σάρα Βίνερ: Μία εβδομάδα με τους παλαιστές  (E)    
(Sarah Wiener: One Week Among the Wrestlers) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Arte 2017
Για μία εβδομάδα, η Σάρα Βίνερ ακολουθεί τους αθλητές του Ολυμπιακού Κέντρου Ρηνανίας-Παλατινάτο/Ζάαρλαντ, όπου, χάρη στην προηγμένη τεχνολογία, προπονούνται αθλητές υψηλού επιπέδου.
Με ιδιαίτερη περιέργεια παρακολουθεί τον βραβευμένο με αστέρι Michelin σεφ, ο οποίος ετοιμάζει καθημερινά έως και 400 γεύματα για τους αθλητές. Στη συνέχεια, έρχεται η δική της σειρά: ποιο είναι το κατάλληλο γεύμα για να καλύψει τις διαφορετικές διατροφικές ανάγκες αυτών των νεαρών αθλητών υψηλού ανταγωνισμού; Και πώς θα ανταποκριθεί στην επόμενη προπόνηση με την παγκόσμια πρωταθλήτρια πάλης του 2017, Άλιν Φόκεν;

Τι σχέση μπορεί να έχει το φαγητό με την πάλη; Είναι άραγε δυνατόν να συνδυάζονται;
Αυτό είναι το ερώτημα που απασχολεί τη Σάρα Βίνερ αμέσως μετά την πρώτη της προπόνηση με την Άλιν Φόκεν.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  20/10/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  | Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Αργεντινή»
Τρεις φορές νικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου, η Αργεντινή είναι η χώρα που έδωσε στον κόσμο τον Ντιέγκο Μαραντόνα και τον Λιονέλ Μέσι.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  | Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Βέλγιο»
Το Βέλγιο, που αποδίδει σταθερά κάτω από τις δυνατότητές του, έχει αποδείξει ότι είναι ικανό να προκρίνεται σε μεγάλες διοργανώσεις, αλλά δεν καταφέρνει να αξιοποιήσει στο έπακρο παίκτες όπως ο Κέβιν ντε Μπρούιν, ο Ρομέλου Λουκάκου και ο Τιμπό Κουρτουά.


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Τάσος Σταμπουλής, Κέλλυ Καπακτσόγλου
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  20/10/2026


	Αθλητικά 
	WEBTV 



17:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



18:30  |   Ποδόσφαιρο Σάλας – Α΄ Εθνική (Z) 
4η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ

	Αθλητικά / Γυμναστική 
	WEBTV GR 



20:30  |   54ο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής - Ρότερνταμ 2026  (Z) 
Τελικοί: Ομαδικό Ανδρών 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Πάθος για νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 2ο: «Παρά τα εμπόδια» (Fanning, Schurter, Harrison)

Ο Αυστραλός σέρφερ Μικ Φάνινγκ ήταν ήρωας για τους τρεις παγκόσμιους τίτλους του, αλλά και επειδή πάλεψε με έναν λευκό καρχαρία σε αγώνα στη Νότια Αφρική.

Ο ποδηλάτης Νίνο Σούρτερ έφτασε δύο φορές οδυνηρά κοντά στο ολυμπιακό χρυσό, αλλά δεν γινόταν να το χάσει το 2016.

Η εμψυχωτική ανάκαμψη της Κάιλα Χάρισον, θύμα σεξουαλικής κακοποίησης από παλαιότερο προπονητή της, μέχρι τα δύο χρυσά στο τζούντο στους Ολυμπιακούς Αγώνες.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



24:00  |  Volley - Super Cup (Ε)
Τελικός: Παναθηναϊκός - Φλοίσβος Παλαιού Φαλήρου 
Από το Κλειστό Δημοτικό Γυμναστήριο του Μαρκοπούλου


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  20/10/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



02:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Στέλιος Μυγιάκης»

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



03:30  |   Copa Sudamericana 2026 (Z) 
Hμιτελικά: Βάσκο Ντα Γκάμα - Μπόκα Τζούνιορς   

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Αργεντινή»
 




















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  21/10/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Επιλογές» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV 



08:00  |  Έλληνες Ολυμπιονίκες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά εκπομπών, που παρουσιάζει πορτρέτα και συνεντεύξεις κορυφαίων Ελλήνων αθλητών, καταγράφοντας την πορεία, τις δυσκολίες και τις κορυφαίες διακρίσεις τους σε Ολυμπιακούς Αγώνες. 

«Νίκος Κακλαμανάκης»

Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο στη ζωή του Ολυμπιονίκη στο αγώνισμα της ιστιοσανίδας, Νίκου Κακλαμανάκη.

Ο χρυσός Ολυμπιονίκης μιλάει για τα παιδικά του χρόνια στην Άνδρο, την οικογένειά του και τη σχολή σερφ που ίδρυσε ο πατέρας του στο Λαγονήσι. Επίσης, αναφέρεται στις συμμετοχές του σε αγώνες, στις πρώτες του διακρίσεις, στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Βαρκελώνης το 1992 και της Ατλάντα το 1996 που του χάρισε το χρυσό μετάλλιο.

Για τον Νίκο Κακλαμανάκη, τα παιδικά του χρόνια και τον χαρακτήρα του, μιλούν πρόσωπα της οικογένειάς του, καθώς και άνθρωποι με τους οποίους συνεργάστηκε.

Κατά τη διάρκεια της εκπομπής παρεμβάλλονται πλάνα από την Άνδρο και από αγώνες, στους οποίους συμμετείχε.

Σκηνοθεσία: Κώστας Αριστόπουλος, Νικολέττα Γουλή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Λάκης Καλύβας
Μουσική: Πλάτων Ανδριτσάκης
Μιξάζ - Μεταγραφές: Παύλος Σιδηρόπουλος
Ηχοληψία: Πανταζής Φίλιππας
Μοντάζ: Νίκος Χαλαμπάλας
Διεύθυνση παραγωγής: Φωτεινή Κανατσούλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1998
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  21/10/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025 

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Εικόνες της ήττας: Πλατινί & Μαλντίνι»
Ο Πλατινί και ο Μαλντίνι δεν κέρδισαν ποτέ το Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά το ταλέντο και η κληρονομιά τους εξακολουθούν να λάμπουν στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 13ο: «Απελευθερώνοντας την πλάγια γραμμή»
Ο Ρομπέρτο Κάρλος έφερε επανάσταση στο ποδόσφαιρο, όπως οι θρυλικές ομάδες της Ουρουγουάης, ο ατάραχος Φαμπιέν Μπαρτέζ της Γαλλίας και η Ιρλανδία του Τζακ Τσάρλτον που άλλαξε τα δεδομένα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα κορυφαίοι αθλητές αναμετρώνται στον απόλυτο αθλητικό διαγωνισμό.
Ωστόσο, δεν θα αγωνιστούν στα δικά τους χειμερινά αθλήματα, αλλά ο ένας στο άθλημα του άλλου.
Εκείνος που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος της σειράς των αγώνων, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 2ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
7η Αγωνιστική: ΑΕΛ - Πανσερραϊκός 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  360° Ρεπορτάζ  (E)    
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2025
Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.

Eπεισόδιο 4ο: «Kitesurfing στη Βρετάνη: Αναζητώντας τους θρυλικούς φάρους» (Kitesurfing in Brittany, Risking it all for the Lighthouses)
Στη Βρετάνη, στην περιοχή του Φινιστέρ, μια πρωταθλήτρια του kitesurfing και ο σύντροφός της έβαλαν ένα παράτολμο στοίχημα: να διασχίσουν την Ιρουάζ, μία από τις πιο επικίνδυνες θάλασσες της Ευρώπης, και να ταξιδέψουν μέχρι τους θρυλικούς φάρους της.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  21/10/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Δεν είναι μια στιγμή, είναι ένα κίνημα»
Με την πρόοδο έρχεται και το μεταμορφωτικό μήνυμα: ότι οι γυναίκες είναι δυνατές, ανθεκτικές, ηγέτιδες και ίσες. Και αυτό εκτείνεται πέρα από τον στίβο ή το γήπεδο.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Μητρότητα»
Εξερευνώντας τις προκλήσεις και τους θριάμβους των αθλητριών που ισορροπούν τη μητρότητα και την καριέρα τους.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Τάσος Σταμπουλής, Κέλλυ Καπακτσόγλου
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



17:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2  (E)  
7η Αγωνιστική: Νίκη Βόλου - Πανιώνιος 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  21/10/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |  All-Round Champion – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα από τα κορυφαία ταλέντα της Βόρειας Αμερικής συναντιούνται για την απόλυτη αθλητική μάχη. Μόνο που υπάρχει μια ανατροπή: δεν θα αναμετρηθούν στα δικά τους αθλήματα, αλλά θα δοκιμαστούν στα αθλήματα των άλλων, για να δούμε πόσο γρήγορα μπορούν να εξελιχθούν σε κάτι εντελώς καινούργιο.
Για να τα καταφέρουν, πρέπει να υπερβούν τον εαυτό τους.
Πρέπει να μάθουν νέες τεχνικές, να δείξουν πείσμα και να σπάσουν τα σωματικά και ψυχολογικά τους όρια.
Όποιος συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 5ο

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025 

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Εικόνες της ήττας: Πλατινί & Μαλντίνι»
Ο Πλατινί και ο Μαλντίνι δεν κέρδισαν ποτέ το Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά το ταλέντο και η κληρονομιά τους εξακολουθούν να λάμπουν στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Γυμναστική 
	WEBTV GR 



20:30  |   54ο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής - Ρότερνταμ 2026  (Z) 
Τελικοί: Ομαδικό Γυναικών 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Berlusconi: Condemned to Win  (E)   
Ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ (ESPN) 2025, που θα ολοκληρωθεί σε τρία μέρη.

Η σημαντικότερη προσωπικότητα της ιταλικής Ιστορίας των τελευταίων τριών δεκαετιών είναι ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι.
Πρωθυπουργός της χώρας σε τρεις διαφορετικές θητείες, ο Μπερλουσκόνι έγινε αρχικά γνωστός ως μεγιστάνας των επιχειρήσεων και των ΜΜΕ, στην κατοχή του οποίου βρισκόταν ένας από τους πιο ιστορικούς ποδοσφαιρικούς συλλόγους της Ιταλίας, η Α.C. Milan.

Η ιστορία της επιρροής του Μπερλουσκόνι στον σύλλογο, καθώς και το πώς αυτή τον εκτόξευσε σε μια μοναδική επιρροή στη χώρα του, εξιστορείται στο ντοκιμαντέρ τριών μερών του ESPN.

Σκηνοθεσία: Σαμ Μπλερ
Α΄ Μέρος


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  21/10/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   All-Round Champion – Β΄ Κύκλος (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Eπεισόδιο 2ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



01:00  |   Copa Sudamericana 2026 (Z) 
Ημιτελικά: Μοντεβιδέο Σίτι Τόρκε – Ατλέτικο Μινέιρο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



03:30  |   Copa Libertadores 2026 (Z) 
Α΄ Ημιτελικός: Παλμέιρας - Φλουμινένσε  

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025 

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 13ο: «Απελευθερώνοντας την πλάγια γραμμή»



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  22/10/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Επιλογές» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV 



08:00  | Έλληνες Ολυμπιονίκες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά εκπομπών, που παρουσιάζει πορτρέτα και συνεντεύξεις κορυφαίων Ελλήνων αθλητών, καταγράφοντας την πορεία, τις δυσκολίες και τις κορυφαίες διακρίσεις τους σε Ολυμπιακούς Αγώνες. 

«Πύρρος Δήμας»

Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο στον χρυσό Ολυμπιονίκη της Άρσης Βαρών, Πύρρο Δήμα.
Μιλάει για τα παιδικά του χρόνια στην Αλβανία, για την ενασχόλησή του με τον αθλητισμό, την έλευσή του στην Ελλάδα και τις δυσκολίες που αντιμετώπισε προκειμένου να ενταχθεί στην εθνική ομάδα Άρσης Βαρών.
Θυμάται το χρυσό μετάλλιο που κατέκτησε στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Βαρκελώνης το 1992, τον αντίκτυπο της κατάκτησής του αυτής στην Ελλάδα και στην προσωπική του ζωή, η οποία άλλαξε ολοκληρωτικά μετά τη γέννηση της κόρης του.

Για τον Πύρρο Δήμα, τον χαρακτήρα του, τις αξίες του και τις επιδόσεις του μιλούν η σύζυγός του Αναστασία και ο αντιπρόεδρος της Διεθνούς Ομοσπονδίας Άρσης Βαρών, Γιάννης Σγουρός.

Κατά τη διάρκεια της εκπομπής παρεμβάλλονται πλάνα και φωτογραφίες από την οικογένειά του, τις προπονήσεις του και την απονομή του χρυσού μεταλλίου στη Βαρκελώνη.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Κώστας Αριστόπουλος, Νικολέττα Γουλή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Λάκης Καλύβας
Μουσική: Πλάτων Ανδριτσάκης
Μεταγραφές - Μιξάζ: Γιώργος Μάνδαλος
Ηχοληψία: Πανταζής Φίλιππας
Μοντάζ: Νίκος Χαλαμπάλας
Διεύθυνση παραγωγής: Φωτεινή Κανατσούλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1998

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  22/10/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Αστέρια του πάγου – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Το καινούργιο αγόρι»
Δεν είναι πολλά τα αγόρια που ασχολούνται με τον χορό στον πάγο, έτσι οι ελάχιστοι χορευτές είναι περιζήτητοι. Όταν ένα καινούργιο αγόρι φτάνει στο παγοδρόμιο, η Έλα και η Κλόι περνούν δοκιμαστικό για το ποια θα είναι η παρτενέρ του για την επόμενη σεζόν. Την ίδια ώρα, ο 9χρονος Τσάρλι θα είναι ο μικρότερος σε ηλικία παίκτης στην Κ12, αν εντυπωσιάσει τον προπονητή της ομάδας. Η ομάδα νεανίδων του συγχρονισμένου πατινάζ του Νότιγχαμ, οι Icicles, πρέπει οπωσδήποτε να συγκεντρώσουν πάνω από 70 βαθμούς στο Βρετανικό Πρωτάθλημα για να προκριθούν στο Παγκόσμιο της Κροατίας.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Μια δύσκολη απόφαση»
Ο Αντριάνο τελικά καταλήγει με ποιο κορίτσι θα γίνει ζευγάρι χορού στον πάγο. Γνωρίζουμε τον 16χρονο Τζος που ονειρεύεται να εκπροσωπήσει τη χώρα του στους επόμενους χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνας.
Ο Τζος πρέπει να μάθει να προσγειώνει άψογα και με σιγουριά τα άλματά του, ενώ η πατινέρ ταχύτητας, Μάντι, αντιμετωπίζει αναπνευστικές δυσκολίες κατά την προπόνηση. Θα καταφέρει να τις ξεπεράσει μέχρι τους αγώνες;

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα κορυφαίοι αθλητές αναμετρώνται στον απόλυτο αθλητικό διαγωνισμό.
Ωστόσο, δεν θα αγωνιστούν στα δικά τους χειμερινά αθλήματα, αλλά ο ένας στο άθλημα του άλλου.
Εκείνος που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος της σειράς των αγώνων, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 3ο

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



11:00  |   Basket - Elite League (E)  
3η Αγωνιστική: ΑΓΕ Χαλκίδας - Πανερυθραϊκός

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   360° Ρεπορτάζ  (E)    
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2024
Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  22/10/2026
Eπεισόδιο 2ο: «Το γυναικείο άλμα με σκι εξελίσσεται δυναμικά» (Women's Ski Jumping Takes Off)

Στους αγώνες, και ιδιαίτερα στους Ολυμπιακούς Αγώνες, ταλαντούχες αθλήτριες με ατσάλινα νεύρα δεν έχουν τίποτα να ζηλέψουν από τους άνδρες συναθλητές τους. Το αθλητικό λύκειο του Σταμς, στο Τιρόλο, με εξειδίκευση στα χειμερινά αθλήματα, συγκαταλέγεται στα πλέον φημισμένα εκπαιδευτικά ιδρύματα της Ευρώπης για την προετοιμασία αθλητών υψηλού επιπέδου.
Χρειάστηκε να φτάσουμε στο 2014 για να ενταχθεί το γυναικείο άλμα με σκι στο πρόγραμμα των Ολυμπιακών Αγώνων.
Η 16χρονη Αυστριακή Γιούλια Μίλμπαχερ θεωρείται ένα από τα μεγαλύτερα ταλέντα της χώρας της.
Έχοντας ήδη κατακτήσει αρκετά μετάλλια, συμμετέχει στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων στη Φινλανδία.
Η 20χρονη Μαρτίνα Αμπρόζι εκπροσωπεί την Ιταλία. Πριν από δύο χρόνια υπέστη σοβαρή πτώση και χρειάστηκε πολλούς μήνες για να επιστρέψει στις εξέδρες εκκίνησης των αλμάτων.

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στη Φινλανδία θα αποτελέσει καθοριστική δοκιμασία και για τις δύο αθλήτριες. Θα καταφέρουν να καθιερωθούν ανάμεσα στην παγκόσμια ελίτ του άλματος με σκι;

Σκηνοθεσία: Τερέζε Ένγκελς

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Ισότητα»
Ο αγώνας για ίσες ευκαιρίες, ισότιμη αμοιβή και αναγνώριση στον γυναικείο αθλητισμό συνεχίζεται.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Ηγεσία»
Αναδεικνύοντας τις γυναίκες σε ρόλους προπονητριών και ηγετών σε αθλητικές οργανώσεις.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  22/10/2026
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Τάσος Σταμπουλής, Κέλλυ Καπακτσόγλου
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  | Στο μυαλό των αθλητών  (E)   
(Inside Champions’mind / Dans la tête des champions)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2021

Mαζί με κορυφαίους αθλητές, προπονητές νοητικής προετοιμασίας, ερευνητές και επιστήμονες, θα διεισδύσουμε στο μυαλό των πρωταθλητών.
Τι χαρακτηρίζει τη νοοτροπία ενός αθλητή; Πώς λειτουργεί όταν βρίσκεται υπό πίεση; Ποιες είναι οι νέες μέθοδοι που ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα και προσφέρουν το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που οδηγεί στην κορυφή;

Μέσα από τις σημαντικότερες αθλητικές ιστορίες από τη δεκαετία του 1980 έως σήμερα, το ντοκιμαντέρ εξερευνά την εξέλιξη της νοητικής προετοιμασίας στον υψηλό αθλητισμό. Υπό το πρίσμα της ψυχολογίας και των νευροεπιστημών, αποκαλύπτει πώς η πνευματική και ψυχική προετοιμασία έχει εξελιχθεί σε εξίσου καθοριστικό παράγοντα με τη σωματική προπόνηση.

Ακολουθώντας αθλητές και προπονητές νοητικής προετοιμασίας στις προπονήσεις, στους αγωνιστικούς χώρους και στην ψυχολογική τους προετοιμασία τις ημέρες που προηγούνται των Ολυμπιακών Αγώνων, ανακαλύπτουμε τις τεχνικές, τις πρακτικές και τις καινοτόμες μεθόδους που διαμορφώνουν τους πρωταθλητές από μέσα προς τα έξω.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:00  |   Basket - Elite League (Z) 
4η Αγωνιστική: Γλαύκος Έσπερος - ΑΓΕ Χαλκίδας 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025 

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 13ο: «Απελευθερώνοντας την πλάγια γραμμή»
Ο Ρομπέρτο Κάρλος έφερε επανάσταση στο ποδόσφαιρο, όπως οι θρυλικές ομάδες της Ουρουγουάης, ο ατάραχος Φαμπιέν Μπαρτέζ της Γαλλίας και η Ιρλανδία του Τζακ Τσάρλτον που άλλαξε τα δεδομένα.

	Αθλητικά / Γυμναστική 
	WEBTV GR 



20:30  |   54ο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής - Ρότερνταμ 2026  (Z) 
Τελικοί: Ατομικό Ανδρών 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  22/10/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Berlusconi: Condemned to Win  (E)   
Ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ (ESPN) 2025, που θα ολοκληρωθεί σε τρία μέρη.

Η σημαντικότερη προσωπικότητα της ιταλικής Ιστορίας των τελευταίων τριών δεκαετιών είναι ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι.
Πρωθυπουργός της χώρας σε τρεις διαφορετικές θητείες, ο Μπερλουσκόνι έγινε αρχικά γνωστός ως μεγιστάνας των επιχειρήσεων και των ΜΜΕ, στην κατοχή του οποίου βρισκόταν ένας από τους πιο ιστορικούς ποδοσφαιρικούς συλλόγους της Ιταλίας, η Α.C. Milan.
Η ιστορία της επιρροής του Μπερλουσκόνι στον σύλλογο, καθώς και το πώς αυτή τον εκτόξευσε σε μια μοναδική επιρροή στη χώρα του, εξιστορείται στο ντοκιμαντέρ τριών μερών του ESPN.
Σκηνοθεσία: Σαμ Μπλερ
Β΄ Μέρος

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Γυμναστική 
	WEBTV GR 



24:00  |   54ο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής - Ρότερνταμ 2026  (E)  
Τελικοί: Ομαδικό Γυναικών 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



03:30  |   Copa Libertadores 2026 (Z) 
Β΄ Ημιτελικός: Φλαμένγκο - Εστουντιάντες  

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  | Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Ισότητα»


 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  23/10/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Ιστορίες Ανσάμπλ» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV 



08:00  | Έλληνες Ολυμπιονίκες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά εκπομπών, που παρουσιάζει πορτρέτα και συνεντεύξεις κορυφαίων Ελλήνων αθλητών, καταγράφοντας την πορεία, τις δυσκολίες και τις κορυφαίες διακρίσεις τους σε Ολυμπιακούς Αγώνες.

«Χρήστος Ιακώβου» 

Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο στη ζωή και στην προσφορά του ομοσπονδιακού προπονητή Άρσης Βαρών, Χρήστου Ιακώβου.
Ο προπονητής αναπολεί τα παιδικά του χρόνια στο νησί Αντιγόνη (ένα από τα Πριγκηπόννησα στην Κωνσταντινούπολη), το σχολείο και τη ζωή με τους Έλληνες του νησιού. Μιλά για την ενασχόλησή του με τον αθλητισμό, τους διωγμούς των Ελλήνων της Κωνσταντινούπολης (1956) και τη φυγή της οικογένειάς του στην Αθήνα.
Επίσης, αναφέρεται στις δυσκολίες που αντιμετώπισε η οικογένειά του, στην εγγραφή του αρχικά στον Παναθηναϊκό και ακολούθως στην είσοδό του στην εθνική ομάδα. Δεν παραλείπει να κάνει αναφορά στις διακρίσεις που είχε σε αγώνες, βαλκανικού, ευρωπαϊκού και διεθνούς επιπέδου και στο διάστημα απουσίας του στην Αμερική.
Η ανάληψη καθηκόντων ως ομοσπονδιακού προπονητή, η οποία και χαρακτηρίστηκε από μια λαμπρή πορεία, του απέφερε ως καρπούς την ανάδειξη σπουδαίων αθλητών-αθλητριών, τις πολλαπλές διακρίσεις τους σε διεθνές επίπεδο και την κατάκτηση ολυμπιακών μεταλλίων.
Για τον Χρήστο Ιακώβου, τα παιδικά του χρόνια, τον χαρακτήρα και τις επιτυχίες του μιλούν οι γονείς, η αδελφή και η σύζυγός του, καθώς και άνθρωποι με τους οποίους συνεργάστηκε (Γιώργος Ηλιού, Παύλος Σαλτσίδης, Γιάννης Σγουρός).
Παρεμβάλλονται πλάνα και φωτογραφίες από την οικογένειά του, τις προπονήσεις του, διάφορους αγώνες, την Κωνσταντινούπολη και την Αμερική.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Κώστας Αριστόπουλος, Νικολέττα Γουλή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Πέτρος Κουμουνδούρος
Μουσική: Πλάτων Ανδριτσάκης
Μεταγραφές - Μιξάζ: Γιώργος Μάνδαλος
Ηχοληψία: Πανταζής Φίλιππας
Μοντάζ: Νίκος Χαλαμπάλας
Διεύθυνση παραγωγής: Φωτεινή Κανατσούλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. Έτος παραγωγής: 1998

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  23/10/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Αστέρια του πάγου – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
		
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Στον πάγκο»
Τα μεγάλα αγόρια του χόκεϊ στον πάγο, δεν αστειεύονται. Λίγο ο ανταγωνισμός, λίγο η έξαψη του αγώνα, λίγο οι ορμόνες της εφηβείας οδηγούν συχνά κάποιους απ’ αυτούς, όπως τον ευέξαπτο Λίαμ, στον πάγκο.
Λίγο νωρίτερα, έχει φτάσει στο παγοδρόμιο η 9χρονη Κίρα. Τη συνόδευε πάντα η μαμά της, η οποία όμως «έφυγε» ξαφνικά από τη ζωή. Ο μπαμπάς της ετοιμάζει μια έκπληξη σε συνεννόηση με όλους στο παγοδρόμιο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η μεγάλη έκπληξη»
Ο μπαμπάς της Κίρα θα αποκαλύψει επιτέλους το μυστικό του, που ελπίζει να τον φέρει πιο κοντά στην κόρη του, μετά τον θάνατο της συζύγου του. Ο Τζος και η Κλόι ετοιμάζονται για ένα διεθνές τουρνουά καλλιτεχνικού πατινάζ στο Λουξεμβούργο. Έχουν κάνει σκληρή προετοιμασία, όμως, αντιμετωπίζουν και οι δύο προκλήσεις: η Κλόι αναρρώνει από τραυματισμό και ο Τζος αγωνίζεται πρώτη φορά σε μεγαλύτερη ηλικιακή κατηγορία. Γνωρίζουμε τα αδέλφια Ρις και Όρεν. Όσο αγαπημένοι κι αν είναι, όταν μπαίνουν με τα μπαστούνια τους στην παγοπίστα αρχίζει σκληρός ανταγωνισμός.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα κορυφαίοι αθλητές αναμετρώνται στον απόλυτο αθλητικό διαγωνισμό.
Ωστόσο, δεν θα αγωνιστούν στα δικά τους χειμερινά αθλήματα, αλλά ο ένας στο άθλημα του άλλου.
Εκείνος που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος της σειράς των αγώνων, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 4ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας – Α΄ Εθνική (E)  
4η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   360° Ρεπορτάζ  (E)    
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2023

Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  23/10/2026

Eπεισόδιο 3ο: «Κούβα: Η μεγάλη επιστροφή των γυναικών στην πυγμαχία» (Cuba, the Liberation Strike of the Female Boxer)

Αν και η πυγμαχία αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της αθλητικής παράδοσης της Κούβας, για πολλά χρόνια οι γυναίκες δεν είχαν δικαίωμα να την ασκήσουν. Η κυβέρνηση δικαιολογούσε την απαγόρευση με το επιχείρημα ότι ήθελε να προστατεύσει τα όμορφα γυναικεία πρόσωπα από τα χτυπήματα. Σήμερα, όμως, μια νέα εποχή ανατέλλει. Οι γυναίκες πυγμάχοι επιστρέφουν στο ρινγκ, διεκδικώντας ίσες ευκαιρίες και συμμετοχή στις κορυφαίες διοργανώσεις.

Μερικές απ’ αυτές θα αγωνιστούν ακόμη και στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού, προπονούμενες αδιάκοπα για να πραγματοποιήσουν το όνειρό τους. Και η επόμενη γενιά είναι ήδη έτοιμη να φορέσει τα γάντια.

Για τη Ναμίμπια Φλόρες Ροντρίγκες, η άρση της απαγόρευσης της γυναικείας πυγμαχίας στην Κούβα ήρθε πολύ αργά. Στα 47 της χρόνια, δεν έχει πλέον δικαίωμα συμμετοχής σε διεθνείς διοργανώσεις. Παρ’ όλα αυτά, η αγάπη της για την πυγμαχία δεν έσβησε ποτέ και συνέχισε να προπονείται, παρά τις απογοητεύσεις και τις ήττες. Αφού αποκλείστηκε από τις μεγάλες προκριματικές διοργανώσεις, αφοσιώθηκε στην προπονητική, καθοδηγώντας πλέον άνδρες και γυναίκες, τόσο ανερχόμενα ταλέντα όσο και καταξιωμένους πυγμάχους.

Ανάμεσά τους είναι και η φίλη της, η πυγμάχος βαρέων βαρών Γιοάνα Ροντρίγκες Καστίγιο. Παρότι έχει πλέον περάσει τα τριάντα, δεν εγκαταλείπει το όνειρό της να αγωνιστεί σε μια διεθνή διοργάνωση. Ωστόσο, ο δρόμος προς την κορυφή παραμένει δύσκολος. Παρά τις πολιτικές αλλαγές, η Κούβα εξακολουθεί να αντιμετωπίζει σοβαρές ελλείψεις σε αθλητικές εγκαταστάσεις, ενώ ακόμη και τα προπονητικά κέντρα στερούνται βασικού εξοπλισμού, όπως γάντια και άλλα απαραίτητα είδη.

Για να καλύψει αυτό το κενό, η Ναμίμπια Φλόρες οραματίζεται τη δημιουργία του πρώτου αποκλειστικά γυναικείου κέντρου πυγμαχίας στην Κούβα — ενός χώρου όπου οι γυναίκες θα μπορούν να καλλιεργήσουν το ταλέντο και το πάθος τους για το άθλημα. Πρόκειται για μια πρωτοποριακή ιδέα, αλλά και για μια ακόμη μεγάλη πρόκληση. Στην Αβάνα, όπως και στην υπόλοιπη χώρα, πολλά κτήρια είναι έτοιμα να καταρρεύσουν, ενώ η έλλειψη κατάλληλων κατοικιών καθιστά εξαιρετικά δύσκολη την εξεύρεση χώρου για νέες αθλητικές εγκαταστάσεις.

Η Ναμίμπια, όμως, δεν σκοπεύει να εγκαταλείψει. Πιστεύει βαθιά στις αθλήτριές της και γνωρίζει ότι διαθέτουν τεράστιες δυνατότητες. Είναι αποφασισμένη να μη δει μια ακόμη γενιά πρωταθλητριών να χάνει την ευκαιρία της, εξαιτίας ανεπαρκών συνθηκών προπόνησης. Για εκείνη, όπως και μέσα στο ρινγκ, η ήττα με νοκ άουτ δεν αποτελεί επιλογή.

Σκηνοθεσία: Γιοάνα Μίχνα και Κόρντουλα Στάτερ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Πάρε μία πόζα»
Εξερευνώντας τον ρόλο των κοινωνικών μέσων στη διαμόρφωση της δημοτικότητας και της αντίληψης για τον γυναικείο αθλητισμό.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  23/10/2026

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ιστορία και εξέλιξη»
Τα ορόσημα που άλλαξαν τον γυναικείο αθλητισμό και τον τρόπο με τον οποίο γίνεται αντιληπτός.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Τάσος Σταμπουλής, Κέλλυ Καπακτσόγλου
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



17:00  |   Basket - Elite League (Z) 
5η Αγωνιστική: Κρόνος Αγίου Δημητρίου - Ψυχικό

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |  All-Round Champion – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα από τα κορυφαία ταλέντα της Βόρειας Αμερικής συναντιούνται για την απόλυτη αθλητική μάχη. Μόνο που υπάρχει μια ανατροπή: δεν θα αναμετρηθούν στα δικά τους αθλήματα, αλλά θα δοκιμαστούν στα αθλήματα των άλλων, για να δούμε πόσο γρήγορα μπορούν να εξελιχθούν σε κάτι εντελώς καινούργιο.
Για να τα καταφέρουν, πρέπει να υπερβούν τον εαυτό τους.
Πρέπει να μάθουν νέες τεχνικές, να δείξουν πείσμα και να σπάσουν τα σωματικά και ψυχολογικά τους όρια.
Όποιος συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 7ο


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  23/10/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 13ο: «Ενόργανη Γυναικών» (Women’s Gymnastics) 


	Αθλητικά / Γυμναστική 
	WEBTV GR 



20:30  |   54ο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής - Ρότερνταμ 2026  (Z) 
Τελικοί: Ατομικό Γυναικών 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Berlusconi: Condemned to Win  (E)   
Ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ (ESPN) 2025, που θα ολοκληρωθεί σε τρία μέρη.

Η σημαντικότερη προσωπικότητα της ιταλικής Ιστορίας των τελευταίων τριών δεκαετιών είναι ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι.
Πρωθυπουργός της χώρας σε τρεις διαφορετικές θητείες, ο Μπερλουσκόνι έγινε αρχικά γνωστός ως μεγιστάνας των επιχειρήσεων και των ΜΜΕ, στην κατοχή του οποίου βρισκόταν ένας από τους πιο ιστορικούς ποδοσφαιρικούς συλλόγους της Ιταλίας, η Α.C. Milan.
Η ιστορία της επιρροής του Μπερλουσκόνι στον σύλλογο, καθώς και το πώς αυτή τον εκτόξευσε σε μια μοναδική επιρροή στη χώρα του, εξιστορείται στο ντοκιμαντέρ τριών μερών του ESPN.
Σκηνοθεσία: Σαμ Μπλερ
Γ΄ Μέρος (τελευταίο)

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Γυμναστική 
	WEBTV GR 



24:00  |   54ο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής - Ρότερνταμ 2026  (E)  
Τελικοί: Ατομικό Ανδρών 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  23/10/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



02:30  |   Ποδόσφαιρο Σάλας – Α΄ Εθνική (E)  
4η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  | Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Ιστορίες Ανσάμπλ» (Α΄ Μέρος)

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



06:30  |  Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Eπεισόδιο 13ο: «Ενόργανη Γυναικών» (Women’s Gymnastics)



14
