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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   

Το Σαββατοκύριακο αποκτά ξανά τον δικό του, μοναδικό ρυθμό. Η αγαπημένη πρωινή συνήθεια επιστρέφει ανανεωμένη και έτοιμη να γεμίσει τα πρωινά μας με χαμόγελα, θετική ενέργεια και καλή διάθεση.
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης επιστρέφουν και μας λένε την πιο αυθόρμητη «Καλημέρα», κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00.

Το «Καλημέρα είπαμε;» παραμένει μια ζεστή, αληθινή παρέα που εστιάζει μόνο στη φωτεινή πλευρά των πραγμάτων και υπόσχεται να κάνει τα πρωινά μας πιο ανάλαφρα και δημιουργικά.

Με ζωντανές συνδέσεις από κάθε γωνιά της Ελλάδας αλλά και από το εξωτερικό, η εκπομπή μεταφέρει την ομορφιά, τις ιστορίες και τον παλμό του κόσμου απευθείας στο σαλόνι σας. Παράλληλα, παρακολουθεί όλα τα φρέσκα και ενδιαφέροντα νέα από τον χώρο του ελληνικού και του διεθνούς θεάματος, ενώ υποδέχεται στο στούντιο αγαπημένους ανθρώπους της Τέχνης, του θεάτρου και του πολιτισμού για συζητήσεις γεμάτες ουσία, χιούμορ και συναίσθημα.

Η μοναδική χημεία της Ζωής Κρονάκη και του Τάσου Ιορδανίδη, ο αυθορμητισμός, η ζεστασιά και η διάθεσή τους να γίνουν μια μεγάλη αγκαλιά για όλους τους τηλεθεατές, κάνουν το «Καλημέρα είπαμε;» τον απόλυτο προορισμό για το ξεκίνημα του Σαββατοκύριακου.

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Αντώνης Λαγουδάκης, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Cool Crips on Tour (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Μια παρέα διασχίζει την Ευρώπη απ’ άκρη σ’ άκρη μ’ ένα βαν και δύο αναπηρικά αμαξίδια. Μέσα σ’ έναν μήνα επισκέπτονται περισσότερες από 30 πόλεις διανύοντας 8.000 χιλιόμετρα.

Οι γνωστοί πλέον στην Ελλάδα Cool Crips, aka Γρηγόρης Χρυσικός και Σπύρος Νταντανίδης, ετοιμάζουν βαλίτσες για το πρώτο μεγάλο τους ταξίδι στο εξωτερικό. Μαζί με τους προσωπικούς βοηθούς τους Χρήστο και Ραφαέλο και τα μέλη του τηλεοπτικού συνεργείου, μετατρέπουν ένα απαιτητικό road trip από το ανατολικότερο στο δυτικότερο άκρο της Ευρώπης, σε μια ταξιδιωτική σειρά γεμάτη χιούμορ, απρόοπτα και αυθεντικές συναντήσεις. Με σημείο εκκίνησης την Κωνσταντινούπολη και τελικό προορισμό τη Λισαβόνα, περνούν από 12 χώρες, γνωρίζουν ανθρώπους, ανακαλύπτουν μικρές και μεγάλες ιστορίες και βλέπουν από κοντά πώς αλλάζει η Ευρώπη από τόπο σε τόπο.

Ένα συναρπαστικό τηλεοπτικό οδοιπορικό στην ΕΡΤ.

Παρουσίαση: Σπύρος Νταντανίδης, Γρηγόρης Χρυσικός
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρβανιτάκης
Εκτέλεση παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Σενάριο – Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Ανάπτυξη Περιεχομένου: Έρευνα / Μιχάλης Αρβανίτης
Βοηθοί Παρουσιαστών: Χρήστος Πετσάνης, Ραφαήλ Παναγιώτου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πέτρος Καρακάσης
Ηχοληψία: Βαγγέλης Σαρρηγιάννης
Διεύθυνση παραγωγής: Άννα Αντωνοπούλου
Μοντάζ:  Κώστας Χριστακόπουλος
Πρωτότυπη μουσική: Γιώργος Κατακουζηνός
Voice Ove: Γιώργος Βαγιάτας
Μιξάζ: Νίκος Σοφιανός
Motion Graphics: Norro Group
Σύλληψη, Ιδέα: Cool Crips AMKE
Προσβασιμότητα περιεχομένου: ATLAS EP
Εκτέλεσης παραγωγής: OhMyDog Productions 


Eπεισόδιο 6ο: «Βενετία - Μπολόνια» 
Σε αυτό το επεισόδιο, οι Cool Crips συνεχίζουν το ταξίδι τους στην Ιταλία, ξεκινώντας από μια πόλη που μοιάζει να έχει σχεδιαστεί για όλους εκτός από… δύο ανθρώπους με αμαξίδιο. 
Στη Βενετία, η περιπέτεια αρχίζει πριν καν φτάσουν στο ιστορικό κέντρο, με ειδική κράτηση για το τρένο και αναμονή για 
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βοήθεια στην επιβίβαση. Με τον ανταποκριτή της ΕΡΤ, Κρίστιαν Μαυρή περιηγούνται στην Πλατεία του Αγίου Μάρκου, συζητούν για τον υπερτουρισμό και ανακαλύπτουν μια πόλη που τελικά κερδίζει ακόμη και τον δύσπιστο Γρηγόρη. Οι γέφυρες και τα αμέτρητα σκαλιά, όμως, εξακολουθούν να καθορίζουν τη διαδρομή τους. Όταν ένα εργαστήριο με παραδοσιακές βενετσιάνικες μάσκες αποδεικνύεται απρόσιτο, ο Χρήστος και ο Ραφαέλος επιστρατεύονται για να το εξερευνήσουν, αφήνοντας πίσω τον Σπύρο και τον Γρηγόρη να απολαύσουν ένα ποτήρι κρασί με παραδοσιακά βενετσιάνικα τσικέτι.

Επόμενη στάση, η Βερόνα, όπου οι Cool Crips περνούν από την εντυπωσιακή Αρένα και αναζητούν τα ίχνη του Ρωμαίου και της Ιουλιέτας. Στην πόλη του έρωτα, όμως, ακόμη και ο ρομαντισμός έχει όρια: όταν τα σκαλιά τους εμποδίζουν να ακολουθήσουν ένα από τα διασημότερα ερωτικά «έθιμα» της πόλης, η διαπίστωση έρχεται αβίαστα: «εδώ ο έρωτας δεν είναι προσβάσιμος». Μια απρόοπτη στάση στο Μαρανέλο και το Μουσείο Ferrari αλλάζει ταχύτητα στο ταξίδι, πριν η ομάδα φτάσει στη Μπολόνια και περάσει τη νύχτα σε ένα φεστιβάλ ψυχεδελικής μουσικής, που ενθουσιάζει τον Σπύρο.

Την επόμενη ημέρα, ο Ενρίκο Ερκολάνι και η Σεσίλια Ρόσι τούς συστήνουν μια διαφορετική Μπολόνια, από την κεντρική πλατεία και τις αγορές μέχρι τις περίφημες στοές και τα κρυμμένα κανάλια της. Μέσα από τη δράση της οργάνωσης La Skarrozzata, η κουβέντα επιστρέφει στην προσβασιμότητα και σε μια απλή ιδέα: συχνά δεν είναι η αναπηρία που αποκλείει έναν άνθρωπο από την πόλη, αλλά τα εμπόδια που η ίδια η πόλη δημιουργεί. Και επειδή βρίσκονται στην 

Μπολόνια, το επεισόδιο δεν θα μπορούσε να κλείσει διαφορετικά: στο σπίτι της Αλέσια Φιόκι, οι Cool Crips σηκώνουν μανίκια και δοκιμάζουν να φτιάξουν με τα χέρια τους τορτελίνια και ταλιατέλες. Γιατί μετά από τόσες γέφυρες, σκαλιά και χιλιόμετρα, κάποια πράγματα αξίζει απλώς να τα απολαμβάνεις.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Επεισόδιο 21ο
Η Ελπίδα αποκαλύπτει στον Μάκη τις υποψίες της για την εμπλοκή της κλινικής του Περικλή σε κύκλωμα παράνομων αναβολικών, κάνοντάς τον να αμφισβητήσει τις συνθήκες θανάτου της Λίζας. Παρά τις προειδοποιήσεις της να μην ανακατευτεί, εκείνος αποφασίζει να αναζητήσει απαντήσεις και σχεδιάζει να ταξιδέψει στην Αθήνα.
Στον Πύργο, η Δέσποινα επιμένει να βρει νύφη από καλή οικογένεια για τον Αρίστο, που αρνείται να εγκαταλείψει την Κανέλα. Ο Σωτηράκης ζηλεύει τη σχέση της Ηλιάνας με τον Ζήση και οι δύο άντρες φτάνουν στα χέρια. Η Κανέλα προσπαθεί να ξεπεράσει τον καημό της, ενώ ο Ζαχαρίας συνεχίζει τις μυστικές συνεννοήσεις του με τον Αρίστο.
Ο Κυριάκος ανησυχεί για τις κινήσεις του Ζαχαρία, την ώρα που η Πωλίνα προσπαθεί να τον συγκρατήσει. Ο Χρήστος μαθαίνει ότι θα βραβευτεί για το σκάκι, αλλά η προοπτική τηλεοπτικής κάλυψης τρομάζει την Ελπίδα, που φοβάται μήπως αποκαλυφθεί η κρυψώνα τους.
Το επεισόδιο κλείνει με τον Μάκη να ζητά από τη Χριστίνα να προσέχει τα μικρότερα κορίτσια όσο εκείνος θα λείπει στην Αθήνα.

Στις Κουτσουπιές, τα ψέματα και οι αλήθειες αρχίζουν να μπλέκονται σαν τα νήματα σε πλεκτό. Στο τέλος, κανείς δεν θα ξέρει ποιον πρέπει να φοβάται και ποιον να εμπιστευτεί.
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Επεισόδιο 22ο
Η Πωλίνα, εξαντλημένη από τον αναγκαστικό εγκλεισμό της, συγκρούεται με τον Κυριάκο και απαιτεί να σταματήσουν να κρύβονται. Ο Κυριάκος, όμως, πιστεύει ακράδαντα πως ο Ζαχαρίας τούς εκβιάζει.
Την ίδια ώρα, ο Μάκης παίρνει μια επικίνδυνη απόφαση. Παρά την υπόσχεσή του στην Ελπίδα, ξανανοίγει κρυφά την υπόθεση της Λίζας και ετοιμάζεται να φύγει για την Αθήνα, ενώ εκείνη του εμπιστεύεται τον μεγαλύτερο φόβο της: η επικείμενη βράβευση του Χρήστου μπορεί να τη φέρει μπροστά σε κάμερες και να αποκαλύψει την κρυψώνα της.
Στον Πύργο, η Πυργοδέσποινα συγκεντρώνει νύφες για τον Αρίστο, ο οποίος φαίνεται δεκτικός. Την ξέχασε την Κανέλα;
Η Ηλιάνα διώχνει τον πληγωμένο Σωτηράκη, ενώ ένα φιλί της Χριστίνας στέλνει τον Χρήστο στον έβδομο ουρανό.
Ο Βλάσσης ετοιμάζει τον λόγο του για τη βράβευση, χωρίς να ξέρει πως η Ρήνα, η Ποτούλα και η Κανέλα ετοιμάζουν τη δική τους πολιτική παρέμβαση. Κι ενώ όλοι είναι στις δουλειές τους, ο Μάκης είναι άφαντος. Οδηγεί προς την Αθήνα, ενώ το τηλέφωνό του χτυπά και ξαναχτυπά. Τον καλεί η Ελπίδα. Μα δεν το σηκώνει.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Η Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μια σειρά ντοκιμαντέρ, με επίκεντρο την Ελλάδα και σκηνικό τα μουσεία της Ευρώπης και ολόκληρου του κόσμου, παρουσιάζει ο δημοσιογράφος Κώστας Λασκαράτος.

Σε αυτή τη σειρά ντοκιμαντέρ με τίτλο «Η Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου», η οποία είναι γυρισμένη εξ ολοκλήρου εκτός Ελλάδας, συναντάμε την Ιστορία της χώρας μας και τη σύνδεσή της με τους σημαντικότερους πολιτιστικούς φορείς. 
Τον ρόλο του «ξεναγού» αναλαμβάνουν διακεκριμένοι Έλληνες του εξωτερικού, αλλά και προσωπικότητες και αξιωματούχοι κάθε χώρας.

Eπεισόδιο 6ο: «Βιέννη - Β' Μέρος» 

«Η Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου», η σειρά premium ντοκιμαντέρ μας ταξιδεύει για ακόμα μια εβδομάδα στη Βιέννη.

Ο Κώστας Λασκαράτος μπαίνει στο Μουσείο του Σίγκμουντ Φρόυντ, ο οποίος υπήρξε συλλέκτης αρχαιοτήτων. Με τον Γιώργο Δεμερούτη, Συντονιστή του Ψυχιατρικού Τμήματος της Κλινικής Landstrasse, συζητά για την έμπνευση που έδωσε η ελληνική αρχαιότητα στον διάσημο ψυχαναλυτή για να αναπτύξει τη θεωρία του, καθώς και για την ψυχή των σύγχρονων ανθρώπων.

Ένας σπάνιος μετεωρίτης από τις Σέρρες, ηλικίας περίπου 4,56 δις ετών μας οδηγεί στο επόμενο μουσείο. Στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας. Εκεί ο Κώστας Λασκαράτος συναντά τρεις Έλληνες που εργάζονται σε επιτελικά πόστα. Ο Φρανκ Εμμανουέλ Ζάχος, βιολόγος, επιμελητής και ερευνητής, η Κωνσταντίνα Σαλιάρη, επιμελήτρια της αρχαιοζωολογικής συλλογής και ο Γιώργος Ευθυμιάδης, ερευνητής εξελικτικής γονιδιωματικής, μοιράζονται στιγμές από την καθημερινότητά τους και μας ξεναγούν στα άδυτα του μουσείου. Σε χώρους, όπου κανένας επισκέπτης ποτέ δεν έχει μπει.
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Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Αυστρίας, Αρσένιος, υποδέχεται την «Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου», σε έναν χώρο που μπορεί να μην είναι μουσείο, φιλοξενεί ωστόσο θησαυρούς που θα ζήλευαν τα μεγαλύτερα μουσεία του κόσμου. Ο Καθεδρικός Ναός αποκαλύπτει τα μυστικά του και τους μεγάλους καλλιτέχνες που άφησαν εκεί το αποτύπωμά του.

Ακολουθεί μια επίσκεψη σε ένα από τα σημαντικότερα μουσεία ολόκληρης της Ευρώπης, το ALBERTINA. Μας περιμένουν η Ελένη Αβραμίδη, κόρη του διάσημου γλύπτη Γιάννη Αβραμίδη και ο γκαλερίστας Δημήτρης Βερβερίδης, βαθύς γνώστης του έργου του καλλιτέχνη.

Τελευταίος σταθμός το μουσείο της Σίσσυς, της σπουδαίας φιλελληνίδας πριγκίπισσας Έξω από το Χοφμπουργκ, ένας σύγχρονος απόγονός της, ο συνταξιούχος γναθοχειρουργός Johann Beck Mannageta, δηλώνει όχι απλώς φιλλέληνας, αλλά… Ελλαδομανής.

Εκεί που εκατομμύρια άνθρωποι από όλο τον κόσμο θαυμάζουν εκθέματα, ο Κώστας Λασκαράτος αναζητά πρόσωπα, ιστορίες και ανθρώπους. Ανιχνεύει το νήμα που συνδέει τη χώρα μας με κάθε μεγάλο πολιτιστικό προορισμό και ανακαλύπτει την «Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου».

Παρουσίαση- Ιδέα-Αρχισυνταξία: Κώστας Λασκαράτος
Σκηνοθεσία: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παραγωγός: Νικολ Αλεξανδροπούλου για την Libellula Productions
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Μελπομένη Μαραγκίδου
Μοντάζ: Νικολέτα Λεούση
Διεύθυνση παραγωγής: Χρήστος Καραλιάς
Κινηματογραφιστές: Γιάννης Μισουρίδης, Στάθης Γαλαζούλας
Τίτλοι αρχής/Graphic Design: Παναγιώτης Παρνασσάς
Ενδυματολόγος: Χαρά Μπαγουράκη
Εταιρεία Παραγωγής: Libellula Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   TV Land (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Μια τρελή εταιρεία παραγωγής, η R.E.M. Productions, παλεύει να κρατήσει στον αέρα την καθημερινή σαπουνόπερα «Απαγορευμένη Εδέμ», τη σειρά που εξασφαλίζει τη λειτουργία της εταιρείας και τις αμοιβές όλων. Όμως, λάθη, ερωτικά μπερδέματα και παρεξηγήσεις αναστατώνουν την καθημερινότητα της παραγωγής και του συνεργείου και δημιουργούν συνεχώς νέα εμπόδια στα γυρίσματα.

Όταν ο ιδιοκτήτης της R.E.M. εξαφανίζεται, αφήνοντας πίσω του άδεια ταμεία, η εταιρεία και τα χρέη της περνούν στα παιδιά του, τη Μαριάνθη (Αμαλία Καβάλη) και τον Άλκη (Γιάννης Σοφολόγης-Μπέζας). Η Μαριάνθη, παραγωγός της «Απαγορευμένης Εδέμ», βρίσκεται ξαφνικά αντιμέτωπη με την ευθύνη να κρατήσει την εταιρεία όρθια, ενώ παράλληλα καλείται να διαχειριστεί και την πολύπλοκη προσωπική της σχέση με τον πρώην σύζυγό της και σκηνοθέτη της σειράς, Κωνσταντίνο (Ιωάννης Παπαζήσης).

Η πρωταγωνίστρια της σαπουνόπερας, Νίνα (Σάννυ Χατζηαργύρη), βρίσκεται σε ανοιχτή σύγκρουση με τον σεναριογράφο Γιάννη (Βαγγέλης Σαλευρής) και αντιμετωπίζει κάθε νέα, όμορφη ηθοποιό που εμφανίζεται στο καστ σαν 
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προσωπική αντίπαλο, με πρώτη απ’ όλες τη Μυρτώ (Ελπίδα Νικολάου), η οποία στη σειρά υποδύεται την ερωμένη του τηλεοπτικού συζύγου της Νίνας, Δημήτρη (Κώστας Αποστολάκης).

Ο Κωνσταντίνος, από την πλευρά του, προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στη δουλειά, την πρώην σύζυγό του και τη μυστική σχέση του με την Τζένη (Στεφανία Γκουρνέλου), την ηθοποιό-influencer με τους χιλιάδες followers που επέβαλε το κανάλι για εμπορικούς λόγους. Η Τζίνα (Φωτεινή Αθερίδου), η εκκεντρική και ελαφρώς απροσάρμοστη ενδυματολόγος της σειράς, κάνει το ένα λάθος πίσω από το άλλο, ενώ η γραμματέας της R.E.M., Βίκυ Λαγού (Σύλβια Δεληκούρα), τρέχει συνεχώς να σώσει ό,τι σώζεται. Την ίδια στιγμή, ο «ωραίος του καθημερινού» Στέλιος (Κωνσταντίνος Φραντζής), διαβόητος για τις ερωτικές του περιπέτειες, δείχνει ενδιαφέρον για την Αλίκη (Φιλίππα Κουτούπα), τη νέα υπάλληλο της εταιρείας. Νεαρή και ρομαντική, η Αλίκη κάνει τα πρώτα της βήματα στην R.E.M. Productions, γεμάτη όνειρα να ζωντανέψει ιστορίες που θα έχουν κάτι σημαντικό να πουν στον κόσμο. Σύντομα, όμως, θα ανακαλύψει ότι τίποτα δεν είναι εύκολο σε αυτήν τη θαυμάσια αλλά και περίεργη «Χώρα των Τεράτων»…

Και ενώ όλοι προσπαθούν να βγάλουν εις πέρας τα γυρίσματα και να κρατήσουν την «Απαγορευμένη Εδέμ» στον αέρα, οι guest που εμφανίζονται στα επεισόδια άλλοτε έρχονται να βοηθήσουν και άλλοτε δημιουργούν ακόμη μεγαλύτερα προβλήματα. Παράλληλα, οι ζωές των ανθρώπων της R.E.M. αρχίζουν να μοιάζουν όλο και περισσότερο με τη σαπουνόπερα που γυρίζουν στο υπόγειο, καθώς τα όρια ανάμεσα στην πραγματικότητα και τη μυθοπλασία γίνονται ολοένα και πιο δυσδιάκριτα. Θα επιζήσει η Αλίκη σε αυτήν την παράξενη «Χώρα των Τεράτων»; Θα καταφέρουν να σταματήσουν να μαλώνουν, να ξεπεράσουν τα εμπόδια και να εκπληρώσουν τα δημιουργικά τους όνειρα, κάνοντας την «Απαγορευμένη Εδέμ» λίγο καλύτερη;

Όταν τα παρασκήνια της τηλεόρασης γίνονται σειρά, έχει έρθει η ώρα για μια ματιά μέσα από την κλειδαρότρυπα. Μόνο που κανείς δεν ξέρει πού οδηγεί η πόρτα…

Πρωταγωνιστούν: Αμαλία Καβάλη, Φιλίππα Κουτούπα, Σάννυ Χατζηαργύρη, Σύλβια Δεληκούρα, Βαγγέλης Σαλευρής, Νίκος Μήλιας, Ελπίδα Νικολάου, Φωτεινή Αθερίδου, Γιάννης Σοφολόγης Μπέζας, Κωνσταντίνος Φραντζής, Αλεξάνδρα Μαρτίνη, Κωνσταντίνος Μαυρόπουλος, Στεφανία Γκουρνέλου, Ελίνα Μάλαμα, Δημήτρης Τσέλιος και οι Κώστας Αποστολάκης, Ιωάννης Παπαζήσης.

Σενάριο – Πρωτότυπο concept: Γιώργος Β. Φειδάς
Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Ρέλλος
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Βασιλειάδης
Μοντάζ: Κωνσταντίνος Αδρακτάς
Καλλιτεχνική διεύθυνση: Φρόσω Ράλλη
Ενδυματολόγος: Ελίνα Μαντζάκου
Σκηνογράφος: Τζιοβάνι Τζανετής
Μουσική: Σταμάτης Σταματάκης
Οργάνωση Παραγωγής: Βαγγέλης Μπαλάφας
CO-Executive Producer: Γιάννης Δώνος
Executive Producers: Ειρήνη Σουγανίδου, Φρόσω Ράλλη
Εκτέλεση παραγωγής: Feelgood Productions
Παραγωγή ΕΡΤ


Eπεισόδιο 11ο: «Τελικά ίσως το 1284 να μην ήταν καταραμένο» 

Η χαρά για τα νούμερα του 1284 δεν κρατάει πολύ, καθώς η Αλίκη δεν έχει επιστρέψει ακόμα στη δουλειά. Η Νίνα όμως αναλαμβάνει να παρέμβει η ίδια στον Άλκη, προκειμένου να τον πείσει να άρει το βέτο του για την επαναπρόσληψή της. Η 
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Βίκυ αρχίζει να υποψιάζεται ότι κάτι περίεργο συμβαίνει ανάμεσα στην Αλίκη και τη Νίνα, ενώ η Μυρτώ αποκαλύπτει στον Άλκη όσα τηλεφωνήματα έχει κρυφακούσει. Την ίδια ώρα, το γύρισμα καθυστερεί, καθώς ο Στέλιος έχει κολλήσει και πάλι, προκαλώντας μεγάλο εκνευρισμό στους συνεργάτες του. Όταν ο Κωνσταντίνος κατηγορεί τη Μαριάνθη ότι έχει αισθήματα για τον Θέμη, εκείνη το αρνείται και του εξηγεί ότι το εμπόδιο ανάμεσά τους δεν είναι ο Θέμης, αλλά ο ανεξέλεγκτος ναρκισσισμός του ίδιου του Κωνσταντίνου. Τέλος, ένα τηλεφώνημα από τη θεία της Μαριάνθης, τη Φρόσω, έρχεται να αναστατώσει και πάλι την καθημερινότητά της.

Καλεσμένη επεισοδίου: Φρόσω Ράλλη



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   #Παρέα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα κάθε Σάββατο στις 21:00 για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για τρίτη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 

Eπεισόδιο 4ο: «Αφιέρωμα στον Δημήτρη Σταρόβα» 

Μια ξεχωριστή εκπομπή-αφιέρωμα σε έναν από τους πιο αυθεντικούς και αγαπημένους καλλιτέχνες της ελληνικής σκηνής, τον Δημήτρη Σταρόβα, παρουσιάζει η εκπομπή «#Παρέα» με τον Γιώργο Κουβαρά.

Ο Γιώργος Κουβαράς και μια πολυπληθής παρέα εκλεκτών καλεσμένων ξετυλίγουν την ιδιαίτερη διαδρομή του Δημήτρη Σταρόβα, από τα πρώτα του βήματα με μια κιθάρα στη Θεσσαλονίκη, τις εξέδρες του Ηρακλή στο Καυτανζόγλειο και τη δημιουργία των ανατρεπτικών «Άγαμων Θυτών», μέχρι τη μεγάλη του κάθοδο στην Αθήνα, την καταξίωση αλλά και την πρόσφατη, σοβαρή περιπέτεια της υγείας του. Μέσα από μια εκ βαθέων εξομολόγηση, ο Δημήτρης Σταρόβας μοιράζεται το μάθημα ζωής που πήρε και τον τρόπο με τον οποίο αντιμετωπίζει πλέον την καθημερινότητά του.

Η εκπομπή ταξιδεύει εκεί όπου εργαζόταν ως μουσικός σε νυχτερινά κέντρα δίπλα σε θρύλους, όπως ο Τόλης Βοσκόπουλος, ο Βασίλης Καρράς και η Ρίτα Σακελλαρίου, μοιράζοντας απίστευτες και αστείες ιστορίες από την πίστα. Στο προσκήνιο έρχεται και η ανατρεπτική ιστορία για το πώς ξεκίνησε να παίζει κιθάρα — ανταλλάσσοντάς την με ένα όργανο γυμναστικής — για να εξελιχθεί σε έναν από τους κορυφαίους δεξιοτέχνες της ηλεκτρικής και ακουστικής κιθάρας στη χώρα. Μέσα από τις προσωπικές του αφηγήσεις και το μοναδικό του χιούμορ, φωτίζονται η στενή του σχέση με τον Νίκο Παπάζογλου και το ιστορικό στούντιο «Αγροτικόν», η χημεία του με σπουδαίους καλλιτέχνες της μουσικής σκηνής, καθώς και οι συνεργασίες που τον σημάδεψαν. Στο πλατό της εκπομπής, στενοί φίλοι και συνεργάτες του αφηγούνται άγνωστα και απολαυστικά περιστατικά από την κοινή τους πορεία. Ο δημοσιογράφος Σταύρος Θεοδωράκης, η οικογενειακή του φίλη Σάντρα Βουτσά, οι φίλοι του ηθοποιοί Σοφία Μανωλάκου και Πάνος Σταθακόπουλος, με τον οποίο συνεργάζεται στο θέατρο αλλά και ο Ταξιάρχης 
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Χάνος, από την κοινή τους συνύπαρξη στους «Άγαμους Θύτες», μοιράζονται προσωπικές στιγμές και αναμνήσεις.

Τη μουσική σκυτάλη παίρνουν ο Χρήστος Δάντης με αγαπημένες επιτυχίες, ο Αλκιβιάδης Κωνσταντόπουλος με τραγούδια που θυμίζουν τον φίλο τους Λαυρέντη Μαχαιρίτσα, ο Πάνος Μουζουράκης σε δύο μοναδικά ντουέτα - έκπληξη με τον Δημήτρη Σταρόβα να παίζει κιθάρα, οι τραγουδιστές της Starovas Band: Βαγγέλης Κακουλάκης, Αγγέλα Σιδηροπούλου και η Πηνελόπη Σεργουνιώτη.  Σε μια βαθιά συγκινητική στιγμή, οι καλεσμένοι γίνονται ένα για να ερμηνεύσουν «Το δίχτυ» με τη χαρακτηριστική φωνή του Ταξιάρχη Χάνου.

Η #Παρέα στο τέλος της βραδιάς παρουσιάζει την Starovas Band, το μουσικό σχήμα που δημιούργησε ο Δημήτρης Σταρόβας πριν από ενάμισι χρόνο, με τους τραγουδιστές Βαγγέλη Κακουλάκη και Αγγέλα Σιδηροπούλου, πλαισιωμένους από εξαιρετικούς μουσικούς.

Πρόκειται για ένα αυθεντικό, γεμάτο αντιθέσεις και εκπλήξεις αφιέρωμα, που αποδεικνύει ότι οι παρέες γράφουν την πιο όμορφη ιστορία.

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions/ Κώστας Γανωτής 
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία 


«Επάγγελμα Ρεπόρτερ» [The Passenger (Professione: reporter)]

Δραματικό θρίλερ συμπαραγωγής Ιταλίας, Γαλλίας, Ισπανίας, έτος 1975
Πλοκή: Ο Ντέιβιντ Λοκ είναι ένας κουρασμένος από τον κόσμο Αμερικανός δημοσιογράφος που έχει σταλεί να καλύψει μια σύγκρουση στη Βόρεια Αφρική, αλλά δεν προχωράει πολύ με το ρεπορτάζ του. Όταν ανακαλύπτει το πτώμα ενός άγνωστου που του μοιάζει, ο Λοκ οικειοποιείται την ταυτότητα του νεκρού. Ωστόσο, σύντομα ανακαλύπτει ότι ο άντρας ήταν έμπορος όπλων, γεγονός που οδηγεί τον Λοκ σε επικίνδυνες καταστάσεις. Με τη βοήθεια μιας όμορφης γυναίκας, ο Λοκ προσπαθεί να αποφύγει τόσο την αστυνομία όσο και τους εγκληματίες που τον κυνηγούν.

Διάρκεια: 120'
Σκηνοθεσία: Μικελάντζελο Αντονιόνι 
Σενάριο: Μαρκ Πέπλο, Ενρίκο Σάνια, Μικελάντζελο Αντονιόνι 
Πρωταγωνιστούν: Τζακ Νίκολσον, Μαρία Σνάιντερ, Ίαν Χέντρι , Τζένι Ρουνάκρε


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Ξένη Ταινία 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 





03:45  |   Σειρά  (E)  



	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Cool Crips on Tour  (E)    



	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Η Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου  (E)    



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   TV Land  (E)    
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Σειρά  (E)  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι Αξίζει - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου μας θυμίζει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.  Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή.

Eπεισόδιο 6: «Σφακιά - Β' Μέρος: χωρίς περιττά» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει», με την Ίνα Ταράντου, επιστρέφει στα Σφακιά για ένα δεύτερο οδοιπορικό, αυτή τη φορά στην Ανώπολη και το Λουτρό, εκεί όπου οι άνθρωποι συνεχίζουν να ζουν με τους δικούς τους ρυθμούς, κοντά στη φύση, την παράδοση και τις αξίες που κληρονόμησαν. Ένα επεισόδιο γεμάτο ιστορίες ανθρώπων που επέλεξαν μια ζωή απλή, ουσιαστική και αληθινή.

Ο Γιάννης Παπασηφάκης, βοσκός και δημιουργός περιεχομένου, ζει μεγάλο μέρος του χρόνου μόνος του στο μιτάτο, στα Λευκά Όρη. Μέσα από τα βίντεό του στα κοινωνικά δίκτυα συστήνει σε χιλιάδες ανθρώπους έναν τρόπο ζωής που αντιστέκεται στον χρόνο και μιλά για την ευτυχία που κρύβεται στην απλότητα.

Ο Νεκτάριος Μπούχλης, ερμηνευτής των ριζίτικων, κρατά ζωντανή μια μουσική παράδοση αιώνων. Μέσα από τα τραγούδια μιλά για την ιστορία των Σφακίων, την ελευθερία, τη δύναμη της ψυχής και τις αξίες που θέλει να παραδώσει στα παιδιά του.
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Ο Μανώλης Πατρουδάκης, ξυλογλύπτης και παλιός ψαράς, δημιούργησε μόνος του έναν μοναδικό χώρο πάνω από το Λουτρό, όπου η τέχνη, η μουσική και η φύση συναντιούνται. Με χιούμορ και φιλοσοφημένη ματιά θυμάται τα παιδικά του χρόνια και εξηγεί γιατί η ευτυχία βρίσκεται σε αυτά που πραγματικά έχει ανάγκη ο άνθρωπος.

Ο Σταύρος Κριάρας, μελισσοκόμος και κτηνοτρόφος, αφιέρωσε τη ζωή του στα βουνά, στα μελίσσια και στα ζώα του. Μιλά για την εγκατάλειψη της υπαίθρου, την αγάπη για τον τόπο του και την απλή καθημερινότητα που δεν θα άλλαζε με τίποτα.

Ο καπετάν Γιώργος, ψαράς τέταρτης γενιάς, συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση μέσα από την αλιεία και τον αλιευτικό τουρισμό. Εξηγεί γιατί δεν μπόρεσε ποτέ να ζήσει μακριά από τη θάλασσα και μοιράζεται τις αξίες που θέλει να μεταδώσει στη μικρή του κόρη.

Ο Μανούσος Τσιτσιρίδης, τυροκόμος, μπήκε στο τυροκομείο από παιδί και συνεχίζει μέχρι σήμερα να υπηρετεί μια απαιτητική τέχνη που χρειάζεται υπομονή, επιμονή και αγάπη για τον τόπο και τα προϊόντα του.

Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Βοηθός παραγωγής: Παναγιώτα Τακτικού
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος, Κώστας Δημάκης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Επεισόδιο 23ο 
Μια εξέγερση ετοιμάζεται στις Κουτσουπιές, βαμμένη κόκκινο ακαζού.
Η Ρήνα, η Ποτούλα και η Κανέλα, έτοιμες να ακολουθήσουν τα χνάρια των ανταρτών προγόνων της πρώην προέδρου, ανακαλύπτουν ότι ο Ζήσης είναι έτοιμος να χωρίσει τη Βαγγελιώ. Δεν είναι και απόλυτα σίγουρες, όμως η γυναικεία τους διαίσθηση και το αλάνθαστο αστυνομικό τους δαιμόνιο τις οδηγούν σε αυτό το συμπέρασμα.
Ο Ζαχαρίας, από την άλλη, ως γνήσιος υπερασπιστής της απαγορευμένης αγάπης, βοηθά –με το αζημίωτο, φυσικά– τον Αρίστο να κλέψει την Κανέλα. Θα τον πάρει άραγε χαμπάρι η Πυργοδέσποινα και, αν ναι, τι θα του ζητήσει ως αντάλλαγμα;
Στην Αθήνα, ο Μάκης, εμβρόντητος με όσα του έχει αποκαλύψει η Ελπίδα, συναντά τον δικηγόρο του και του ζητά να ξεκινήσει νέα έρευνα. Με τη στήριξη της Μέλπως, καταφέρνει να ορθώσει το ανάστημά του απέναντι στην Κρίστυ, έστω κι αν είναι για λίγο. Θα τον πιστέψει, όμως, η Ελπίδα κατά την επιστροφή του;
Χθεσινά κρουασανάκια, πονεμένες καρδιές, πράσινα κοστούμια και κρυμμένα τρικάκια. Όλα φαίνονται ύποπτα.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/11/2026


Επεισόδιο 24ο 
Ο Μάκης αποκαλύπτει στην Ελπίδα ότι επισκέφθηκε τον δικηγόρο της Λίζας, αποφασισμένος να μάθει την αλήθεια για τον θάνατό της. Παρά τον φόβο της, η Ελπίδα υπόσχεται να τον στηρίξει.
Στο χωριό, η Βαγγελιώ επιτίθεται στην Ηλιάνα, πιστεύοντας ότι έχει σχέση με τον Ζήση και ότι σχεδιάζουν διαζύγιο. Η παρεξήγηση ξεκινά από ένα τηλεφώνημα του Ζαχαρία, που στην πραγματικότητα αφορά το σχέδιο του Αρίστου να κλέψει την Κανέλα.
Ο Ζήσης προσπαθεί να συμφιλιωθεί με τη Βαγγελιώ, αλλά αναγκάζεται να πηδήξει από το μπαλκόνι όταν εμφανίζεται η Φώτω. Παράλληλα, η Ρήνα οργανώνει το γυναικείο μέτωπο «Μ.Υ.Γ.Ε.Σ.», προκαλώντας νέες εντάσεις.
Ο Χρήστος και η Χριστίνα, μετά από μια σειρά παρεξηγήσεων, έρχονται πιο κοντά και κανονίζουν κρυφό πικνίκ. Την ίδια ώρα, ο Μάκης και η Ελπίδα αποφασίζουν να περάσουν λίγο χρόνο μαζί στη φύση.
Το επεισόδιο κλείνει όταν η Πωλίνα βλέπει τα δύο νεαρά παιδιά να φιλιούνται και προσπαθεί να εμποδίσει τους γονείς τους να τα ανακαλύψουν, προσποιούμενη ότι τη δάγκωσε σκορπιός.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Προσωπικές Διαδρομές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Προσωπικές διαδρομές σε τόπους όπου το παρόν «κλέβει» από την αίγλη του παρελθόντος, σε μια προσπάθεια να σχεδιάσει το αύριο.

Κάθε εκπομπή είναι ένα ταξίδι στον χρόνο, αλλά και μια καταγραφή της ζωής σήμερα, με οδηγούς τους πρωταγωνιστές κάθε τόπου, οι οποίοι, μέσα από τις προσωπικές τους ιστορίες, σκιαγραφούν την κοινωνική, οικονομική και πολιτική ζωή του. Παράλληλα, αναζητούμε τα ίχνη Ελλήνων που άφησαν το αποτύπωμά τους, συνδέοντας τη δική τους διαδρομή με την ιστορία του τόπου και, συχνά, μιας ολόκληρης εποχής.

Μέσα από τους ανθρώπους ανακαλύπτουμε την ψυχή κάθε τόπου, την κουλτούρα, την ιστορία και τις παραδόσεις του αλλά και τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοί του. Κυρίως όμως, μέσα από τα δικά τους μάτια βλέπουμε έναν ξεχωριστό προορισμό που μας προσκαλεί να τον ανακαλύψουμε.


Eπεισόδιο 6
Δεκαέξι αιώνες κρατά η ανάσα αυτής της πόλης. Κι όμως, η Βενετία συνεχίζει να εξελίσσεται και να δημιουργεί μέσα από τους ανθρώπους της. Εκείνους που γεννήθηκαν εδώ, αλλά και όσους ήρθαν από άλλους τόπους και επέλεξαν να κοιτάξουν πέρα από τις εικόνες των καρτ ποστάλ και του Instagram, να αφουγκραστούν τους χτύπους της καρδιάς της και να συντονίσουν τη ζωή τους στον δικό της ρυθμό.
Θα περάσουμε τις πόρτες ενός από τα σημαντικότερα ιστορικά παλάτσο της Βενετίας, που ανήκε στον Θωμά Φλαγγίνη, όπου θα ακούσουμε Μάρκο Βαμβακάρη από τον Giovanni dell Olivo, γενικό διευθυντή της Fondazione di Venezia.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/11/2026


Υπάρχουν στιγμές που θέλεις να τις κρατήσεις για πάντα. Όπως όταν ο Πρώτος Επίτροπος της Procuratoria di San Marco, αξίωμα που, την εποχή της Γαληνοτάτης Δημοκρατίας ήταν το σημαντικότερο μετά από εκείνο του Δόγη, μας προσφέρει τη σπάνια ευκαιρία να βρεθούμε στα άδυτα της Βασιλικής του Αγίου Μάρκου.
Κι εκεί που νομίζεις πως την έχεις γνωρίσει, πάντα βρίσκει έναν τρόπο να σε ξαφνιάσει. Ένα ακόμη μυστικό αποκαλύπτεται, μια νέα διαδρομή ξεκινά, αυτή τη φορά μέσα από τα κανάλια της, με οδηγό τον διεθνούς φήμης κλασικό πιανίστα Αλέξανδρο Καπέλη, πρόεδρο και καλλιτεχνικό διευθυντή του Epicenter Venice, που θα μας μυήσει στα μυστικά της πόλης των Δόγηδων.
Μου είπαν ότι αυτή η πόλη σε ξαναμαθαίνει στις σιωπές, στα φώτα, στους ήχους. Ίσως γιατί εδώ κάθε ήχος, κάθε σιωπή μοιάζει να κουβαλά μια ιστορία. Κάθε μελωδία, μια εποχή. Κι όλες μαζί γίνονται η φωνή μιας πόλης αιώνιας και άπιαστης, που μπορεί να σταματά τον χρόνο, αλλά δεν παύει στιγμή να ονειρεύεται.


Σενάριο-Έρευνα-Παρουσίαση: 'Ελενα Κατρίτση
Σκηνοθεσία-Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πάνος Μανωλίτσης
Διεύθυνση Παραγωγής: Αλέξης Καπλάνης
Μοντάζ: Δημήτρης Μάρης
Δημοσιογράφοι: Κατερίνα Νινιού, Έλμα Νέικοβα
Εικονολήπτης-Χειριστής Drone: Βαλεντίνος Δημητρακόπουλος
Ηχολήπτης: Θάνος Σαράφης
Βοηθός Σκηνοθέτη: Μαρία Ντρούγια
Βοηθός Μοντέρ: Θεόφιλος Γεροντόπουλος
Σήμα Αρχής: Μαρία Ντρούγια
Εταιρεία Παραγωγής: Production House 
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   TV Land (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 12ο: «My heart belongs to» 
Ένα τηλεφώνημα της Μαριάνθης με τη θεία της, Φρόσω Ρεμούνδου –γνωστή στο καλλιτεχνικό στερέωμα και ως «Φρόσω Ράλλη»– θα την οδηγήσει σε μια αυθόρμητη απόφαση: να βγει για ένα ποτό με τα παιδιά από τη δουλειά. Ποιο είναι το χειρότερο που μπορεί να συμβεί; Δώδεκα ώρες και αρκετές τεκίλες αργότερα, η νεότερη παραγωγός της ελληνικής τηλεόρασης βρίσκεται αναίσθητη στο κρεβάτι, μαζί με άλλους τρεις (ο τελικός αριθμός των ατόμων στο κρεβάτι θα αποκαλυφθεί στο τέλος του επεισοδίου!). Κι αυτήν ακριβώς τη μέρα επιλέγει ο Ίωνας Ρεμούνδος, ο πατέρας της Μαριάνθης, να επιστρέψει και να κάνει μια αιφνιδιαστική έφοδο στο γύρισμα. Παράλληλα, η Τζένη πιέζει τον Στέλιο να τη βοηθήσει να κάνει τον Κωνσταντίνο να ζηλέψει, ενώ του αποκαλύπτει ότι γνωρίζει για τη σχέση του με την Αλίκη. Η επίσκεψη του Ίωνα Ρεμούνδου θα φέρει στο φως το πιο καλά κρυμμένο μυστικό της οικογένειάς του, αλλά και της ίδιας της σειράς.

Καλεσμένοι επεισοδίου: Δημήτρης Τζουμάκης, Φρόσω Ράλλη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:00  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αύριο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Το «Αύριο», η δραματική σειρά με στοιχεία περιπέτειας 8 επεισοδίων, είναι η πρώτη ιστορία διάσωσης στην ελληνική τηλεόραση που καταγράφει σε σχεδόν πραγματικό χρόνο την αγωνιώδη διάσωση ενός ζευγαριού που χάνεται σ’ έναν 

ποταμό. Η σειρά γυρίστηκε σε φυσικό περιβάλλον, με υψηλό βαθμό δυσκολίας. 
Πρόκειται για μια χορογραφία επιβίωσης και έναν ύμνο στον αγώνα για ζωή και στην αυτοθυσία των διασωστών που, από αγάπη για την ανθρώπινη ζωή και τη σωτηρία, είναι πάντα παρόντες.

Ένα παρατημένο αυτοκίνητο πάνω από το φαράγγι είναι το μόνο στοιχείο. Ο Αντρέας και η Μαριάν μπήκαν στο νερό λίγο πριν την πλημμύρα και από εκείνη την ώρα αγνοούνται. Ένα ζευγάρι που τους είδε νωρίτερα σημαίνει συναγερμό. Ο επικεφαλής της πυροσβεστικής με τους άντρες του και ο διοικητής της τοπικής αστυνομίας αρχίζουν να ψάχνουν. Ο Αντρέας και η Μαριάν παρασύρονται μέσα στο φαράγγι χωρίς κανείς τους να ξέρει πού βρίσκεται ο άλλος και αν είναι ζωντανός. Τραυματισμένοι βγαίνουν στις όχθες φωνάζοντας μάταια, ενώ η μικρή τους κόρη στην Αθήνα τούς αναζητά. Μια άγρια νύχτα ξεκινά καθώς η βροχή που ξεσπά εμποδίζει ακόμα περισσότερο τον εντοπισμό τους. Πώς έφτασαν όλα ως εδώ; Παράλληλα με την επιχείρηση διάσωσης, η ιστορία μιας ζωής παλεύει κι εκείνη ως αγνοούμενη, εκεί όπου το παρελθόν ήρθε απροειδοποίητα σαν ξαφνική πλημμύρα.

Eπεισόδιο 6o
Οι χαμένες ώρες του λάθους σημείου των ερευνών και οι ώρες που χάνονται πλέον από την καταιγίδα, σπέρνουν υπερένταση. Ο Γιάννος δεν διστάζει να επιτεθεί στην Σοφία και τον Λάζαρο για το λάθος του Πέτρου, εκείνοι αμύνονται και η κατάσταση κοντεύει να ξεφύγει. Οι ψυχραιμότεροι επεμβαίνουν και όλοι μοιάζουν ανήμποροι να τα βάλουν με την τύχη και την καταιγίδα. Ο Αντρέας και η Μαριάν κινητοποιώντας όσο ακόμα ένστικτο επιβίωσης διαθέτουν, προσπαθούν να βρουν νέο καταφύγιο μέσα στο δάσος μέχρι να σταματήσει η βροχή. Καθώς η καταιγίδα μένεται, ο Γιάννος ζητά συγνώμη από την Σοφία αλλά εκείνη ασυγκράτητη θέλει να οργανώσει εθελοντές για να ψάξουν ανεξάρτητα από την ΕΜΑΚ. Ο επικεφαλής αλλά και ο Στάθης διαφωνούν αφού ο κίνδυνος τραυματισμού των διασωστών είναι μεγάλος. Μια νέα σύγκρουση πάει να πυροδοτηθεί όταν η βροχή δείχνει να μαλακώνει. Όλες οι ομάδες σηκώνονται και καταστρώνεται νέο σχέδιο ερευνών σε διαφορετικά σημεία. Η Μαριάν και ο Αντρέας χωριστά μοιάζουν να προσπαθούν να μείνουν ζωντανοί στις δύο όχθες. Η Μαριάν αρχίζει να έχει παραισθήσεις από την υποθερμία και όλα παραμορφώνονται μέσα στο βρεγμένο δάσος. Ο Αντρέας, όσο μπορεί να μετακινηθεί, προσπαθεί να βρει καινούργιο σημείο, πιο κοντά στο ποτάμι αυτή τη φορά. Οι διασώστες ψάχνουν μέσα στα δάση με φακούς φωνάζοντας. Η συγκινητική τους προσπάθεια είναι γεμάτη δυσκολίες. Ο Λάζαρος και η Σοφία, μαζί με δυο έμπειρους διασώστες της ΕΜΑΚ και δύο εθελοντές, περνάνε στην απέναντι όχθη ψάχνοντας και εκείνοι. Πότε-πότε σταματούν να πάρουν ανάσα και να οργανωθούν και πάλι. Ξέρουν ότι κάθε στιγμή που περνά πλέον κάνει τα πράγματα ακόμα πιο δύσκολα. Η Μαριάν θυμάται το παραμύθι που είπε το προηγούμενο βράδυ στην κόρη της: ζωγραφίζεις ένα παράθυρο στον τοίχο κι από κει ξεφεύγεις για πάντα.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/11/2026


Παίζουν: Στεφανία Γουλιώτη (Μαριάν), Χρήστος Λούλης (Αντρέας), Θέμης Πάνου (Γιάννος, πατέρας Μαριάν), Άννα Καλαϊτζίδου (Ειρήνη, αδελφή Αντρέα), Κίττυ Παϊταζόγλου (Σοφία, trekking trainer), Φιντέλ Ταλαμπούκας (Λάζαρος, rafting trainer), Νίκος Αρβανίτης (Φαίδωνας Κεχαγιάς, πολιτικός περιφέρειας), Αλέξανδρος Μαυρόπουλος (Στάθης, επικεφαλής πυροσβεστικής), Στέλιος Ξανθουδάκης (Μηνάς, αστυνομικός διοικητής), Μπάμπης Αλεφάντης (Πέτρος, αδελφός Σοφίας), Λευτέρης Πολυχρόνης (Γιώργος, επικεφαλής ΕΜΑΚ), Θάνος Τοκάκης (Παύλος, συνέταιρος Αντρέα), Κίμωνας Κουρής (Στέλιος, οικονομικός διευθυντής Αντρέα), Ντένης Μακρής (Χάρης, γιατρός διασώστης), Βασίλης Κουλακιώτης (διασώστης), Δημήτρης Αριανούτσος (Φάνης, διασώστης), Σοφία Σεϊρλή (μητέρα Αντρέα), Άρης Λεμπεσόπουλος (πατέρας Αντρέα), Μαρία Αποστολακέα (μητέρα Μαριάν) και η μικρή Μαρίνα Καρδάτου (κόρη Αντρέα–Μαριάν)

Δημιουργός σειράς – Σκηνοθεσία: Γιώργος Γκικαπέππας
Σενάριο: Γιώργος Γκικαπέππας, Κατερίνα Γιαννάκου
Casting: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Φωτογραφία: Βαγγέλης Κατριτζιδάκης
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης
Μουσική: Δημήτρης Φριτζαλάς
Σκηνογράφος: Σπύρος Λάσκαρης
Ενδυματολόγος: Βασιλική Σύρμα
Ηχολήπτης: Θεόφιλος Μποτονάκης
Οργάνωση Παραγωγής: Δόμνα Μπαρούνη, Γιώργος Μοσχοβίτης
Εκτέλεση Παραγωγής: Διονύσης Παναγιωτάκης – Primavisione
Executive Producer: Τζένη Αθανασοπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |  Ξένη Ταινία 

«Υπό το μηδέν» (The Frozen Ground)

Αστυνομικό θρίλερ συμπαραγωγής ΗΠΑ, Hν. Βασίλειο και Γερμανία, 2013
Υπόθεση: Ο αστυνομικός Τζακ Χάλκομπ στην Αλάσκα πιστεύει ότι ο Ρόμπερτ Χάνσεν είναι ένας κατά συρροή δολοφόνος που απαγάγει νεαρά κορίτσια, τα βασανίζει, τα κακοποιεί σεξουαλικά και στη συνέχεια τα σκοτώνει. Ωστόσο, δεν έχει αρκετά στοιχεία για να βγάλει ένταλμα έρευνας για τις εγκαταστάσεις του Χάνσεν. Γνωρίζει ότι ένα θύμα, η Σίντι Πόλσεν, επέζησε με κάποιο τρόπο, οπότε αποφασίζει να ζητήσει τη βοήθειά της, αλλά διαπιστώνει ότι τώρα είναι εθισμένη με προβλήματα εμπιστοσύνης. Όσο ο Χάλκομπ προσπαθεί να κερδίσει την εμπιστοσύνη της, ο Χάνσεν εξακολουθεί να κυνηγάει και να σκοτώνει κορίτσια. Η ταινία είναι βασισμένη στα εγκλήματα του πραγματικού κατά συρροή δολοφόνου της Αλάσκας, Ρόμπερτ Χάνσεν.

Διάρκεια: 96'
Σκηνοθεσία: Σκοτ Γουόκερ Σενάριο: Σκοτ Γουόκερ 
Πρωταγωνιστούν: Νίκολας Κέιτζ, Τζον Κιούσακ, Βανέσα Χάτζενς, Ράντα Μίτσελ, Ντιν Νόρις, Μπραντ Γουίλιαμ Χένκ

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	
Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 
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01:45  |   Προσωπικές Διαδρομές  (E)    



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:45  |   Ό,τι Αξίζει - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


 


03:45  |   TV Land  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Cool Crips on Tour  (E)    
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Το «Νωρίς Νωρίς» βάζει ξανά το ξυπνητήρι μας από τα… χαράματα! Η Μαρία Ηλιάκη και ο Κρατερός Κατσούλης μάς λένε την πρώτη «καλημέρα» της ημέρας και μας προσκαλούν να γίνουμε μια μεγάλη πρωινή παρέα.
Με κέφι, χιούμορ, αυθορμητισμό και θετική διάθεση, η Μαρία και ο Κρατερός, μαζί με την παρέα του «Νωρίς-Νωρίς», ξεχωρίζουν όλα όσα αξίζει να δούμε και να συζητήσουμε και προσεγγίζουν τις ειδήσεις με μια διαφορετική ματιά, από την Ελλάδα και τον κόσμο.

Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της ελληνικής περιφέρειας, ανακαλύπτει πρόσωπα που εμπνέουν, ξεχωριστές πρωτοβουλίες και ιστορίες που αξίζει να ακουστούν. Παράλληλα, ανοίγει ένα παράθυρο στον κόσμο, συναντώντας Έλληνες που ζουν και δημιουργούν στο εξωτερικό, αλλά και ανθρώπους με ιδιαίτερες ιστορίες πέρα από τα σύνορα.

Και επειδή κάθε πρωινό χρειάζεται χαμόγελο, το «Νωρίς-Νωρίς» έχει κέφι, ψυχαγωγία, μουσική, πολιτισμό, απρόοπτα και όλα όσα μπορούν να κάνουν το ξεκίνημα της ημέρας λίγο πιο όμορφο.
Στον καναπέ του «Νωρίς-Νωρίς» κάθονται άνθρωποι των γραμμάτων και των τεχνών, προσωπικότητες από το θέατρο, τη μουσική, τον αθλητισμό, τον κινηματογράφο και τον πολιτισμό, σε συνεντεύξεις που επιχειρούν να μας συστήσουν όχι μόνο το έργο, αλλά και τον άνθρωπο πίσω από αυτό.

Γιατί τα πρωινά είναι καλύτερα όταν τα μοιραζόμαστε… «Νωρίς-Νωρίς»!

Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Σκηνοθέτης: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Διεύθυνση παραγωγής ΕΡΤ: Θοδωρής Χατζηπαναγιώτης, Ζακελίνα Στάθη
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Νίκος Μισίρης, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Φρίντα Καρακάση, Τζώρτζια Γεωργίου, Μυρσίνη Κοντού
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά η πιο διασκεδαστική και χαρούμενη παρέα της πρωινής ζώνης είναι στην ΕΡΤ1.

Η εκπομπή «Πρωίαν σε είδον»  για 5η σεζόν αποτελεί την πιο αγαπημένη συνήθεια με πολλές ειδήσεις, αφιερώματα, ταξίδια, μουσική, ωραίες ιστορίες, νόστιμες συνταγές μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής,  καλεσμένους και αναλύσεις για θέματα που ενδιαφέρουν.

Νέες ενότητες, περισσότερες πληροφορίες, πρόσωπα και ενημέρωση. Κάθε μέρα και κάτι καινούριο, κάθε μέρα και κάτι διαφορετικό. Η πιο όμορφη παρέα ανταλλάσσει απόψεις, σχολιάζει και παρουσιάζει μία εκπομπή με χαμόγελο και χαρά.
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Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος – Τζένη Μελιτά
Σεφ: Σπύρος Γαβαθάς
Σκηνοθέτης: Γιώργος Μουκάνης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Νικολέτα Βότση
Δημοσιογραφική ομάδα: Ιωάννης Βλαχογιάννης, Μαριάννα Μανωλοπούλου, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Ελίζα Μπενβενίστε, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς, Κωνσταντίνα Τοπκάρογλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννα Ρενδούμη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Project Manager: Ευρυδίκη Μπεθάνη
Διεύθυνση Παραγωγής: Μανούσος Βενιανάκης
Εκτέλεση Παραγωγής:  Arcadia Media
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 30ο 
Έγινε παρεξήγηση! Τελικά, σε ποια γυναίκα έκανε ερωτική εξομολόγηση ο Σωτηράκης;
Οι επιδράσεις των ηρεμιστικών και του τσίπουρου έχουν εξασθενήσει, οι «ξένοι» πήραν κι αυτοί τον δρόμο της επιστροφής και οι Κουτσουπιές μπαίνουν ξανά στις εσωτερικές τους διαμάχες. Ο Αρίστος καλεί την Κανέλα στον Πύργο, με την ανοχή της Πυργοδέσποινας, η οποία, φυσικά, ετοιμάζει σχέδια για την εξόντωσή τους.
Η Φώτω χρησιμοποιεί «καρδιακά» μέσα για να ταρακουνήσει τον Ζήση, ο οποίος, για ακόμη μία φορά, δεν καταλαβαίνει τι του γίνεται. Ο Κυριάκος βουλιάζει στη ζήλια του για τον Σωτηράκη, ενώ η Πωλίνα παρακαλεί τον Μάκη να μεσολαβήσει, μπας και αποφευχθεί το μακελειό. Ο Κυριάκος, όμως, δεν αντέχει να ζει με τον φόβο και τον εκβιασμό.
Η Ρήνα ετοιμάζεται για το μεγάλο χτύπημα στο κατεστημένο και συγκεντρώνει τις ΜΥΓΕΣ για την πρώτη επίσημη συνέλευση, όταν ο Βλάσσης τής χαλάει τα σχέδια. Διασκεδαστικά βιντεάκια, τηλεφωνήματα από πρώην, μαθήματα στρατηγικής και σκάκι, αλλά και μια διάρρηξη που ενδέχεται να φέρει πολλά κρυμμένα μυστικά στο φως, συμπληρώνουν το σκηνικό.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο!
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Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μάς προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται μέχρι την αξιοποίησή τους.

Η κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν.

Προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ, αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με κάθε τόπο, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του.

Παράλληλα, τη νέα σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους ίδιους τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας.

Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Και φυσικά, στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν και τους θυμίζουν κάθε φορά που θέλουν να πάνε!

Αυτή είναι η «ΠΟΠ Μαγειρική», ένα καθημερινό ταξίδι στην Ελλάδα μέσα από όσα παράγει, όσα ενσωματώνει στις παραδόσεις της και όσα μοιράζεται. Μια εκπομπή για τα προϊόντα που αξίζει να γνωρίζουμε, τους ανθρώπους που αξίζει να συναντήσουμε και τις ιστορίες που αξίζει να ειπωθούν!

Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!

Παρουσίαση - Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions

«Σκοτύρι Μήλου, Λουκάνικο Βαμβακόφυτου» Καλεσμένος ο Γιάννης Καλατζόπουλος  

Στις 16 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην 'ΠΟΠ Μαγειρική' τον αγαπημένο ηθοποιό και σκηνοθέτη Γιάννη Καλατζόπουλο και μαζί ταξιδεύουν από τη Μήλο μέχρι το Βαμβακόφυτο Σερρών, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γαστρονομίας, το σκοτύρι Μήλου και το παραδοσιακό λουκάνικο Βαμβακόφυτου. Στην πρώτη τους συνταγή 
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ετοιμάζουν μια στριφτή μελιτζανοπρασόπιτα με σκοτύρι Μήλου, ενώ στη συνέχεια, δίνουν μια διαφορετική εκδοχή στο αγαπημένο κλασικό παστίτσιο, αντικαθιστώντας τον κιμά με λουκάνικα Βαμβακόφυτου.
Ο Γιάννης Καλατζόπουλος μοιράζεται ιστορίες από την πολυετή καλλιτεχνική του διαδρομή, με το χαρακτηριστικό του χιούμορ και την αγάπη του για το καλό φαγητό. Εξηγεί πως αισθάνεται μια ιδιαίτερη συγγένεια με τους ανθρώπους της μαγειρικής, καθώς, όπως λέει, εκείνοι φροντίζουν για την υλική τροφή και οι καλλιτέχνες για την πνευματική. Θυμάται την εποχή που ο έρωτας τον οδήγησε στην Ιταλία, ακολουθώντας τη γυναίκα που αργότερα έγινε μητέρα της κόρης του, και πώς εκεί αποφάσισε να σπουδάσει σκηνοθεσία στην Ακαδημία Θεάτρου. Αφηγείται, μάλιστα, μια απρόσμενη συνάντηση με τη Μελίνα Μερκούρη στη Ρώμη, η οποία τον βοήθησε να πραγματοποιήσει τον στόχο του. Σε μια πιο προσωπική στιγμή, μιλά με τρυφερότητα για τον εγγονό του, Αλέξανδρο, παραδεχόμενος πως οι πολλές υποχρεώσεις δεν του επιτρέπουν να περνά μαζί του όσο χρόνο θα ήθελε, αλλά κάθε συνάντησή τους είναι πολύτιμη και για τους δύο.
Η εκπομπή ταξιδεύει στη Μήλο και συναντά έναν κάτοικο του νησιού που μιλά για το παραδοσιακό σκοτύρι και τον τρόπο παρασκευής του, όπως τον γνωρίζει μέσα από την οικογενειακή του παράδοση, ενώ στο Βαμβακόφυτο Σερρών γνωρίζει έναν νέο αλλαντοποιό που αναβιώνει την τοπική συνταγή του χωριάτικου λουκάνικου, αξιοποιώντας τις γνώσεις των παλαιότερων κατοίκων.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Μια νέα εποχή αρχίζει για το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής στην ΕΡΤ1.
Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια.
Στο νέο «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» ξεχωριστή θέση έχουν ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. 
Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές της ιστορίας και του πολιτισμού. 
Στην παρέα του «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και τη φρέσκια του ματιά στην καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση. 
Κλείστε το απογευματινό σας ραντεβού με το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» και ετοιμαστείτε για συνεντεύξεις που θα συζητηθούν, ενδιαφέρουσες ιστορίες και μια διαφορετική ματιά στην καθημερινότητα.
Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου
Μαζί τους: Γιάννης Κορδώνης
Αρχισυντάκτρια: Δέσποινα Γρηγοροπούλου
Β’ Αρχισυντάκτρια: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική επιμέλεια μοντάζ: Δήμητρα Καλφούντζου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κάλλια Καστάνη, Φανή Πλατσατούρα, Αλεξάνδρα Σκαράκη, Ισίδωρος Φυκάρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Ελίνα Δελαλοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: UMATIC
Παραγωγή: ΕΡΤ 
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οι Κουτσουπιές η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ1, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου και σενάριο των Ανδρέα Δαίδαλου και Νικόλα Στραβοπόδη και σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00.

Γενική υπόθεση: Οι Κουτσουπιές είναι ένα μικρό ορεινό χωριό που μοιάζει να έχει μείνει πίσω στον χρόνο, αλλά είναι έτοιμο να ζήσει τη μεγαλύτερη ανατροπή της ιστορίας του. θα ζήσουμε τις περιπέτειες των κατοίκων ενός χωριού που αρνείται να σβήσει από τον χάρτη και αποφασίζει να πάρει την τύχη του στα χέρια του.
Όταν οι Κουτσουπιές κινδυνεύουν να ερημώσουν οριστικά, μια τολμηρή πρωτοβουλία φέρνει τα πάνω κάτω: μια αγγελία καλεί κατοίκους από την Αθήνα να εγκατασταθούν μόνιμα στο χωριό, με αντάλλαγμα δωρεάν στέγη και μια νέα αρχή. Μόνο που τίποτα δεν είναι τόσο απλό όσο ακούγεται.
Η άφιξη των νεοφερμένων διχάζει τους κατοίκους του χωριού, πυροδοτώντας συγκρούσεις, απρόβλεπτες συμμαχίες, έρωτες και αμέτρητες κωμικές καταστάσεις. Άλλοι βλέπουν στους κατοίκους από την πόλη τη μοναδική ευκαιρία να ξαναζωντανέψουν οι Κουτσουπιές και άλλοι τις αντιμετωπίζουν ως ανεπιθύμητους εισβολείς που απειλούν τις παραδόσεις και τον τρόπο ζωής τους.
Και κάπως έτσι οι νεοφερμένοι βρίσκονται αντιμέτωποι όχι μόνο με απροκάλυπτα εχθρικές συμπεριφορές, αλλά και με μια ολόκληρη κοινότητα που θεωρεί αυτονόητο πως έχει λόγο στις ζωές τους… Παρεμβάσεις στα οικογενειακά τους, πιέσεις για περισσότερες γέννες, καφέδες «ενισχυμένους» με σερνικοβότανο, καντάδες κάτω από τα παράθυρα και προξενιά που γίνονται σχεδόν με το ζόρι, συνθέτουν μια καθημερινότητα όπου τίποτα δεν κυλά όπως θα περίμενε κανείς.
Με αναγνωρίσιμους χαρακτήρες, η νέα κωμωδία της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία δύο διαφορετικών κόσμων που καλούνται να συνυπάρξουν, αποδεικνύοντας ότι το γέλιο και η αποδοχή γεφυρώνουν και τις πιο μεγάλες αποστάσεις!

Σενάριο: Ανδρέας Δαίδαλος, Νικόλας Στραβοπόδης, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αντώνης Κουνέλας
Μοντάζ: Δημήτρης Μέρας
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Πρωταγωνιστούν: Θανάσης Κουρλαμπάς, Αντώνης Καρυστινός, Δήμητρα Στογιάννη, Άννα Μενενάκου, Μαρία Κατσανδρή, Θανάσης Πατριαρχέας, Βίκτωρας Πέτσας, Αλεξάνδρα Παντελάκη, Στάθης Κόικας, Μελίνα Λεφαντζή

Eπεισόδιο 31ο 
Η Φώτω συνεχίζει να προσποιείται την άρρωστη και να προσπαθεί να εκπαιδεύσει τη νύφη της, ενώ η Κανέλα επιμένει στη διάγνωσή της και γίνεται συνεργός της. Η Ρήνα ανεβαίνει στον Πύργο με μια επιτροπή, προκειμένου να εμποδίσει την ίδρυση συνεταιρισμού με το πρώτο κονδύλι που φτάνει στο χωριό, γεγονός που προκαλεί νέα έκρηξη του Βλάσση και αναγκάζει τη Δέσποινα να αλλάξει τακτική. Την ίδια ώρα οι άντρες του χωριού τεμπελιάζουν, αφού τα χωράφια έχουν 
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μείνει ακέφαλα και ο Αρίστος καταφεύγει στην Ελπίδα και τον Μάκη, προκειμένου να πάρει συμβουλές για το πως να προσεγγίσει την Κανέλα στις ιδιαίτερες στιγμές τους. Η Ποτούλα περιμένει απάντηση στο τελεσίγραφο που έδωσε στον Ζαχαρία και ο Σωτηράκης αποκαλύπτει ένα νέο σημαντικό στοιχείο στην Ηλιάνα, που τη φέρνει ακόμα πιο κοντά στην αλήθεια για την καταγωγή της. Την ίδια ώρα ο Μάκης με τα κορίτσια ετοιμάζονται να υποδεχτούν την Ελπίδα και τον Χρήστο για φαγητό, αλλά η σύγκρουση των δύο εφήβων καλά κρατεί και ο Μάκης κάνει μια συγκλονιστική αποκάλυψη στην Ελπίδα σε σχέση με την έρευνά της.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 



	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Peaky Blinders - ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   


Γκαγκστερική, δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Στον έκτο κύκλο ο Τόμι, μετά την απώλεια και την προδοσία, αντιμετωπίζει νέους εχθρούς, οικογενειακές συγκρούσεις και την άνοδο του φασισμού.

Η σειρά ενθουσίασε κοινό και κριτικούς και χαρακτηρίστηκε ως η πιο έξυπνη, ατμοσφαιρική και συναρπαστική δραματική σειρά του BBC τα τελευταία χρόνια. Το εξαιρετικό καστ, η ατμόσφαιρα μιας άλλης εποχής, η σκηνοθεσία, τα εκπληκτικά κοστούμια και το μαεστρικό ντύσιμο κάθε σκηνής με τρομερά μουσικά κομμάτια, είναι οι σημαντικότεροι λόγοι που κάνουν τη σειρά να ξεχωρίζει. Ένα rock and roll ταξίδι Nick Cave, Artic Monkeys, PJ Harvey, White Stripes μέχρι και Johnny Cash, σε απόλυτη αρμονία με τον αέρα και το στυλ της περιβόητης συμμορίας.

Επεισόδιο 3ο 
Ο Τόμι συμμαχεί επικίνδυνα με την Νταϊάνα Μίτφορντ και τον Όσβαλντ Μόσλεϋ, ενώ ο Άρθουρ παλεύει με τους δικούς του δαίμονες.

Επεισόδιο 4ο
Καθώς οι εχθροί του πλησιάζουν, ο Τόμι ανακαλύπτει ένα συγκλονιστικό μυστικό για την υγεία του και προετοιμάζεται για την τελική σύγκρουση.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 

«Blackbird (Silent Heart)»


Δραματική ταινία, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ηνωμένου Βασιλείου, 2019
Υπόθεση: Η Λίλι και ο Πολ καλούν τους αγαπητούς συγγενείς τους στο παραλιακό τους σπίτι για μία τελευταία μάζωξη, αφού η Λίλι, πάσχουσα από ALS, έχει πάρει την απόφαση να σταματήσει να παλεύει και να δώσει τέλος στην ζωή της. Το ζευγάρι οργανώνει ένα ταξίδι γεμάτο ευχάριστες δραστηριότητες, όμως είναι αναπόφευκτο να δημιουργηθούν εντάσεις μεταξύ της Λίλι και τις κόρες της, Τζένι και Άννα, καθώς άλυτα προβλήματα του παρελθόντος βγαίνουν στην επιφάνεια.
Στη στενή αυτή συνάντηση παρευρίσκεται ο γαμπρός της Λίλι, η δια βίου φίλη της, ο σύντροφος της κόρης της και ο εγγονός της. Η ιστορία της Λίλι υμνεί την ελπίδα, την αγάπη, και τον εορτασμό της ζωής. Ριμέικ της δανέζικης ταινίας “Silent Heart” (2014), η ταινία του Ρότζερ Μισέλ έκανε πρεμιέρα στο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου του Τορόντο το 2019.

Διάρκεια: 90’
Σκηνοθεσία: Ρότζερ Μισέλ Σενάριο: Κρίστιαν Τόρπε 
Πρωταγωνιστούν: Σούζαν Σάραντον, Κέιτ Γουίνσλετ, Μία Γουασικόφσκα, Σαμ Νιλ, Μπέξ Τέιλορ-Κλάους, Ρέιν Γουίλσον, Λίντσεϊ Ντάνκαν, Άνσον Μπούν


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 31ο  
Η Φώτω συνεχίζει να προσποιείται την άρρωστη και να προσπαθεί να εκπαιδεύσει τη νύφη της, ενώ η Κανέλα επιμένει στη διάγνωσή της και γίνεται συνεργός της. Η Ρήνα ανεβαίνει στον Πύργο με μια επιτροπή, προκειμένου να εμποδίσει την ίδρυση συνεταιρισμού με το πρώτο κονδύλι που φτάνει στο χωριό, γεγονός που προκαλεί νέα έκρηξη του Βλάσση και αναγκάζει τη Δέσποινα να αλλάξει τακτική. Την ίδια ώρα οι άντρες του χωριού τεμπελιάζουν, αφού τα χωράφια έχουν μείνει ακέφαλα και ο Αρίστος καταφεύγει στην Ελπίδα και τον Μάκη, προκειμένου να πάρει συμβουλές για το πως να προσεγγίσει την Κανέλα στις ιδιαίτερες στιγμές τους. Η Ποτούλα περιμένει απάντηση στο τελεσίγραφο που έδωσε στον Ζαχαρία και ο Σωτηράκης αποκαλύπτει ένα νέο σημαντικό στοιχείο στην Ηλιάνα, που τη φέρνει ακόμα πιο κοντά στην αλήθεια για την καταγωγή της. Την ίδια ώρα ο Μάκης με τα κορίτσια ετοιμάζονται να υποδεχτούν την Ελπίδα και τον Χρήστο για φαγητό, αλλά η σύγκρουση των δύο εφήβων καλά κρατεί και ο Μάκης κάνει μια συγκλονιστική αποκάλυψη στην Ελπίδα σε σχέση με την έρευνά της. 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  17/11/2026


«Μανούρα Φολεγάνδρου, Ξερά Σύκα Κύμης» Καλεσμένη η Ελένη Ψυχούλη 

Στις 17 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην 'ΠΟΠ Μαγειρική' τη δημοσιογράφο γεύσης και παρουσιάστρια Ελένη Ψυχούλη και μαζί ταξιδεύουν από τη Φολέγανδρο μέχρι την Κύμη της Εύβοιας, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γαστρονομίας, τη μανούρα Φολεγάνδρου και τα ξερά σύκα Κύμης. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν ματσάτα με κόκορα κοκκινιστό και μανούρα, ένα παραδοσιακό πιάτο της Φολεγάνδρου με χειροποίητα ζυμαρικά. Στη συνέχεια, δημιουργούν ένα εντυπωσιακό γλυκό με καραμελωμένα ξερά σύκα Κύμης, αφράτο παντεσπάνι και βελούδινη κρέμα πατισερί.
Η Ελένη Ψυχούλη μιλά για τη διαδρομή της στον κόσμο της γαστρονομίας, αποκαλύπτοντας πως αρχικά το φαγητό και η μαγειρική αποτελούσαν απλώς ένα αγαπημένο της χόμπι. Θυμάται με νοσταλγία τη δεκαετία του '80, την οποία πέρασε στο Παρίσι, σε μια εποχή γεμάτη μουσική, νυχτερινή ζωή και διασκέδαση. Η επιστροφή της στην Ελλάδα σηματοδότησε μια σημαντική αλλαγή, καθώς τότε άρχισε να ανακαλύπτει τη μαγειρική και να παρακολουθεί με ενδιαφέρον την εξέλιξη της ελληνικής γαστρονομίας, ιδιαίτερα από τα τέλη της δεκαετίας του '90. Η συζήτηση περιστρέφεται και γύρω από μια προσωπική σκέψη για όσα αποκτούν πραγματική αξία όσο περνούν τα χρόνια, καθώς η ίδια τονίζει πως η υγεία είναι το πολυτιμότερο αγαθό και η βάση για να μπορούμε να πραγματοποιούμε όλα όσα ονειρευόμαστε.
Η εκπομπή βρίσκεται στη Σίφνο, στο Φεστιβάλ Κυκλαδικής Γαστρονομίας, όπου συναντά μια εκπρόσωπο του Συλλόγου Γυναικών Φολεγάνδρου και γνωρίζει τη μανούρα, το παραδοσιακό τυρί του νησιού. Ύστερα, στην Κύμη της Εύβοιας συναντά μια παραγωγό που μιλά για την καλλιέργεια, τη συγκομιδή και την αποξήρανση των περίφημων σύκων της περιοχής.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 32ο 
Άλλη μια νύχτα πέφτει στις Κουτσουπιές που κανείς δε γνωρίζει, τι θα του ξημερώσει. Η Ηλιάνα βρίσκεται πιο κοντά από ποτέ στην αλήθεια για την καταγωγή της, μετά το τηλεφώνημα με τη μητέρα της. Η Φώτω καταφεύγει νυχτιάτικα στην 
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Κοντύλω για να προμηθευτεί σερνικοβότανο, αποφασισμένη να βοηθήσει τη Βαγγελιώ να αποκτήσει αγόρι -με τη βοήθεια του Ζαχαρία. Ο Μάκης και η Ελπίδα τρώνε οικογενειακώς, όμως το κλίμα είναι πολύ τεταμένο. Η Κανέλα παρατάει τον Αρίστο, απηυδισμένη από τις συνεχείς του προσεγγίσεις. Ο Ζήσης πανικόβλητος διατρέχει το χωριό γυρεύοντας τη Φώτω. 
Το επόμενο πρωί κάποιοι ηρεμούν και κάποιοι ταράζονται βαθιά. Ο Αρίστος δεν μπορεί να το χωνέψει ότι η Κανέλα του δεν τον θέλει, ούτε ο Ζαχαρίας πως τον αρνιέται η Ποτούλα. Η Χριστίνα έχει μια πολύ τρυφερή κουβέντα με την Ελπίδα κι αργότερα ο Χρήστος κάνει μια πολύ γενναία προσέγγιση στη Χριστίνα. Ελπίδα και Μάκης έρχονται όλο και πιο κοντά, ενώ η κοινή τους έρευνα για τους ύποπτους θανάτους, οδηγεί σε μια ανησυχητική διαπίστωση: πίσω από όλες τις υποθέσεις εμφανίζεται ο ίδιος γιατρός, ο Περικλής. Αυτός που λίγο μετά ο Βλάσσης τους ανακοινώνει πως θα είναι μεγάλος ευεργέτης του νέου ιατρείου των Κουτσουπιών. 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |  Ελληνική Ταινία 
 Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Peaky Blinders - ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γκαγκστερική, δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019
Επεισόδιο 5ο 
Ο Τόμι έρχεται αντιμέτωπος με το παρελθόν του και κλείνει παλιούς λογαριασμούς, ενώ οι Σέλμπι βρίσκονται αντιμέτωποι με απειλές από εγκληματίες και πολιτικούς αντιπάλους.

Επεισόδιο 6ο (τελευταίο)
Ο Τόμι ετοιμάζεται να αφήσει πίσω την παλιά του ζωή, όμως μια τελευταία αποκάλυψη αλλάζει τα πάντα και ανοίγει τον δρόμο για ένα νέο μέλλον.



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:20  |  Ξένη Ταινία 


 «Αδέλφια ξανά» (The Skeleton Twins)

Υπόθεση: Μετά από πολλά χρόνια αποξένωσης, τα δίδυμα Μάγκι και Μάιλο ζουν ξεχωριστές ζωές στις αντίθετες άκρες της χώρας. Όταν και οι δύο νιώθουν ότι έχουν φτάσει στα όριά τους, μια απροσδόκητη επανένωση τους αναγκάζει να αντιμετωπίσουν το πώς η ζωή τους πήρε τόσο λάθος δρόμο. Για τη Μάγκι, αυτό σημαίνει να επανεξετάσει τον γάμο της με τον γλυκό «φυσιολάτρη» Λανς και τις δικές της αυτοκαταστροφικές τάσεις, ενώ ο Μάιλο πρέπει να αντιμετωπίσει τον πόνο μιας παλιάς ερωτικής απογοήτευσης που δεν κατάφερε ποτέ να ξεπεράσει. Καθώς η επανένωση των διδύμων τους αναζωογονεί και τους δύο, συνειδητοποιούν ότι το κλειδί για να διορθώσουν τις ζωές τους μπορεί να βρίσκεται στην αποδοχή του παρελθόντος και στην αποκατάσταση της σχέσης τους μεταξύ τους.
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Διάρκεια: 86'
Σκηνοθεσία: Κρεγκ Τζόνσον Σενάριο: Κρεγκ Τζόνσον, Μαρκ Χέιμαν 
Πρωταγωνιστούν: Μπιλ Χέιντερ, Κρίστεν Γουίγκ, Λουκ Γουίλσον, Τάι Μπαρέλ, Μπόιντ Χόλμπρουκ, Τζοάνα Γκλίσον



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 32 
Άλλη μια νύχτα πέφτει στις Κουτσουπιές που κανείς δε γνωρίζει, τι θα του ξημερώσει. Η Ηλιάνα βρίσκεται πιο κοντά από ποτέ στην αλήθεια για την καταγωγή της, μετά το τηλεφώνημα με τη μητέρα της. Η Φώτω καταφεύγει νυχτιάτικα στην Κοντύλω για να προμηθευτεί σερνικοβότανο, αποφασισμένη να βοηθήσει τη Βαγγελιώ να αποκτήσει αγόρι -με τη βοήθεια του Ζαχαρία. Ο Μάκης και η Ελπίδα τρώνε οικογενειακώς, όμως το κλίμα είναι πολύ τεταμένο. Η Κανέλα παρατάει τον Αρίστο, απηυδισμένη από τις συνεχείς του προσεγγίσεις. Ο Ζήσης πανικόβλητος διατρέχει το χωριό γυρεύοντας τη Φώτω. 
Το επόμενο πρωί κάποιοι ηρεμούν και κάποιοι ταράζονται βαθιά. Ο Αρίστος δεν μπορεί να το χωνέψει ότι η Κανέλα του δεν τον θέλει, ούτε ο Ζαχαρίας πως τον αρνιέται η Ποτούλα. Η Χριστίνα έχει μια πολύ τρυφερή κουβέντα με την Ελπίδα κι αργότερα ο Χρήστος κάνει μια πολύ γενναία προσέγγιση στη Χριστίνα. Ελπίδα και Μάκης έρχονται όλο και πιο κοντά, ενώ η κοινή τους έρευνα για τους ύποπτους θανάτους, οδηγεί σε μια ανησυχητική διαπίστωση: πίσω από όλες τις υποθέσεις εμφανίζεται ο ίδιος γιατρός, ο Περικλής. Αυτός που λίγο μετά ο Βλάσσης τους ανακοινώνει πως θα είναι μεγάλος ευεργέτης του νέου ιατρείου των Κουτσουπιών. 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/11/2026

«Ελαιόλαδο ΠΟΠ Μεταγγιτσίου Χαλκιδικής, Λευκή Μελιτζάνα Σαντορίνης» - Καλεσμένος ο Μένιος Σακελλαρόπουλος

Στις 18 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην 'ΠΟΠ Μαγειρική' τον δημοσιογράφο και συγγραφέα Μένιο Σακελλαρόπουλο και μαζί ταξιδεύουν από τη Χαλκιδική μέχρι τη Σαντορίνη, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γης, το ελαιόλαδο Μεταγγιτσίου και τη λευκή μελιτζάνα Σαντορίνης. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν λεμονάτες γαρίδες με ελαιόλαδο, ενώ στη συνέχεια, αξιοποιούν τη λευκή μελιτζάνα Σαντορίνης σε μια ιδιαίτερη συνταγή με σφυρίδα.
Ο Μένιος Σακελλαρόπουλος μιλά για τη μεγάλη του αγάπη για τη δημοσιογραφία, που ξεκίνησε από τα παιδικά του χρόνια, όταν ο πατέρας του έφερνε καθημερινά στο σπίτι τουλάχιστον τρεις εφημερίδες. Θυμάται, μάλιστα, με χιούμορ την αντίδραση του πατέρα του, ο οποίος ονειρευόταν να τον δει εισαγγελέα και δυσκολεύτηκε να αποδεχτεί την απόφασή του να ακολουθήσει τη δημοσιογραφία. Αυτή η εμπειρία καθόρισε και τη δική του στάση ως πατέρα, καθώς εξηγεί γιατί επέλεξε να αφήσει τα παιδιά του ελεύθερα να ακολουθήσουν τον δρόμο που πραγματικά επιθυμούν. Η συζήτηση συνεχίζεται με τη συγγραφική του πορεία και το 23ο βιβλίο του, αποκαλύπτοντας πόσο μακριά είναι διατεθειμένος να φτάσει προκειμένου να γνωρίσει πραγματικά τους ήρωές του.
Η εκπομπή ταξιδεύει στο Μεταγγίτσι Χαλκιδικής και συναντά έναν ελαιοπαραγωγό και γεωπόνο, που μιλά για τη φροντίδα των ελαιόδεντρων, τη συγκομιδή και την παραγωγή ελαιολάδου. Στη Σαντορίνη επισκέπτεται έναν ντόπιο αγρότη και γνωρίζει τις ιδιαιτερότητες της καλλιέργειας της λευκής μελιτζάνας στο ηφαιστειακό έδαφος του νησιού.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/11/2026

Eπεισόδιο 33ο 
Οι συμβουλές του Σωτηράκη στον Χρήστο γυρίζουν μπούμερανγκ, καθώς η αδέξια προσπάθειά του να εντυπωσιάσει τη Χριστίνα παρεξηγείται, δημιουργώντας μια απρόσμενη και άβολη κατάσταση μέσα στο ίδιο του το σπίτι. 
Στον Πύργο, ο Αρίστος, έχοντας πάρει κατά λάθος σερνικοβότανο, βρίσκεται σε υπερένταση και φουντώνει με την ιδέα του ιατρείου και του νέου γιατρού που θα έρθει στο χωριό. Η σκέψη ότι η Κανέλλα θα δουλεύει δίπλα του ξυπνά μια απρόσμενη ζήλια, που τον οδηγεί στα άκρα, μέχρι που καταρρέει ξαφνικά μπροστά της. Παράλληλα, η Πυργοδέσποινα εντείνει τον έλεγχο, αναθέτοντας στον Σωτηράκη να παρακολουθεί διακριτικά τις κινήσεις των «Αθηναίων», καθώς οι υποψίες της μεγαλώνουν.
Ο Μάκης και η Ελπίδα πλησιάζουν πιο κοντά στην αλήθεια, ενώ τα νέα στοιχεία γύρω από την κλινική ανοίγουν μια σκοτεινή προοπτική: τέσσερις θάνατοι την ίδια περίοδο και μια ξαφνική εξαφάνιση που μόνο τυχαία δεν μοιάζει. Την ίδια ώρα, ο Κυριάκος βρίσκεται μπροστά σε ένα επικίνδυνο δίλημμα, όταν ένα μήνυμα απειλεί να τινάξει στον αέρα όσα με κόπο έχει χτίσει.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 



	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πύργος του Ντάουντον - Δ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Downton Abbey) 


Πολυβραβευμένη ιστορική, κοινωνική σειρά παραγωγής Ηνωμένου Βασίλειου 2012
Σκηνοθεσία: Μπράιαν Πέρσιβαλ, Μπεν Μπολτ, Μπράιαν Κέλι
Πρωταγωνιστούν: Χιου Μπόνεβιλ, Ελίζαμπεθ ΜακΓκόβερν, Μάγκι Σμιθ, Μισέλ Ντόκερι, Λόρα Κάρμαϊκλ, Τζέσικα Μπράουν Φίντλεϊ, Νταν Στίβενς, Τζιμ Κάρτερ, Φίλις Λόγκαν, Μπρένταν Κόιλ


Η αγαπημένη δραματική σειρά εποχής Downton Abbey επιστρέφει με έναν τέταρτο κύκλο ο οποίος διαδραματίζεται το 1922 με τους αγαπημένους ήρωες αντιμέτωπους με νέες προκλήσεις. Έξι μήνες μετά τον τραγικό θάνατο του Μάθιου, η Μαίρη προσπαθεί να ξαναχτίσει τη ζωή της και να αναλάβει έναν νέο ρόλο στη διαχείριση του κτήματος, ενώ νέοι μνηστήρες διεκδικούν την προσοχή της. Την ίδια στιγμή, η Ρόουζ γοητεύεται από τη λάμψη του Λονδίνου και η σχέση της Έντιθ με τον Γκρέγκσον δοκιμάζεται από απρόβλεπτες εξελίξεις. Πίσω από τις πόρτες του αρχοντικού, τα πάθη δυναμώνουν και οι καρδιές κινδυνεύουν να πληγωθούν.
Επεισόδιο 5ο 
Ο εορτασμός των γενεθλίων του Ρόμπερτ ενώνει την οικογένεια, ενώ η Έντιθ λαμβάνει μια συγκλονιστική είδηση και η Μαίρη προσελκύει απροσδόκητη προσοχή.

Επεισόδιο 6ο
Ένας καλλιτέχνης προκαλεί σκάνδαλο στο Ντάουντον, ενώ η Μαίρη βρίσκεται αντιμέτωπη με ρομαντικές επιλογές και ο Τόμας συνεχίζει τις μηχανορραφίες του.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία 

«Joyride»   

Δραμεντί κομεντί παραγωγής Ιρλανδίας, 2022

Υπόθεση: Ο 12χρονος Μούλι έχει χάσει τη μητέρα του και ανακαλύπτει ότι ο υπερχρεωμένος πατέρας του κλέβει τα χρήματα της φιλανθρωπίας που συγκέντρωσαν στο όνομά της. Αρπάζοντας τα μετρητά, ο Μούλι κλέβει ένα ταξί και σοκάρεται όταν βρίσκει στο πίσω κάθισμα μια γυναίκα, την Τζόι, με ένα μωρό. 
Εκείνη ακολουθεί τον Μούλι σε ένα τρελό ταξίδι σε όλη την Ιρλανδία, κλέβοντας αυτοκίνητα, κάνοντας ωτοστόπ, κυνηγώντας φέρι μποτ και σπάζοντας τα οδοφράγματα της αστυνομίας.

Διάρκεια: 92'
Σκηνοθεσία: Έμερ Ρέινολντς
Σενάριο: Άλμπε Κεόγκαν
Πρωταγωνιστούν: Ολίβια Κόλμαν, Τσάρλι Ριντ, Λόχλαν Ο’Μέαρεν, Ελέιν Κένεντι, Τιμ Λάντερς

 
ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |   Στούντιο 4  (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 33ο 
Οι συμβουλές του Σωτηράκη στον Χρήστο γυρίζουν μπούμερανγκ, καθώς η αδέξια προσπάθειά του να εντυπωσιάσει τη Χριστίνα παρεξηγείται, δημιουργώντας μια απρόσμενη και άβολη κατάσταση μέσα στο ίδιο του το σπίτι. 
Στον Πύργο, ο Αρίστος, έχοντας πάρει κατά λάθος σερνικοβότανο, βρίσκεται σε υπερένταση και φουντώνει με την ιδέα του ιατρείου και του νέου γιατρού που θα έρθει στο χωριό. Η σκέψη ότι η Κανέλλα θα δουλεύει δίπλα του ξυπνά μια απρόσμενη ζήλια, που τον οδηγεί στα άκρα, μέχρι που καταρρέει ξαφνικά μπροστά της. Παράλληλα, η Πυργοδέσποινα εντείνει τον έλεγχο, αναθέτοντας στον Σωτηράκη να παρακολουθεί διακριτικά τις κινήσεις των «Αθηναίων», καθώς οι υποψίες της μεγαλώνουν.
Ο Μάκης και η Ελπίδα πλησιάζουν πιο κοντά στην αλήθεια, ενώ τα νέα στοιχεία γύρω από την κλινική ανοίγουν μια σκοτεινή προοπτική: τέσσερις θάνατοι την ίδια περίοδο και μια ξαφνική εξαφάνιση που μόνο τυχαία δεν μοιάζει. Την ίδια ώρα, ο Κυριάκος βρίσκεται μπροστά σε ένα επικίνδυνο δίλημμα, όταν ένα μήνυμα απειλεί να τινάξει στον αέρα όσα με κόπο έχει χτίσει.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/11/2026

«Πράσινη ελιά Άμφισσας, Μέλι Μήλου» - Καλεσμένη η Μελίνα Λεφαντζή 

Στις 19 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην 'ΠΟΠ Μαγειρική' την ηθοποιό Μελίνα Λεφαντζή και μαζί ταξιδεύουν από την Άμφισσα μέχρι τη Μήλο, γνωρίζοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γης, την πράσινη ελιά Άμφισσας και το μέλι Μήλου. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν τηγανητές πράσινες ελιές Άμφισσας, τις οποίες συνοδεύουν με μια ιδιαίτερη σάλτσα γιαουρτιού με ταχίνι και σόγια. Στη συνέχεια, δημιουργούν ένα πρωτότυπο γλυκό με καραμελωμένο ψωμί και μέλι Μήλου.
Η Μελίνα Λεφαντζή μιλά για την πορεία της στην υποκριτική, αποκαλύπτοντας πως ένα ταξίδι στη Νέα Υόρκη με τη μητέρα της, που εργαζόταν ως αεροσυνοδός, της χάρισε μια εμπειρία που τη συγκλόνισε και επηρέασε τη μετέπειτα διαδρομή της. Θυμάται τους προβληματισμούς των γονιών της σχετικά με την επαγγελματική σταθερότητα και εξηγεί πώς η ίδια εργάστηκε για δέκα χρόνια ως νηπιαγωγός, μια εμπειρία που δεν θα άλλαζε με τίποτα. Αναφέρεται ακόμη στην υποκριτική ως μια τέχνη που της επιτρέπει να γνωρίζει διαφορετικούς κόσμους και ανθρώπινες εμπειρίες, αναδεικνύοντας παράλληλα την κοινωνική διάσταση του επαγγέλματος του ηθοποιού. Με αφορμή τη μαγειρική, παραδέχεται με χιούμορ πως η σχέση της με την κουζίνα είναι μάλλον περιορισμένη, παρότι αγαπά να δοκιμάζει διαφορετικές γεύσεις, ενώ εξηγεί πως εδώ και περίπου δέκα χρόνια έχει σταματήσει να τρώει κρέας για ιδεολογικούς λόγους.
Η εκπομπή ταξιδεύει στην Άμφισσα και συναντά έναν νέο ελαιοπαραγωγό που έχει επιλέξει να παραμείνει στον τόπο του, συνεχίζοντας την καλλιέργεια της ελιάς στον ιστορικό ελαιώνα της περιοχής, ενώ στη Μήλο γνωρίζει έναν μελισσοκόμο που συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση και εξηγεί πώς η ιδιαίτερη χλωρίδα και οι διαφορετικές ανθοφορίες του νησιού διαμορφώνουν τη γεύση και τα αρώματα του τοπικού μελιού



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/11/2026


Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 34ο 
Το σερνικοβότανο έκανε δουλειά, αλλά για τα λάθος πρόσωπα. Ο Αρίστος αναστατωμένος από το μαγικό βοτάνι λιποθυμά από την έξαψη, κάτι που κάνει την Κανέλα να ανησυχεί και την Πυργοδέσποινα να την υποπτεύεται. Η έλλειψη εμπιστοσύνης του Αρίστου στην Κανέλα τους οδηγεί σε… διάσπαση και αυτό τον καταρρακώνει. 
Την ίδια έλλειψη εμπιστοσύνης όμως έχει και ο Μάκης για την Ελπίδα κι έτσι οι δυο τους, μπροστά στο βάρος των αποκαλύψεων για τον θάνατο της Λίζας, έρχονται σε ρήξη. Μέχρι που η Ρήνα, διά μέσου της σοφίας του αντάρτη παππού της, αποφασίζει να υψώσει ανάστημα στον Βλάσση και στην Πυργοδέσποινα και να τους χαλάσει τα σχέδια για τα κονδύλια. 
Ποια θα είναι άραγε η επόμενη κίνηση των ΜΥΓΩΝ; Όσο να οργανωθεί το κίνημα, η Ποτούλα ζητά από τον Ζαχαρία να χωρίσει κι εκείνος το αποφεύγει δεξιοτεχνικά, αναζητώντας λύση στα τσίπουρα του καφενείου. Θα έρθει όμως αντιμέτωπος με ένα μυστικό που θα ταρακουνήσει την Ελπίδα και τον Μάκη, ενώ τη γη κάτω απ’ τα πόδια της θα χάσει η Πωλίνα, όταν ανακαλύψει τι της κρύβει ο Κυριάκος. 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 




	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πύργος του Ντάουντον - Δ' ΚΥΚΛΟΣ   
(Downton Abbey) 


Ιστορική, παραγωγής Ηνωμένου Βασίλειου 2012

Επεισόδιο 7ο 
Η Έντιθ παίρνει μια απελπισμένη απόφαση για το μέλλον της, ενώ ο Μπέιτς και η Άννα αντιμετωπίζουν το μυστικό που απειλεί τον γάμο τους.

Επεισόδιο 8ο
Ο Ρόμπερτ αρρωσταίνει σε μια οικογενειακή συγκέντρωση, ενώ η Μαίρη σκέφτεται την προοπτική ενός νέου γάμου και η Έντιθ ετοιμάζεται για μια αναχώρηση που θα αλλάξει τη ζωή της.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 
          
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/11/2026


«Spotlight: Όλα στο Φως» (Spotlight)

Βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2015.

Υπόθεση: Η ταινία αφηγείται την καθηλωτική αληθινή ιστορία της ερευνητικής ομάδας Spotlight της Boston Globe που αποκάλυψε ένα σκάνδαλο που θα συγκλόνιζε την πόλη και ολόκληρο τον κόσμο. Για χρόνια, οι ψίθυροι για τη συγκάλυψη από την Αρχιεπισκοπή της Βοστώνης της σεξουαλικής κακοποίησης εντός της Καθολικής Εκκλησίας αγνοούνταν σε μεγάλο βαθμό από τα Μέσα Ενημέρωσης, την Αστυνομία και το νομικό σύστημα. Παρά τις αντιξοότητες, η ομάδα Spotlight πάλεψε για να αποκαλύψει την αλήθεια, ενώ η έρευνα της χάρισε το Πούλιτζερ στην Boston Globe. Στα Όσκαρ του 2016 η ταινία ήταν υποψήφια σε 6 κατηγορίες, κερδίζοντας τελικά το βραβείο Καλύτερης ταινίας & Καλύτερου Πρωτότυπου σεναρίου.
Διάρκεια: 117'
Σκηνοθεσία: Τομ Μακάρθι
Σενάριο: Τομ Μακάρθι, Τζος Σίνγκερ
Πρωταγωνιστούν: Μαρκ Ράφαλο, Μάικλ Κίτον, Ρέιτσελ ΜακΆνταμς, Στάνλεϊ Τούτσι, Τζον Σλάτερι, Λιβ Σράιμπερ

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 34ο 
Το σερνικοβότανο έκανε δουλειά, αλλά για τα λάθος πρόσωπα. Ο Αρίστος αναστατωμένος από το μαγικό βοτάνι λιποθυμά από την έξαψη, κάτι που κάνει την Κανέλα να ανησυχεί και την Πυργοδέσποινα να την υποπτεύεται. Η έλλειψη εμπιστοσύνης του Αρίστου στην Κανέλα τους οδηγεί σε… διάσπαση και αυτό τον καταρρακώνει. 
Την ίδια έλλειψη εμπιστοσύνης όμως έχει και ο Μάκης για την Ελπίδα κι έτσι οι δυο τους, μπροστά στο βάρος των αποκαλύψεων για τον θάνατο της Λίζας, έρχονται σε ρήξη. Μέχρι που η Ρήνα, διά μέσου της σοφίας του αντάρτη παππού της, αποφασίζει να υψώσει ανάστημα στον Βλάσση και στην Πυργοδέσποινα και να τους χαλάσει τα σχέδια για τα κονδύλια. 
Ποια θα είναι άραγε η επόμενη κίνηση των ΜΥΓΩΝ; Όσο να οργανωθεί το κίνημα, η Ποτούλα ζητά από τον Ζαχαρία να χωρίσει κι εκείνος το αποφεύγει δεξιοτεχνικά, αναζητώντας λύση στα τσίπουρα του καφενείου. Θα έρθει όμως αντιμέτωπος με ένα μυστικό που θα ταρακουνήσει την Ελπίδα και τον Μάκη, ενώ τη γη κάτω απ’ τα πόδια της θα χάσει η Πωλίνα, όταν ανακαλύψει τι της κρύβει ο Κυριάκος. 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/11/2026

«Μπάτζος Γρεβενών, Παντζάρι Νάξου» - Καλεσμένη η Φωτεινή Γεωργίου

Στις 20 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην 'ΠΟΠ Μαγειρική' τη δημοσιογράφο και παρουσιάστρια Φωτεινή Γεωργίου και μαζί ταξιδεύουν από τα Γρεβενά μέχρι τη Νάξο, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γαστρονομίας, τον μπάτζο Γρεβενών και το παντζάρι Νάξου. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν μπάτζο σαγανάκι με καραμελωμένα κρεμμύδια και πορτοκάλι, ενώ στη συνέχεια, μαγειρεύουν παντζάρια Νάξου γιαχνί με ξινοτύρι, μια διαφορετική πρόταση που αναδεικνύει τη φυσική γλυκύτητα και τη γήινη γεύση του κυκλαδίτικου παντζαριού.
Η Φωτεινή Γεωργίου μιλά για τη δημοσιογραφική της διαδρομή και τη σημασία που έχει για εκείνη να ασχολείται επαγγελματικά με κάτι που πραγματικά αγαπά. Θυμάται τα πρώτα της βήματα στο ιατρικό ρεπορτάζ, την εμπειρία της στην εκφώνηση δελτίων ειδήσεων στο ραδιόφωνο και τη μετέπειτα ενασχόλησή της με ενημερωτικές και ιατρικές ραδιοφωνικές εκπομπές. Αναφέρεται στην ιδιαίτερη σχέση που έχει αναπτύξει με το κοινό και μοιράζεται τη συγκίνηση που αισθάνεται, όταν η δουλειά της συμβάλλει ουσιαστικά στη βοήθεια ενός ανθρώπου που βρίσκεται σε ανάγκη. Με αφορμή τη μαγειρική, εξηγεί πώς ένα πρόβλημα υγείας που αντιμετώπισε ο πατέρας της την οδήγησε στην απόφαση να σταματήσει να τρώει κρέας, χωρίς αυτό να επηρεάζει τις κοινωνικές της συνήθειες, ενώ αναφέρεται και στις σύγχρονες διατροφικές τάσεις, επισημαίνοντας τη σημασία τροφίμων όπως το ελαιόλαδο, τα φρούτα και τα λαχανικά για τη μακροζωία.
Η εκπομπή ταξιδεύει στα Γρεβενά και επισκέπτεται ένα τυροκομείο, όπου γνωρίζει την ιστορία, τη διαδικασία παρασκευής και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του παραδοσιακού μπάτζου. Στη Νάξο συναντά μια ντόπια μαγείρισσα που αξιοποιεί δημιουργικά τα προϊόντα του νησιού και παρουσιάζει μια πρωτότυπη σπιτική μαρμελάδα με παντζάρι.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/11/2026

Eπεισόδιο 35ο 
Η Ποτούλα προσπαθεί να γλιτώσει από το ξεμάλλιασμα της Λαμπρινής και βρίσκει καταφύγιο στην Πωλίνα, που έχει μόλις ανακαλύψει ένα ακόμα ψέμα του Κυριάκου. Την ίδια ώρα ο Ζαχαρίας έχει βρει καταφύγιο στο σπίτι του Μάκη, όπου η Χριστίνα είναι αναγκασμένη να υπακούει στις διαταγές της Βάσιας, που την εκβιάζει. Η Ρήνα μετά την επίσκεψη στη Λαμπρινή, αποκαλύπτει στην Ελπίδα τις προοδευτικές επιλογές που έχει κάνει η απατημένη σύζυγος, η οποία έχει τη δική της θεωρία για τη συζυγική απιστία. Η Δέσποινα προσπαθεί να νουθετήσει τον Αρίστο, προκειμένου να τον κρατήσει μακριά από την Κανέλα και κάνει σχέδια γι’ αυτόν πίσω από την πλάτη του. Ενώ η Φώτω κάνει μια συνταρακτική αποκάλυψη στη Βαγγελιώ και καταφέρνει να την κάνει σύμμαχό της. Η Ηλιάνα συνεχίζει να αναζητά τις ρίζες της και η Ελπίδα φεύγει για ένα μυστικό ταξίδι στα Γιάννενα, για το οποίο γνωρίζει μόνο ο Μάκης. Ταυτόχρονα, η Ρήνα κάνει οικονομικό έλεγχο στον Βλάσση και οργανώνει τις ΜΥΓΕΣ για την επόμενη μεγάλη δράση τους. 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη Ταινία 
«Spider-Man: Ακροβατώντας στο Αραχνο-Σύμπαν» (Spider-Man: Across the SpiderVerse) 

Παιδική Ταινία, παραγωγής ΗΠΑ 2023

Υπόθεση: Έπειτα από την επιτυχία της πρώτης ταινίας κινουμένων σχεδίων Spider-Man: “Μέσα στο Αραχνο- Σύμπαν” που κυκλοφόρησε το 2018 και κέρδισε το όσκαρ καλύτερης ταινίας κινουμένων σχεδίων της χρονιάς, ο Miles Morales επιστρέφει… ακροβατώντας.

Έναν χρόνο, σχεδόν, μετά τα γεγονότα της πρώτης ταινίας, στη δεύτερη «Spider-Man: Ακροβατώντας Στο Αραχνο-Σύμπαν» υπό νέα σκηνοθετική τριάδα (Σάντος, Πάουερς, Τόμσον) –ο Μάιλς έχει αποδεχτεί τη νέα του ταυτότητα, επανενώνεται με την Γκουέν Στέισι και εκτοξεύεται στο Αραχνοσύμπαν. Εκεί ανακαλύπτει έναν ολοκαίνουργιο κόσμο, όπου οι Spider-Man όλων των συμπάντων συναντιούνται. Εκείνος την αποκαλεί ‘επίλεκτη ομάδα’ και είναι ενθουσιασμένος, αλλά σύντομα συναντάνε μπροστά τους ένα μεγάλο δίλημμα και πρέπει να αντιμετωπίσουν αυτή τη νέα απειλή, η οποία μπορεί να καταστρέψει το σύμπαν. Παρόλο που ο αρχικός τους στόχος ήταν κοινός, οι ήρωες συγκρούονται για το πώς θα χειριστούν τη νέα απειλή. Ο Miles βρίσκεται αντιμέτωπος με τους υπόλοιπους Αραχνανθρώπους και καλείται να επαναπροσδιορίσει τι σημαίνει να είσαι ήρωας. Έτσι μόνο θα καταφέρει να σώσει αυτούς που αγαπά.

Η ταινία αποτελείται από αριστουργηματικές σεκάνς animation που… ακροβατούν μεταξύ των κόμικ της δεκαετίας του ’60 και ό,τι πιο σύγχρονου έχει να επιδείξει η ψηφιακή τεχνολογία, σε ένα παραλήρημα χρωμάτων και ιστορικών αναδρομών σε όλο το φάσμα του animation.

Διάρκεια: 134'
Σκηνοθεσία: Κεμπ Πάουερς, Τζάστιν Κ. Τόμσον, Χοακίμ Ντος Σάντος

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/11/2026


Διάρκεια: 134' Κρίστοφερ Μίλερ, Ντέιβ Κάλαχαμ, Φιλ Λορντ
Μουσική: Ντάνιελ Πέμπερτον

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκεί που το σενάριο σταματά, αρχίζει το «Εκτός Σχεδίου»!

Η πιο απρόβλεπτη κωμική παρέα είναι έτοιμη να αποδείξει για ακόμη μία φορά ότι τίποτα δεν πάει βάσει σχεδίου!
Το αγαπημένο σπίτι των Πετραλώνων ανοίγει και πάλι τις πόρτες του για μια νέα σεζόν γεμάτη αυτοσχεδιασμό, ανατροπές, απρόβλεπτες καταστάσεις και άφθονο γέλιο.
Η Ήρα Κατσούδα, η Φωτεινή Μπαξεβάνη, ο Γιάννης Σαρακατσάνης, ο Μπάμπης Γαλιατσάτος, η Μελίνα Λεφαντζή και ο Λευτέρης Παπακώστας για ακόμη μία φορά καλούνται να αυτοσχεδιάσουν, να αντιδράσουν στις πιο απρόβλεπτες οδηγίες και να αντιμετωπίσουν καταστάσεις που δεν θα μπορούσαν ποτέ να φανταστούν.
Πίσω από όλα αυτά βρίσκεται ο Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης. Αυτός είναι που κινεί τα νήματα, ανατρέπει την ιστορία και δίνει στους πρωταγωνιστές οδηγίες, μέσω του ακουστικού που φορούν στο αυτί τους, οι οποίες που να αλλάξουν τα πάντα μέσα σε λίγα μόλις δευτερόλεπτα. Το μόνο πρόβλημα; Εκείνοι δεν έχουν ιδέα τι τους περιμένει!
Από το «Εκτός Σχεδίου» δεν θα μπορούσαν να λείπουν ξεχωριστοί guests, μεταξύ των οποίων ο Πέτρος Λαγούτης, ο Γιάννης Ζουγανέλης, η Μαριλού Κατσαφάδου, ο Χάρης Χιώτης και ο Ζερόμ Καλούτα.
Ερωτικές παρεξηγήσεις, απρόσμενες επισκέψεις, απίθανες συναντήσεις, παράλογες αποστολές και ξεκαρδιστικές δοκιμασίες συνθέτουν κάθε φορά μια διαφορετική ιστορία, που γράφεται ζωντανά μπροστά στα μάτια των θεατών.
Γιατί στο «Εκτός Σχεδίου», η καλύτερη στιγμή είναι πάντα αυτή που κανείς δεν έχει προβλέψει!

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Επεισόδιο: «Λάθος Παραλήπτης»
Στο νέο επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια βραδιά ταινίας μετατρέπεται σε χάος όταν ένα μυστηριώδες ερωτικό γράμμα εντοπίζεται ξαφνικά μέσα στο σπίτι.
Ο Μπάμπης είναι αυτός που ανακαλύπτει το γράμμα και πείθεται πως είναι ο κρυφός παραλήπτης του. Η βεβαιότητά του όμως δεν κρατάει για πολύ, καθώς ο Γιάννης καταλήγει στο ίδιο ακριβώς συμπέρασμα για τον εαυτό του.
Καθώς οι δυο τους ανταγωνίζονται για το ποιος είναι ο πραγματικός παραλήπτης, η Φωτεινή και η Ήρα αδυνατούν να καταλάβουν την αλλόκοτη συμπεριφορά τους. Την ίδια στιγμή, η Μελίνα φτάνει στο σπίτι αναζητώντας επίμονα κάτι που φαίνεται να έχει χάσει, ενώ ο Λευτέρης παρασύρεται κι αυτός στην παρεξήγηση, πεπεισμένος πως πρόκειται για την πολυπόθητη ερωτική εξομολόγηση της Μελίνας. 
Καθώς οι θεωρίες διαδέχονται η μία την άλλη και οι βεβαιότητες καταρρέουν με κωμικό τρόπο, η παρέα οδηγείται σε ένα ολοένα και πιο αμήχανο παιχνίδι παρεξηγήσεων, μέχρι τη στιγμή που η αλήθεια αποκαλύπτεται.
Σε ένα επεισόδιο γεμάτο κωμικό χάος, το «Εκτός Σχεδίου» υπενθυμίζει πως μερικές φορές αρκεί ένα κομμάτι χαρτί για να αποκαλύψει περισσότερα για τους ανθρώπους που το διαβάζουν παρά για εκείνον που το έγραψε.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/11/2026



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:10  |   Ξένη ταινία 
«Ο Γιος» (The Son)
Δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - Γαλλίας 2022

Υπόθεση: Ο Νίκολας είναι ένα 17χρονο αγόρι που περνάει σοβαρό ψυχολογικό τραύμα από τότε που ο πατέρας του χώρισε τη μητέρα του και μετακόμισε με τον νεογέννητο γιο και τη νέα του σύντροφο.
Ο νεαρός φαίνεται να έχει χάσει το ενδιαφέρον του για τη ζωή, κάνει κοπάνες από το σχολείο, εδώ και μήνες είναι προβληματισμένος, απόμακρος και θυμωμένος.
Η μητέρα και ο πατέρας του προσπαθούν με κάθε τρόπο να τον συμβουλεύσουν και να τον πείσουν να λάβει επαγγελματική θεραπεία, αλλά τα πράγματα δεν φαίνεται να αποδίδουν.
Θα μειωθεί η συναισθηματική του αναταραχή με τον καιρό;

Ένα συγκλονιστικό δράμα μιας οικογένειας που παλεύει να ενώσει τα κομμάτια της.

Διάρκεια: 112΄
Σκηνοθεσία: Φλόριαν Ζέλερ
Σενάριο: Φλόριαν Ζέλερ & Κρίστοφερ Χάμπτον
Πρωταγωνιστούν: Χιου Τζάκμαν, Λόρα Ντερν, Άντονι Χόπκινς, Βανέσα Κίρμπι, Ζεν ΜακΓκράθ 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:10  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Κουτσουπιές  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



07:10  |   Ποπ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (E)    



2
