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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Το Σαββατοκύριακο αποκτά ξανά τον δικό του, μοναδικό ρυθμό. Η αγαπημένη πρωινή συνήθεια επιστρέφει ανανεωμένη και έτοιμη να γεμίσει τα πρωινά μας με χαμόγελα, θετική ενέργεια και καλή διάθεση.
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης επιστρέφουν και μας λένε την πιο αυθόρμητη «Καλημέρα», κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00.

Το «Καλημέρα είπαμε;» παραμένει μια ζεστή, αληθινή παρέα που εστιάζει μόνο στη φωτεινή πλευρά των πραγμάτων και υπόσχεται να κάνει τα πρωινά μας πιο ανάλαφρα και δημιουργικά.

Με ζωντανές συνδέσεις από κάθε γωνιά της Ελλάδας αλλά και από το εξωτερικό, η εκπομπή μεταφέρει την ομορφιά, τις ιστορίες και τον παλμό του κόσμου απευθείας στο σαλόνι σας. Παράλληλα, παρακολουθεί όλα τα φρέσκα και ενδιαφέροντα νέα από τον χώρο του ελληνικού και του διεθνούς θεάματος, ενώ υποδέχεται στο στούντιο αγαπημένους ανθρώπους της Τέχνης, του θεάτρου και του πολιτισμού για συζητήσεις γεμάτες ουσία, χιούμορ και συναίσθημα.

Η μοναδική χημεία της Ζωής Κρονάκη και του Τάσου Ιορδανίδη, ο αυθορμητισμός, η ζεστασιά και η διάθεσή τους να γίνουν μια μεγάλη αγκαλιά για όλους τους τηλεθεατές, κάνουν το «Καλημέρα είπαμε;» τον απόλυτο προορισμό για το ξεκίνημα του Σαββατοκύριακου.

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Αντώνης Λαγουδάκης, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Cool Crips on Tour (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μια παρέα διασχίζει την Ευρώπη απ’ άκρη σ’ άκρη μ’ ένα βαν και δύο αναπηρικά αμαξίδια. Μέσα σ’ έναν μήνα επισκέπτονται περισσότερες από 30 πόλεις διανύοντας 8.000 χιλιόμετρα.

Οι γνωστοί πλέον στην Ελλάδα Cool Crips, aka Γρηγόρης Χρυσικός και Σπύρος Νταντανίδης, ετοιμάζουν βαλίτσες για το πρώτο μεγάλο τους ταξίδι στο εξωτερικό. Μαζί με τους προσωπικούς βοηθούς τους Χρήστο και Ραφαέλο και τα μέλη του τηλεοπτικού συνεργείου, μετατρέπουν ένα απαιτητικό road trip από το ανατολικότερο στο δυτικότερο άκρο της Ευρώπης, σε μια ταξιδιωτική σειρά γεμάτη χιούμορ, απρόοπτα και αυθεντικές συναντήσεις. Με σημείο εκκίνησης την Κωνσταντινούπολη και τελικό προορισμό τη Λισαβόνα, περνούν από 12 χώρες, γνωρίζουν ανθρώπους, ανακαλύπτουν μικρές και μεγάλες ιστορίες και βλέπουν από κοντά πώς αλλάζει η Ευρώπη από τόπο σε τόπο.

Ένα συναρπαστικό τηλεοπτικό οδοιπορικό στην ΕΡΤ.

Παρουσίαση: Σπύρος Νταντανίδης, Γρηγόρης Χρυσικός
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρβανιτάκης
Εκτέλεση παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Σενάριο – Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Ανάπτυξη Περιεχομένου: Έρευνα / Μιχάλης Αρβανίτης
Βοηθοί Παρουσιαστών: Χρήστος Πετσάνης, Ραφαήλ Παναγιώτου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πέτρος Καρακάσης
Ηχοληψία: Βαγγέλης Σαρρηγιάννης
Διεύθυνση παραγωγής: Άννα Αντωνοπούλου
Μοντάζ:  Κώστας Χριστακόπουλος
Πρωτότυπη μουσική: Γιώργος Κατακουζηνός
Voice Ove: Γιώργος Βαγιάτας
Μιξάζ: Νίκος Σοφιανός
Motion Graphics: Norro Group
Σύλληψη, Ιδέα: Cool Crips AMKE
Προσβασιμότητα περιεχομένου: ATLAS EP
Εκτέλεσης παραγωγής: OhMyDog Productions 
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Eπεισόδιο 7ο: «Φλωρεντία - Μονακό»
Σε αυτό το επεισόδιο, οι Cool Crips συνεχίζουν το ταξίδι τους στην Ιταλία, με πρώτη στάση τη Φλωρεντία. Ένα όμορφο βραδινό δείπνο, όμως, φέρνει στο τραπέζι ένα σοβαρό πρόβλημα: το ταξίδι φαίνεται πως θα διαρκέσει περισσότερο από όσο είχε αρχικά υπολογιστεί και ο Χρήστος με τον Ραφαέλο ίσως χρειαστεί να αποχωρήσουν. Θα μπορέσουν ο Γρηγόρης και ο Σπύρος να συνεχίσουν με νέους προσωπικούς βοηθούς; Προς το παρόν, η περιπέτεια συνεχίζεται στην πόλη της Αναγέννησης, με μια ξεχωριστή ξενάγηση στην Πινακοθήκη Ουφίτσι, τον περίφημο διάδρομο Βαζάρι και το Παλάτσο Πίτι, ακολουθώντας τα ίχνη της πανίσχυρης οικογένειας των Μεδίκων. 
Ανακαλύπτουν τα μυστικά του Καθεδρικού Ναού της Φλωρεντίας και του εντυπωσιακού τρούλου του, αλλά τα 463 σκαλιά τούς στερούν τη θέα της πόλης από ψηλά.

Η διαδρομή συνεχίζεται προς τη Γένοβα, όπου οι Cool Crips εξερευνούν το ιστορικό λιμάνι και μαθαίνουν να φτιάχνουν αυθεντικό πέστο Τζενοβέζε στο γουδί, με τον Ρομπέρτο Πανίτσα, ιδρυτή του Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Πέστο. Πριν αποχαιρετήσουν την πόλη, κάνουν μια διαφορετική στάση, στην πλατεία όπου σκοτώθηκε ο 23χρονος Κάρλο Τζουλιάνι, κατά τις διαδηλώσεις εναντίον της συνόδου της G8 το 2001. Με τη δημοσιογράφο Μάρτα Αμπά συζητούν για τη μνήμη ενός γεγονότος που σημάδεψε μια ολόκληρη γενιά.

Αφήνοντας πίσω τους την Ιταλία, φτάνουν στη Γαλλική Ριβιέρα για να περιηγηθούν στη Νίκαια και την περίφημη Προμενάντ ντεζ Ανγκλέ. Επόμενος προορισμός, το Μονακό, όπου ο Γρηγόρης αναλαμβάνει ρόλο ξεναγού στη θρυλική διαδρομή του Γκραν Πρι της Formula. Στην έκθεση πολυτελών αυτοκινήτων Top Marques, οι δύο φίλοι έρχονται αντιμέτωποι με έναν κόσμο ασύλληπτης χλιδής, γνωρίζουν έναν παλαίμαχο οδηγό της Formula 1 και αντιμετωπίζουν, όπως πάντα, την υπερβολή με χιούμορ. Ανάμεσα σε πανάκριβα αυτοκίνητα και απρόσιτες πολυτέλειες, η ομάδα επιστρέφει στη δική της πραγματικότητα: ένα βαν, αμέτρητα χιλιόμετρα και μια περιπέτεια που γίνεται ολοένα πιο απαιτητική. 
Επόμενη στάση, η Μασσαλία.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά 

Επεισόδια 25ο & 26ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Η Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μια σειρά ντοκιμαντέρ, με επίκεντρο την Ελλάδα και σκηνικό τα μουσεία της Ευρώπης και ολόκληρου του κόσμου, παρουσιάζει ο δημοσιογράφος Κώστας Λασκαράτος.

Σε αυτή τη σειρά ντοκιμαντέρ με τίτλο «Η Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου», η οποία είναι γυρισμένη εξ ολοκλήρου εκτός Ελλάδας, συναντάμε την Ιστορία της χώρας μας και τη σύνδεσή της με τους σημαντικότερους πολιτιστικούς φορείς. 
Τον ρόλο του «ξεναγού» αναλαμβάνουν διακεκριμένοι Έλληνες του εξωτερικού, αλλά και προσωπικότητες και αξιωματούχοι κάθε χώρας.

Ιδέα – αρχισυνταξία – παρουσίαση: Κώστας Λασκαράτος
Σκηνοθεσία: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Παραγωγός: Νικόλ Αλεξανδροπούλου για την Libellula Productions
Βοηθός αρχισυντάκτη: Εβελίνα Μάνου
Μοντάζ: Νικολέτα Λεούση
Διεύθυνση παραγωγής: Αλέξανδρος Νταβρής
Κινηματογραφιστές: Γιάννης Μισουρίδης, Στάθης Γαζαλάς
Τίτλοι αρχής / Graphic Design: Παναγιώτης Παρνασσάς
Ενδυματολόγος: Χαρά Μπαγουράκη
Εταιρεία Παραγωγής: Libellula Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ
Eπεισόδιο 7ο. «Ελβετία (Γενεύη και Λωζάνη)»
Το νέο επεισόδιο της εξαιρετικής σειράς ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ1 με τίτλο «Η Ελλάδα στα μουσεία του κόσμου» ταξιδεύει στην Ελβετία και ανακαλύπτει τις ελληνικές ιστορίες που κρύβονται σε δύο από τις σημαντικότερες πόλεις της, τη Γενεύη και τη Λωζάνη.
Ο Κώστας Λασκαράτος ξεκινά την περιήγησή του από τη Λωζάνη και το εμβληματικό Ολυμπιακό Μουσείο. Εκεί συναντά τον Πολ Περό (Paul Perrot), έναν Έλληνα που έχει συνδέσει την επαγγελματική του πορεία με τη λειτουργία, την ανάπτυξη και τη βιωσιμότητα ενός από τους σημαντικότερους πολιτιστικούς οργανισμούς της Ελβετίας. Στους χώρους του μουσείου, ο Κώστας Λασκαράτος αναζητά τις ελληνικές αναφορές που βρίσκονται στην καρδιά του Ολυμπιακού κινήματος και συναντά τη Frédérique Jamolli, μια γυναίκα που εργάστηκε για το μουσείο πολύ πριν αυτό ανοίξει τις πόρτες του. 
Από τη Λωζάνη, κατευθύνεται στη Fondation Hardt, ένα ιστορικό κτήμα του 19ου αιώνα, με εντυπωσιακούς κήπους, θερμοκήπια και μία από τις σημαντικότερες βιβλιοθήκες κλασικών σπουδών. Εκεί συναντά τον Pierre Ducrey, πρώην πρόεδρο του Ιδρύματος, ο οποίος συνέβαλε καθοριστικά στην ανανέωση και την ανάπτυξή του. Έναν χώρο γνώσης και έρευνας, όπου επιστήμονες από όλο τον κόσμο μελετούν τον αρχαίο ελληνικό και ρωμαϊκό πολιτισμό.
Η ελληνική παρουσία στη Fondation Hardt έχει και μια ακόμη σημαντική διάσταση. Ο καθηγητής Κλασικής Αρχαιολογίας Sylvain Fachard, μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του ιδρύματος και διευθυντής της Ελβετικής Αρχαιολογικής Σχολής στην Ελλάδα, μιλά για τη μακρά σχέση των Ελβετών με την ελληνική αρχαιολογία, τις ανασκαφές και την επιστημονική έρευνα στη χώρα μας. 
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Στη Γενεύη, η αναζήτηση συνεχίζεται στο Plaza, έναν ιστορικό κινηματογράφο που διασώθηκε από την κατεδάφιση και μεταμορφώθηκε σε έναν σύγχρονο πολιτιστικό χώρο. Εκεί βρίσκεται σήμερα και το Flux Laboratory, με ιδρύτρια και καλλιτεχνική διευθύντρια την Cynthia Odier. Με καταγωγή από το Κάιρο, η ίδια έχει αναπτύξει ένα πρωτοποριακό εγχείρημα που φέρνει τον χορό και την κίνηση μέσα στα μουσεία, δημιουργώντας έναν διαφορετικό διάλογο ανάμεσα στην τέχνη, την επιστήμη και την κοινωνία. 
Τελευταίος σταθμός της περιήγησης, το Μουσείο Τέχνης και Ιστορίας της Γενεύης (Musée d’art et d’histoire – MAH). Στο επιβλητικό κτίριο, χαρακτηριστικό δείγμα της αρχιτεκτονικής Beaux-Arts, ο Κώστας Λασκαράτος συναντά την επιμελήτρια Béatrice Blandin. Μέσα από τις συλλογές του μουσείου, ανακαλύπτει ελληνικά εκθέματα, ιστορίες φιλίας και πολιτιστικές ανταλλαγές που συνδέουν τη Γενεύη με την Ελλάδα. 
Εκεί που εκατομμύρια άνθρωποι από όλο τον κόσμο αναζητούν την ιστορία μέσα από τα εκθέματα, ο Κώστας Λασκαράτος αναζητά πρόσωπα, ιστορίες και ανθρώπους. Με τη σκηνοθετική υπογραφή της Νικόλ Αλεξανδροπούλου.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   TV Land (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μια τρελή εταιρεία παραγωγής, η R.E.M. Productions, παλεύει να κρατήσει στον αέρα την καθημερινή σαπουνόπερα «Απαγορευμένη Εδέμ», τη σειρά που εξασφαλίζει τη λειτουργία της εταιρείας και τις αμοιβές όλων. Όμως, λάθη, ερωτικά μπερδέματα και παρεξηγήσεις αναστατώνουν την καθημερινότητα της παραγωγής και του συνεργείου και δημιουργούν συνεχώς νέα εμπόδια στα γυρίσματα.

Όταν ο ιδιοκτήτης της R.E.M. εξαφανίζεται, αφήνοντας πίσω του άδεια ταμεία, η εταιρεία και τα χρέη της περνούν στα παιδιά του, τη Μαριάνθη (Αμαλία Καβάλη) και τον Άλκη (Γιάννης Σοφολόγης-Μπέζας). Η Μαριάνθη, παραγωγός της «Απαγορευμένης Εδέμ», βρίσκεται ξαφνικά αντιμέτωπη με την ευθύνη να κρατήσει την εταιρεία όρθια, ενώ παράλληλα καλείται να διαχειριστεί και την πολύπλοκη προσωπική της σχέση με τον πρώην σύζυγό της και σκηνοθέτη της σειράς, Κωνσταντίνο (Ιωάννης Παπαζήσης).

Η πρωταγωνίστρια της σαπουνόπερας, Νίνα (Σάννυ Χατζηαργύρη), βρίσκεται σε ανοιχτή σύγκρουση με τον σεναριογράφο Γιάννη (Βαγγέλης Σαλευρής) και αντιμετωπίζει κάθε νέα, όμορφη ηθοποιό που εμφανίζεται στο καστ σαν προσωπική αντίπαλο, με πρώτη απ’ όλες τη Μυρτώ (Ελπίδα Νικολάου), η οποία στη σειρά υποδύεται την ερωμένη του τηλεοπτικού συζύγου της Νίνας, Δημήτρη (Κώστας Αποστολάκης).

Ο Κωνσταντίνος, από την πλευρά του, προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στη δουλειά, την πρώην σύζυγό του και τη μυστική σχέση του με την Τζένη (Στεφανία Γκουρνέλου), την ηθοποιό-influencer με τους χιλιάδες followers που επέβαλε το κανάλι για εμπορικούς λόγους. Η Τζίνα (Φωτεινή Αθερίδου), η εκκεντρική και ελαφρώς απροσάρμοστη ενδυματολόγος της σειράς, κάνει το ένα λάθος πίσω από το άλλο, ενώ η γραμματέας της R.E.M., Βίκυ Λαγού (Σύλβια Δεληκούρα), τρέχει συνεχώς να σώσει ό,τι σώζεται. Την ίδια στιγμή, ο «ωραίος του καθημερινού» Στέλιος (Κωνσταντίνος Φραντζής), διαβόητος για τις ερωτικές του περιπέτειες, δείχνει ενδιαφέρον για την Αλίκη (Φιλίππα Κουτούπα), τη νέα υπάλληλο της εταιρείας. Νεαρή και ρομαντική, η Αλίκη κάνει τα πρώτα της βήματα στην R.E.M. Productions, γεμάτη όνειρα να ζωντανέψει ιστορίες που θα έχουν κάτι σημαντικό να πουν στον κόσμο. Σύντομα, όμως, θα ανακαλύψει ότι τίποτα δεν είναι εύκολο σε αυτήν τη θαυμάσια αλλά και περίεργη «Χώρα των Τεράτων»…
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Και ενώ όλοι προσπαθούν να βγάλουν εις πέρας τα γυρίσματα και να κρατήσουν την «Απαγορευμένη Εδέμ» στον αέρα, οι guest που εμφανίζονται στα επεισόδια άλλοτε έρχονται να βοηθήσουν και άλλοτε δημιουργούν ακόμη μεγαλύτερα προβλήματα. Παράλληλα, οι ζωές των ανθρώπων της R.E.M. αρχίζουν να μοιάζουν όλο και περισσότερο με τη σαπουνόπερα που γυρίζουν στο υπόγειο, καθώς τα όρια ανάμεσα στην πραγματικότητα και τη μυθοπλασία γίνονται ολοένα και πιο δυσδιάκριτα. Θα επιζήσει η Αλίκη σε αυτήν την παράξενη «Χώρα των Τεράτων»; Θα καταφέρουν να σταματήσουν να μαλώνουν, να ξεπεράσουν τα εμπόδια και να εκπληρώσουν τα δημιουργικά τους όνειρα, κάνοντας την «Απαγορευμένη Εδέμ» λίγο καλύτερη;

Όταν τα παρασκήνια της τηλεόρασης γίνονται σειρά, έχει έρθει η ώρα για μια ματιά μέσα από την κλειδαρότρυπα. Μόνο που κανείς δεν ξέρει πού οδηγεί η πόρτα…

Πρωταγωνιστούν: Αμαλία Καβάλη, Φιλίππα Κουτούπα, Σάννυ Χατζηαργύρη, Σύλβια Δεληκούρα, Βαγγέλης Σαλευρής, Νίκος Μήλιας, Ελπίδα Νικολάου, Φωτεινή Αθερίδου, Γιάννης Σοφολόγης Μπέζας, Κωνσταντίνος Φραντζής, Αλεξάνδρα Μαρτίνη, Κωνσταντίνος Μαυρόπουλος, Στεφανία Γκουρνέλου, Ελίνα Μάλαμα, Δημήτρης Τσέλιος και οι Κώστας Αποστολάκης, Ιωάννης Παπαζήσης.
Σενάριο – Πρωτότυπο concept: Γιώργος Β. Φειδάς
Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Ρέλλος
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Βασιλειάδης
Μοντάζ: Κωνσταντίνος Αδρακτάς
Καλλιτεχνική διεύθυνση: Φρόσω Ράλλη
Ενδυματολόγος: Ελίνα Μαντζάκου
Σκηνογράφος: Τζιοβάνι Τζανετής
Μουσική: Σταμάτης Σταματάκης
Οργάνωση Παραγωγής: Βαγγέλης Μπαλάφας
CO-Executive Producer: Γιάννης Δώνος
Executive Producers: Ειρήνη Σουγανίδου, Φρόσω Ράλλη
Εκτέλεση παραγωγής: Feelgood Productions
Παραγωγή ΕΡΤ

Επεισόδιο 13ο: «ΕΣΥ τι έκανες την ημέρα που το 1284 έκανε νούμερα;»
Η Μαριάνθη ξυπνάει από ένα ερωτικό όνειρο με τον Θέμη και ανακαλύπτει ότι βρίσκεται στη μέση του πλατό, σ’ ένα κρεβάτι με αγνώστους, για τον ακριβή αριθμό των οποίων οι απόψεις διίστανται. Η πιο δύσκολη στιγμή, όμως, έρχεται όταν μαθαίνει ότι αυτή την ανθρώπινη Γκουέρνικα δεν την είδε μόνο όλο το συνεργείο, αλλά και ο πατέρας της, που ήρθε, την είδε μεθυσμένη και λιπόθυμη και τώρα έχει εξαφανιστεί. Ο Στέλιος κι η Τζένη φιλιούνται, όπως έχουν συμφωνήσει, αλλά αντί να ζηλέψει ο Κωνσταντίνος, τους βλέπει η Αλίκη. Όταν ο Στέλιος την κυνηγά για να της εξηγήσει, στη συζήτησή τους παρεμβαίνει ο Άλκης, ο οποίος τον εκβιάζει ότι, αν αποκαλύψει στην Αλίκη τη συμφωνία του με την Τζένη, θα τον διώξει από το καστ της «Απαγορευμένης Εδέμ». Παράλληλα, η Νίνα κι ο Δημήτρης, σε μια κρίση δεισιδαιμονίας, επιστρατεύουν τους συνεργάτες τους για να θυμηθούν τι ακριβώς έκαναν την ημέρα που έκλεισε το επεισόδιο 1284, ώστε να επαναλαμβάνουν καθημερινά τα ίδια πράγματα. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   #Παρέα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα κάθε Σάββατο στις 21:00 για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για τρίτη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 
Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions/ Κώστας Γανωτής 
Παραγωγή: ΕΡΤ
Επεισόδιο 5ο: «Αφιέρωμα στον ‘άρχοντα του μινόρε’, Σταύρο Κουγιουμτζή»
Σε έναν από τους σπουδαιότερους, πιο ευαίσθητους αλλά και πιο σεμνούς δημιουργούς του ελληνικού τραγουδιού, τον Σταύρο Κουγιουμτζή, είναι αφιερωμένη η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, που μεταδίδεται το Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2026 στις 21:00 από την ΕΡΤ1.

Πρόκειται για μια ξεχωριστή βραδιά, γεμάτη συναίσθημα, άγνωστες ιστορίες και διαχρονικές μελωδίες, που σκιαγραφεί τη διαδρομή ενός δημιουργού, ο οποίος σφράγισε την ελληνική δισκογραφία, παραμένοντας μέχρι το τέλος της ζωής του υπόδειγμα σεμνότητας και καλλιτεχνικού ήθους. Ο «άρχοντας του μινόρε», ένας άνθρωπος βελούδινος, ονειροπόλος και γνήσια λαϊκός, άφησε ανεξίτηλο το σημάδι του στην ελληνική μουσική.

Η #Παρέα ξετυλίγει το νήμα της ζωής και του έργου του, από τα δύσκολα παιδικά του χρόνια στη Θεσσαλονίκη και τη μεγάλη του αγάπη για το πιάνο, μέχρι τις ιστορικές συνεργασίες με σημαντικούς ερμηνευτές που καθόρισαν το ελληνικό πεντάγραμμο.

Ο Γιώργος Κουβαράς και οι καλεσμένοι του φωτίζουν τις μεγάλες στιγμές του συνθέτη: τη συγκινητική εξομολόγηση της συζύγου του, Αιμιλίας, για τα χρόνια της φτώχειας και το ξεκίνημά του από ένα μικρό καμαράκι.
Ο Γιώργος Νταλάρας μιλά στην εκπομπή για την ιδιαίτερη και πολύ στενή σχέση τους. Ειδική αναφορά γίνεται στη συνάντηση της Χαρούλας Αλεξίου με τον Σταύρο Κουγιουμτζή, αλλά και στις συνεργασίες του συνθέτη με μεγάλους Έλληνες ποιητές και στιχουργούς.
Στο μουσικό μέρος της εκπομπής, σπουδαίες φωνές της νέας γενιάς –η Ζωή Παπαδοπούλου, η Σοφία Παπάζογλου και ο Κώστας Τριανταφυλλίδης– μαζί με τον παλιό και στενό του συνεργάτη, Μανώλη Χατζημανώλη, ερμηνεύουν ζωντανά στο στούντιο τα πιο εμβληματικά και μεγάλα τραγούδια του Σταύρου Κουγιουμτζή, από το «Μη μου θυμώνεις μάτια μου» και το «Να ‘τανε το '21», μέχρι το «Του κάτω κόσμου τα πουλιά» και το «Κόκκινο φουστάνι».
Στην #Παρέα βρίσκονται, επίσης, εκλεκτοί καλεσμένοι που μοιράζονται μοναδικές αναμνήσεις και σκέψεις για τον άνθρωπο και τον συνθέτη που υπήρξε. Η Λόλα Νταϊφά θυμάται στιγμές του Σταύρου Κουγιουμτζή από τη μακρά δημοσιογραφική της καριέρα, ενώ ο συγγραφέας και ερευνητής Θανάσης Γιώγλου μιλά για τη στενή σχέση που διατηρεί με το έργο και την οικογένεια του συνθέτη, η οποία έχει καταγραφεί από τον ίδιο στο ενδιαφέρον βιβλίο του με τίτλο «Σταύρος Κουγιουμτζής - Άσε με πάλι να σου πω...».
Οι ηθοποιοί Ελένη Καστάνη και Θοδωρής Κατσαφάδος, η πρωταθλήτρια και μαραθωνοδρόμος Μαρία Πολύζου, η δημοσιογράφος Λώρα Ιωάννου, καθώς και η «ψυχή» του περιοδικού Μετρονόμος, Θανάσης Συλιβός, συμπληρώνουν αυτό το ξεχωριστό αφιέρωμα.

Σταύρος Κουγιουμτζής! Ένα μουσικό ταξίδι γεμάτο μνήμη, νοσταλγία και τη «βελούδινη» αύρα ενός δημιουργού που μετέτρεψε τη σεμνότητα σε μεγάλη καλλιτεχνική αξία.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία 

Η βαθιά άκρη του ωκεανού    
The Deep End of the Ocean

Βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ,1999
Σκηνοθεσία: Ούλου Γκρόσμπαρντ
Σενάριο: Ζακλιν Μίτσαρντ, Στίβεν Σιφ
Πρωταγωνιστούν: Μισέλ Φάιφερ, Γούπι Γκόλντμπεργκ, Τριτ Ουίλιαμς, Τζόναθαν Τζάκσον, Τζον Καπέλος, Ράιαν Μέριμαν
Διάρκεια: 102΄

Υπόθεση: Ο χειρότερος εφιάλτης κάθε γονιού γίνεται πραγματικότητα για τη Μπεθ Καπαντόρα και τον σύζυγό της Πατ, όταν ο τριών ετών γιος τους εξαφανίζεται στη μέση του γεμάτου κόσμο λόμπι ενός ξενοδοχείου. Τώρα, εννέα χρόνια αργότερα, χάρη στις προσπάθειες της επίμονης αστυνομικού Κάντι Μπλις, η οικογένεια επανενώνεται. Όμως, η χαρά των γονιών μετατρέπεται σε συναισθηματικό μαρτύριο καθώς συνειδητοποιούν ότι ο έφηβος Βίνσεντ είναι ένα ευτυχισμένο υιοθετημένο αγόρι που δεν έχει καμία ανάμνηση από τους πραγματικούς του γονείς. Σχεδόν σαν ξένοι, οι Καπαντόρα πρέπει να αντιμετωπίσουν την πραγματικότητα ότι το να απομακρύνουν τον έφηβο από την θετή του οικογένεια και το μόνο σπίτι που έχει γνωρίσει ποτέ, ίσως να μην είναι το καλύτερο για αυτόν.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Ξένη Ταινία     Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

Ζαν Ντι Μπαρί: Η ερωμένη του Βασιλιά    Κ16
(Jeanne du Barry)

Βιογραφικό ιστορικό δράμα, παραγωγής Γαλλίας Βελγίου, Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Σκηνοθεσία: Μαϊγουέν Λε Μπεσκό
Σενάριο: Μαϊγουέν Λε Μπεσκό, Τεντί Λουσί-Μοντέστ,Νικολάς Λιβέτσι
Πρωταγωνιστούν: Μαϊγουέν Λε Μπεσκό,Τζόνι Ντεπ,Μπενζαμίν Λαβέρν, Ίντια Χαΐρ,Πιερ Ρισάρ, Πολίν Πόλμαν, Μελβίλ Πουπό
Διάρκεια:106

Ένας έρωτας-σκάνδαλο που έγραψε ιστορία.

Υπόθεση: Η Ζαν Βομπερνιέ, μια γυναίκα της εργατικής τάξης αποφασισμένη να ανέβει κοινωνικά, χρησιμοποιεί τη γοητεία της για να ξεφύγει από τη φτωχή της κατάσταση. Ο αγαπημένος της, ο Κόμης Ντι Μπαρί, που έγινε πλούσιος χάρη στις ερωτικές ίντριγκες της Ζαν, επιθυμεί να την παρουσιάσει στον βασιλιά και ενορχηστρώνει μια συνάντηση μέσω του σημαίνοντος Δούκα του Ρισελιέ.
Η συνάντηση ξεπερνά κατά πολύ τις προσδοκίες του: για τον Λουδοβίκο XV και τη Ζαν, είναι έρωτας με την πρώτη ματιά. Ακολουθεί σκάνδαλο.

Η ταινία σημαίνει τη μεγάλη επιστροφή του Τζόνι Ντεπ στο ρόλο του Βασιλιά Λουδοβίκου, και άνοιξε το Φεστιβάλ των Καννών το 2023. Η Μαϊουέν, σκηνοθέτρια των ταινιών (Ο Βασιλιάς Μου, Polisse), γράφει & πρωταγωνιστεί ως η αγαπημένη του βασιλιά.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:45  |   Σειρά  (E)  


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   Cool Crips on Tour  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Η Ελλάδα στα Μουσεία του Κόσμου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   TV Land  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι Αξίζει - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου μας θυμίζει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.  Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή.
Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Βοηθός παραγωγής: Παναγιώτα Τακτικού
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος, Κώστας Δημάκης


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026

Eπεισόδιο 7o: «Κάλυμνος, ζώντας στο όριο»
Η Κάλυμνος είναι ένα νησί ανθρώπων που έμαθαν να ζουν στο όριο. Κάποτε οι σφουγγαράδες της κατέβαιναν στα βάθη της θάλασσας και σήμερα οι αναρριχητές της ανεβαίνουν στα κάθετα βράχια της. Ένας τόπος όπου ο κίνδυνος, η ελευθερία και η αγάπη για τη ζωή συνυπάρχουν.

Ο Κώστας Πιζιάνας, ένας από τους τελευταίους σφουγγαράδες της Καλύμνου, μας γυρίζει πίσω σε μια δύσκολη εποχή, τότε που από πολύ μικρός βουτούσε στη θάλασσα για να βοηθήσει την οικογένειά του.

Ο Σκεύος Πιζιάνας, μεγάλωσε μέσα σε μια οικογένεια σφουγγαράδων και η θάλασσα έγινε ολόκληρη η ζωή του. Σήμερα συνεχίζει να ταξιδεύει με το καΐκι του, αναζητώντας πάνω της την ελευθερία.

Ο Παύλος Ταβουλάρης κρατά ζωντανή την παράδοση της σπογγαλιείας, φορώντας ακόμη το βαρύ σκάφανδρο. Για εκείνον, είναι ένας τρόπος να μη χαθεί η μνήμη μιας ολόκληρης εποχής.

Ο Λουκάς Ντουρντουρέκας ήρθε στην Κάλυμνο ως επισκέπτης για να αναρριχηθεί και τελικά αποφάσισε να μείνει. Σήμερα μεταδίδει την αγάπη του για την αναρρίχηση στα παιδιά του νησιού, βοηθώντας τα να ξεπερνούν τα όριά τους.

Η Μαρία Σδέργα μάς συστήνει τον κόσμο της οικογένειάς της, μια καθημερινότητα όπου η φροντίδα, η δουλειά και οι δεσμοί ανάμεσα στις γενιές έχουν ξεχωριστή θέση.

Και η γιαγιά της, μέσα από την εμπειρία μιας ολόκληρης ζωής, μιλά για τις θυσίες, την κατανόηση και την αγάπη που κρατούν τους ανθρώπους μαζί.

Η Κάλυμνος δεν είναι μόνο ένας τόπος. Είναι οι άνθρωποί της, που έμαθαν να ζουν με τον φόβο, χωρίς να τον αφήνουν να γίνει μεγαλύτερος από τη ζωή.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Επεισόδια 27ο και 28ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Προσωπικές Διαδρομές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026

Προσωπικές διαδρομές σε τόπους όπου το παρόν «κλέβει» από την αίγλη του παρελθόντος, σε μια προσπάθεια να σχεδιάσει το αύριο.

Κάθε εκπομπή είναι ένα ταξίδι στον χρόνο, αλλά και μια καταγραφή της ζωής σήμερα, με οδηγούς τους πρωταγωνιστές κάθε τόπου, οι οποίοι, μέσα από τις προσωπικές τους ιστορίες, σκιαγραφούν την κοινωνική, οικονομική και πολιτική ζωή του. Παράλληλα, αναζητούμε τα ίχνη Ελλήνων που άφησαν το αποτύπωμά τους, συνδέοντας τη δική τους διαδρομή με την ιστορία του τόπου και, συχνά, μιας ολόκληρης εποχής.

Μέσα από τους ανθρώπους ανακαλύπτουμε την ψυχή κάθε τόπου, την κουλτούρα, την ιστορία και τις παραδόσεις του αλλά και τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοί του. Κυρίως όμως, μέσα από τα δικά τους μάτια βλέπουμε έναν ξεχωριστό προορισμό που μας προσκαλεί να τον ανακαλύψουμε.

Σενάριο-έρευνα-παρουσίαση: 'Ελενα Κατρίτση
Σκηνοθεσία-Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πάνος Μανωλίτσης
Διεύθυνση Παραγωγής: Αλέξης Καπλάνης
Μοντάζ: Δημήτρης Μάρης
Δημοσιογράφοι: Κατερίνα Νινιού, Έλμα Νέικοβα
Εικονολήπτης-Χειριστής Drone: Βαλεντίνος Δημητρακόπουλος
Ηχολήπτης: Θάνος Σαράφης
Βοηθός Σκηνοθέτη: Μαρία Ντρούγια
Βοηθός Μοντέρ: Θεόφιλος Γεροντόπουλος
Σήμα Αρχής: Μαρία Ντρούγια
Εταιρεία Παραγωγής: Production House 
Παραγωγή: ΕΡΤ
Eπεισόδιο 7ο: «Βενετία: Η πόλη που αγάπησε το μυστήριο»
Η Βενετία, πίσω από τις εικόνες που την έκαναν διάσημη, κρύβει αθέατες πλευρές, εξίσου γοητευτικές. Τις αναζητήσαμε στη λιμνοθάλασσα, όπου η Μαρίνα και ο Φούλβιο μάς προσκάλεσαν στο νησί τους, εκεί όπου η ζωή εξακολουθεί να κυλά με τους δικούς της ρυθμούς, κρατώντας μακριά τις αλλαγές που έχει επιφέρει ο τουρισμός.
Στο ιστορικό κέντρο, όσο οι επισκέπτες πληθαίνουν, τόσο οι κάτοικοι λιγοστεύουν. Μέσα σε τριάμισι χρόνια, ο πληθυσμός του μειώθηκε κατά 11%, με τους ανθρώπους του να ανησυχούν μήπως ο τόπος τους μετατραπεί σε μια πόλη-μουσείο, χωρίς εκείνους που τον κρατούν ζωντανό.
Παράλληλα, η Βενετία εξακολουθεί να εξελίσσεται και να αναδεικνύει τον πολιτισμό της, όπως αποδεικνύεται από ένα σχεδόν άγνωστο πρόγραμμα που επιτρέπει σε ορισμένους κρατουμένους να εργαστούν σε ξενοδοχεία και πολιτιστικούς χώρους, προετοιμάζοντας την επανένταξή τους στην κοινωνία.
Η πόλη που αγάπησε το μυστήριο περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη μας άνοιξε τις πόρτες εμβληματικών palazzi κι οι άνθρωποί της μάς αποκάλυψαν άγνωστες πλευρές της μέσα από τις ιστορίες τους.
Το Παλάτι των Δόγηδων, που υποδέχεται καθημερινά χιλιάδες επισκέπτες, αυτή τη φορά μάς δίνει τη σπάνια ευκαιρία να περιηγηθούμε στις μεγαλοπρεπείς αίθουσές του, εκεί όπου η ομορφιά και το μεγαλείο ξεπερνούν όσα μπορεί να αποτυπώσει ένας φωτογραφικός φακός.
Στις όχθες του Μεγάλου Καναλιού, το επιβλητικό Palazzo Vendramin Calergi, που αγοράστηκε το 1589 από τον Βίκτωρα Καλλέργη, στεγάζει σήμερα το ιστορικό Καζίνο της Βενετίας. Στη δεξιά πτέρυγά του, ο Ρίχαρντ Βάγκνερ πέρασε το τελευταίο διάστημα της ζωής του, μέχρι τον θάνατό του το 1883.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026
Στο Palazzo Zaguri ανακαλύπτουμε μια λιγότερο γνωστή πλευρά του θρυλικού Καζανόβα, ενός προσώπου σχεδόν μυθικού, του οποίου ακόμη και η παράτολμη απόδραση από τις τρομακτικές φυλακές της πόλης έμεινε στην Ιστορία.
Μια διαφορετική διαδρομή σε μια πόλη που, όσο κι αν πιστεύεις πως τη γνωρίζεις, πάντα θα έχει κάτι ακόμη να σου αποκαλύψει.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   TV Land (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 14ο: «Η μέρα της μαρμότας»
Η Βίκυ πιέζει τη Μαριάνθη να παραδεχτεί τα συναισθήματά της για τον Θέμη, εκείνη όμως επιμένει ότι δεν μπορεί να γίνει τίποτα, τόσο επειδή είναι το αφεντικό του όσο και επειδή δεν θέλει να μπλεχτεί σε ερωτικό τρίγωνο με τη Μυρτώ – το έχει κάνει, άλλωστε, στο παρελθόν με τη Νίνα. Ο Σταμάτης ζητάει από την Αλίκη να βγουν, ενώ ο Κωνσταντίνος ζητάει από τον Στέλιο να φέρει την Τζένη στο γύρισμα, γιατί αν δεν ολοκληρωθούν οι σκηνές της, θα χαθεί προβολή επεισοδίου και η σειρά θα κινδυνεύσει (και πάλι). Ο Θέμης βρίσκει τη Νάντια, αλλά λίγο αργότερα συνειδητοποιεί ότι έχει χάσει τη Μυρτώ. Την ίδια ώρα, η Νίνα και ο Δημήτρης έρχονται σε σύγκρουση, όταν εκείνος μαθαίνει για την εγκυμοσύνη της Τζένης στη σειρά και απαιτεί να αφαιρεθεί αυτή η ιστορία από τα σενάρια. Ο Στέλιος προσπαθεί να εξηγήσει στην Αλίκη τι συνέβη με το φιλί του με την Τζένη, εκείνη όμως αρνείται να τον ακούσει. Παράλληλα, ο Δημήτρης και η Νίνα προσπαθούν να αναδημιουργήσουν τις συνθήκες της ημέρας που έκλεισε το 1284, με την ελπίδα να ανέβουν ξανά τα νούμερα της σειράς.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αύριο  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Το «Αύριο», η δραματική σειρά με στοιχεία περιπέτειας 8 επεισοδίων, είναι η πρώτη ιστορία διάσωσης στην ελληνική τηλεόραση που καταγράφει σε σχεδόν πραγματικό χρόνο την αγωνιώδη διάσωση ενός ζευγαριού που χάνεται σ’ έναν ποταμό. Η σειρά γυρίστηκε σε φυσικό περιβάλλον, με υψηλό βαθμό δυσκολίας. 
Πρόκειται για μια χορογραφία επιβίωσης και έναν ύμνο στον αγώνα για ζωή και στην αυτοθυσία των διασωστών που, από αγάπη για την ανθρώπινη ζωή και τη σωτηρία, είναι πάντα παρόντες.

Ένα παρατημένο αυτοκίνητο πάνω από το φαράγγι είναι το μόνο στοιχείο. Ο Αντρέας και η Μαριάν μπήκαν στο νερό λίγο πριν την πλημμύρα και από εκείνη την ώρα αγνοούνται. Ένα ζευγάρι που τους είδε νωρίτερα σημαίνει συναγερμό. Ο επικεφαλής της πυροσβεστικής με τους άντρες του και ο διοικητής της τοπικής αστυνομίας αρχίζουν να ψάχνουν. Ο Αντρέας και η Μαριάν παρασύρονται μέσα στο φαράγγι χωρίς κανείς τους να ξέρει πού βρίσκεται ο άλλος και αν είναι ζωντανός. Τραυματισμένοι βγαίνουν στις όχθες φωνάζοντας μάταια, ενώ η μικρή τους κόρη στην Αθήνα τούς αναζητά. Μια άγρια νύχτα ξεκινά καθώς η βροχή που ξεσπά εμποδίζει ακόμα περισσότερο τον εντοπισμό τους. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026
Πώς έφτασαν όλα ως εδώ; Παράλληλα με την επιχείρηση διάσωσης, η ιστορία μιας ζωής παλεύει κι εκείνη ως αγνοούμενη, εκεί όπου το παρελθόν ήρθε απροειδοποίητα σαν ξαφνική πλημμύρα.
Παίζουν: Στεφανία Γουλιώτη (Μαριάν), Χρήστος Λούλης (Αντρέας), Θέμης Πάνου (Γιάννος, πατέρας Μαριάν), Άννα Καλαϊτζίδου (Ειρήνη, αδελφή Αντρέα), Κίττυ Παϊταζόγλου (Σοφία, trekking trainer), Φιντέλ Ταλαμπούκας (Λάζαρος, rafting trainer), Νίκος Αρβανίτης (Φαίδωνας Κεχαγιάς, πολιτικός περιφέρειας), Αλέξανδρος Μαυρόπουλος (Στάθης, επικεφαλής πυροσβεστικής), Στέλιος Ξανθουδάκης (Μηνάς, αστυνομικός διοικητής), Μπάμπης Αλεφάντης (Πέτρος, αδελφός Σοφίας), Λευτέρης Πολυχρόνης (Γιώργος, επικεφαλής ΕΜΑΚ), Θάνος Τοκάκης (Παύλος, συνέταιρος Αντρέα), Κίμωνας Κουρής (Στέλιος, οικονομικός διευθυντής Αντρέα), Ντένης Μακρής (Χάρης, γιατρός διασώστης), Βασίλης Κουλακιώτης (διασώστης), Δημήτρης Αριανούτσος (Φάνης, διασώστης), Σοφία Σεϊρλή (μητέρα Αντρέα), Άρης Λεμπεσόπουλος (πατέρας Αντρέα), Μαρία Αποστολακέα (μητέρα Μαριάν) και η μικρή Μαρίνα Καρδάτου (κόρη Αντρέα–Μαριάν)

Δημιουργός σειράς – Σκηνοθεσία: Γιώργος Γκικαπέππας
Σενάριο: Γιώργος Γκικαπέππας, Κατερίνα Γιαννάκου
Casting: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Φωτογραφία: Βαγγέλης Κατριτζιδάκης
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης
Μουσική: Δημήτρης Φριτζαλάς
Σκηνογράφος: Σπύρος Λάσκαρης
Ενδυματολόγος: Βασιλική Σύρμα
Ηχολήπτης: Θεόφιλος Μποτονάκης
Οργάνωση Παραγωγής: Δόμνα Μπαρούνη, Γιώργος Μοσχοβίτης
Εκτέλεση Παραγωγής: Διονύσης Παναγιωτάκης – Primavisione
Executive Producer: Τζένη Αθανασοπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 7ο. Αρχίζει να ξημερώνει. Οι ομάδες των διασωστών σε όλα τα σημεία δίνουν μάχη με το χρόνο. Τα drone ΕΜΑΚ και πυροσβεστικής σηκώνονται. Το πρώτο φως κινητοποιεί και το κέντρο επιχειρήσεων στην Καρύταινα. Ο άυπνος Γιάννος πιέζει ξανά τον Κεχαγιά να έρθει άμεσα ελικόπτερο. Εκείνος που έχει μείνει όλη τη νύχτα μαζί του αρχίζει πάλι τα τηλέφωνα. Ο Κεχαγιάς, που γνωρίζει ότι ο Γιάννος μεγάλωσε μόνος του την μικρή Μαριάν όταν αυτοκτόνησε η γυναίκα του, βλέπει ότι δεν θ’ αντέξει αν συμβεί άλλο κακό. Ταυτόχρονα η Μαριάν ξυπνάει μισοπαγωμένη. Ίσα που μπορεί να κινηθεί για μερικές στιγμές. Τρέμει. Το χτυπημένο της γόνατο έπειτα από τόσες ώρες την αναγκάζει να μην μπορεί να μετακινηθεί εύκολα. Η ομάδα του Λάζαρου και της Σοφίας που ακολουθούν χωρίς να το γνωρίζουν το μονοπάτι που πέρασε η Μαριάν, βρίσκουν σημάδια της στους κορμούς και ενημερώνουν τις απέναντι ομάδες του Στάθη και της ΕΜΑΚ. Βρίσκουν το στίγμα και μετακινούν τα drone προς τα κει. Οι ελπίδες από τα σημάδια της Μαριάν δίνουν νέα ορμή στις έρευνες και κουράγιο στους διασώστες. Ο Γιάννος το μαθαίνει και θέλει να μεταβεί εκεί. Στην άλλη όχθη, με τις τελευταίες δυνάμεις που του μένουν, ο Αντρέας προσπαθεί να μετακινηθεί για να βλέπει καλύτερα απέναντι. Τα νερά έχουν ηρεμήσει στο ποτάμι και βρίσκει ένα ασφαλές σημείο κοντά στο νερό. Αρχίζει να κάνει πάλι σήματα με τον μικρό φακό. Η Μαριάν που αρχίζει κι εκείνη πλέον να πλησιάζει στο ποτάμι, βλέπει αυτή τη φορά το φωτάκι και δεν μπορεί να πιστέψει ότι τον βλέπει για πρώτη φορά. Του φωνάζει και προσπαθεί να μαζέψει τις δυνάμεις της. Όμως και οι δύο είναι έτοιμοι να καταρρεύσουν. Πρώτος χάνει τις αισθήσεις του εκείνος. Η Μαριάν αναστατωμένη που δεν ακούει τον Αντρέα, ακούει ξαφνικά τον ήχο του κανό που είχε ρίξει η Σοφία να χτυπά ρυθμικά στην όχθη της. Η Μαριάν, με μόνη ελπίδα το κανό, γλιστρά όπως όπως και αρπάζεται απ’ αυτό. Χωρίς να ξέρει καν αν μπορεί, μπαίνει με το κανό στο ποτάμι και προσπαθεί να το διασχίσει και να περάσει απέναντι. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 

Η Ξηρασία   
(The Dry) 
Αστυνομικό θρίλερ, συμπαραγωγής Αυστραλίας, ΗΠΑ, Ηνωμένου Βασιλείου 2020
Διάρκεια: 109' 
Υπόθεση: Ο ομοσπονδιακός πράκτορας Άαρον Φαλκ επιστρέφει στην πατρίδα του μετά από απουσία άνω των είκοσι ετών για να παραστεί στην κηδεία του παιδικού του φίλου Λουκ, ο οποίος φέρεται να σκότωσε τη γυναίκα και το παιδί του πριν αυτοκτονήσει - θύμα της τρέλας που έχει καταστρέψει αυτή την κοινότητα μετά από πάνω από μια δεκαετία ξηρασίας. Όταν ο Φαλκ συμφωνεί απρόθυμα να μείνει και να διερευνήσει το έγκλημα, ανοίγει μια παλιά πληγή - τον θάνατο της 17χρονης 'Ελλης Ντίκον.

Η ταινία βασίζεται στο ομώνυμο best seller της Τζέιν Χάρπερ και απέσπασε βραβείο Καλύτερης Δ/νσης Φωτογραφίας και Καλύτερου Διασκευασμένου Σεναρίου στα Βραβεία της Αυστραλιανής Ακαδημίας Κιν/φου & Τηλεόρασης το 2021.

Σκηνοθεσία: Ρόμπερτ Κόνολι
Σενάριο: Ρόμπερτ Κόνολι, Χάρι Κριπς
Πρωταγωνιστούν: Έρικ Μπάνα, Μπεμπέ Μπέτενκορτ, Τζο Κλότσεκ, Σαμ Κόρλετ, Ζενεβιέ Ο’Ράιλι, Κιρ Ο’ Ντόνελ 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Σειρά Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Προσωπικές Διαδρομές  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:45  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:45  |   TV Land  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



04:45  |   Στα Φτερά του 'Ερωτα  (E)    
Επεισόδια 35ο, 36ο, 37ο και 38ο 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Το «Νωρίς Νωρίς» βάζει ξανά το ξυπνητήρι μας από τα… χαράματα! Η Μαρία Ηλιάκη και ο Κρατερός Κατσούλης μάς λένε την πρώτη «καλημέρα» της ημέρας και μας προσκαλούν να γίνουμε μια μεγάλη πρωινή παρέα.
Με κέφι, χιούμορ, αυθορμητισμό και θετική διάθεση, η Μαρία και ο Κρατερός, μαζί με την παρέα του «Νωρίς-Νωρίς», ξεχωρίζουν όλα όσα αξίζει να δούμε και να συζητήσουμε και προσεγγίζουν τις ειδήσεις με μια διαφορετική ματιά, από την Ελλάδα και τον κόσμο.

Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της ελληνικής περιφέρειας, ανακαλύπτει πρόσωπα που εμπνέουν, ξεχωριστές πρωτοβουλίες και ιστορίες που αξίζει να ακουστούν. Παράλληλα, ανοίγει ένα παράθυρο στον κόσμο, συναντώντας Έλληνες που ζουν και δημιουργούν στο εξωτερικό, αλλά και ανθρώπους με ιδιαίτερες ιστορίες πέρα από τα σύνορα.

Και επειδή κάθε πρωινό χρειάζεται χαμόγελο, το «Νωρίς-Νωρίς» έχει κέφι, ψυχαγωγία, μουσική, πολιτισμό, απρόοπτα και όλα όσα μπορούν να κάνουν το ξεκίνημα της ημέρας λίγο πιο όμορφο.
Στον καναπέ του «Νωρίς-Νωρίς» κάθονται άνθρωποι των γραμμάτων και των τεχνών, προσωπικότητες από το θέατρο, τη μουσική, τον αθλητισμό, τον κινηματογράφο και τον πολιτισμό, σε συνεντεύξεις που επιχειρούν να μας συστήσουν όχι μόνο το έργο, αλλά και τον άνθρωπο πίσω από αυτό.

Γιατί τα πρωινά είναι καλύτερα όταν τα μοιραζόμαστε… «Νωρίς-Νωρίς»!

Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Σκηνοθέτης: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Διεύθυνση παραγωγής ΕΡΤ: Θοδωρής Χατζηπαναγιώτης, Ζακελίνα Στάθη
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Νίκος Μισίρης, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Φρίντα Καρακάση, Τζώρτζια Γεωργίου, Μυρσίνη Κοντού
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά η πιο διασκεδαστική και χαρούμενη παρέα της πρωινής ζώνης είναι στην ΕΡΤ1.

Η εκπομπή «Πρωίαν σε είδον»  για 5η σεζόν αποτελεί την πιο αγαπημένη συνήθεια με πολλές ειδήσεις, αφιερώματα, ταξίδια, μουσική, ωραίες ιστορίες, νόστιμες συνταγές μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής,  καλεσμένους και αναλύσεις για θέματα που ενδιαφέρουν.

Νέες ενότητες, περισσότερες πληροφορίες, πρόσωπα και ενημέρωση. Κάθε μέρα και κάτι καινούριο, κάθε μέρα και κάτι διαφορετικό. Η πιο όμορφη παρέα ανταλλάσσει απόψεις, σχολιάζει και παρουσιάζει μία εκπομπή με χαμόγελο και χαρά.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος – Τζένη Μελιτά
Σεφ: Σπύρος Γαβαθάς
Σκηνοθέτης: Γιώργος Μουκάνης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Νικολέτα Βότση
Δημοσιογραφική ομάδα: Ιωάννης Βλαχογιάννης, Μαριάννα Μανωλοπούλου, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Ελίζα Μπενβενίστε, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς, Κωνσταντίνα Τοπκάρογλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννα Ρενδούμη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Project Manager: Ευρυδίκη Μπεθάνη
Διεύθυνση Παραγωγής: Μανούσος Βενιανάκης
Εκτέλεση Παραγωγής:  Arcadia Media
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 35ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο!
 
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μάς προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται μέχρι την αξιοποίησή τους.

Η κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026

Προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ, αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με κάθε τόπο, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του.

Παράλληλα, τη νέα σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους ίδιους τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας.

Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Και φυσικά, στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν και τους θυμίζουν κάθε φορά που θέλουν να πάνε!

Αυτή είναι η «ΠΟΠ Μαγειρική», ένα καθημερινό ταξίδι στην Ελλάδα μέσα από όσα παράγει, όσα ενσωματώνει στις παραδόσεις της και όσα μοιράζεται. Μια εκπομπή για τα προϊόντα που αξίζει να γνωρίζουμε, τους ανθρώπους που αξίζει να συναντήσουμε και τις ιστορίες που αξίζει να ειπωθούν!

Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!

Παρουσίαση - Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions

«Ελαιόλαδο Ρόδου ΠΓΕ, μέλι Ολύμπου» - Καλεσμένη η Λυδία Κονιόρδου
Τη Δευτέρα 23 Νοεμβρίου στις 14:00, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην ΠΟΠ Μαγειρική τη σπουδαία ηθοποιό και σκηνοθέτιδα Λυδία Κονιόρδου. Μαζί ταξιδεύουν από τη Ρόδο μέχρι τον Όλυμπο, ανακαλύπτοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γης, το ελαιόλαδο Ρόδου και το μέλι Ολύμπου. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν φιλέτο ψαριού με πατάτες και ελαιόλαδο Ρόδου στον φούρνο, ένα πιάτο που αναδεικνύει την απλότητα και τη νοστιμιά της μεσογειακής κουζίνας. Στη συνέχεια, δημιουργούν μια μελωμένη στριφτή πίτα με καρύδια, σύκα και σταφίδες, συνδυάζοντας αρώματα ξηρών καρπών και αποξηραμένων φρούτων με μέλι από το βουνό των Θεών του Ολύμπου!
Η Λυδία Κονιόρδου μοιράζεται αναμνήσεις από τα παιδικά της χρόνια στην Κηφισιά, όταν η περιοχή είχε ακόμη χωράφια, ζώα, τρεχούμενα νερά και πλούσια βλάστηση. Θυμάται τις ώρες που περνούσε στην κουζίνα με τη μητέρα και τη γιαγιά της, μαθαίνοντας να μαγειρεύει, αλλά και να αναγνωρίζει τα χόρτα και τα βότανα, τα οποία εξακολουθεί να καλλιεργεί και να χρησιμοποιεί από τον κήπο της. Η συζήτηση συνεχίζεται με την πορεία της στο θέατρο, στο οποίο έχει αφιερωθεί τα τελευταία πενήντα χρόνια. Αναφέρεται στην απόφασή της να στραφεί στην υποκριτική, έχοντας παρακολουθήσει στα χρόνια της δικτατορίας τις παραστάσεις του Θεάτρου Τέχνης, ενώ εξηγεί πόσα χρόνια προετοιμασίας απαιτούνται για να προσεγγίσει κανείς έναν σύνθετο ρόλο, όπως η Μήδεια, και τονίζει πως μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις για τον σύγχρονο ηθοποιό είναι να διατηρήσει τη συγκέντρωσή του μέσα σε μια καθημερινότητα γεμάτη περισπασμούς.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026

Η εκπομπή ταξιδεύει στη Ρόδο και επισκέπτεται ένα παραδοσιακό ελαιοτριβείο με ιστορία μεγαλύτερη των εκατό χρόνων, γνωρίζοντας την ελαιοκαλλιέργεια του νησιού και τη διαδικασία παραγωγής του ελαιολάδου. Στις πλαγιές του Ολύμπου συναντά έναν μελισσοκόμο που μιλά για το μέλι της περιοχής, την ιδιαίτερη βλάστηση του βουνού και τη σημασία των μελισσών για το φυσικό περιβάλλον.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Μια νέα εποχή αρχίζει για το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής στην ΕΡΤ1.
Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια.
Στο νέο «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» ξεχωριστή θέση έχουν ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. 
Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές της ιστορίας και του πολιτισμού. 
Στην παρέα του «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και τη φρέσκια του ματιά στην καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση. 
Κλείστε το απογευματινό σας ραντεβού με το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» και ετοιμαστείτε για συνεντεύξεις που θα συζητηθούν, ενδιαφέρουσες ιστορίες και μια διαφορετική ματιά στην καθημερινότητα.
Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου
Μαζί τους: Γιάννης Κορδώνης
Αρχισυντάκτρια: Δέσποινα Γρηγοροπούλου
Β’ Αρχισυντάκτρια: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική επιμέλεια μοντάζ: Δήμητρα Καλφούντζου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κάλλια Καστάνη, Φανή Πλατσατούρα, Αλεξάνδρα Σκαράκη, Ισίδωρος Φυκάρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Ελίνα Δελαλοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: UMATIC
Παραγωγή: ΕΡΤ 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οι Κουτσουπιές η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ1, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου και σενάριο των Ανδρέα Δαίδαλου και Νικόλα Στραβοπόδη και σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη, μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00.
Γενική υπόθεση: Οι Κουτσουπιές είναι ένα μικρό ορεινό χωριό που μοιάζει να έχει μείνει πίσω στον χρόνο, αλλά είναι έτοιμο να ζήσει τη μεγαλύτερη ανατροπή της ιστορίας του. θα ζήσουμε τις περιπέτειες των κατοίκων ενός χωριού που αρνείται να σβήσει από τον χάρτη και αποφασίζει να πάρει την τύχη του στα χέρια του.
Όταν οι Κουτσουπιές κινδυνεύουν να ερημώσουν οριστικά, μια τολμηρή πρωτοβουλία φέρνει τα πάνω κάτω: μια αγγελία καλεί κατοίκους από την Αθήνα να εγκατασταθούν μόνιμα στο χωριό, με αντάλλαγμα δωρεάν στέγη και μια νέα αρχή. Μόνο που τίποτα δεν είναι τόσο απλό όσο ακούγεται.
Η άφιξη των νεοφερμένων διχάζει τους κατοίκους του χωριού, πυροδοτώντας συγκρούσεις, απρόβλεπτες συμμαχίες, έρωτες και αμέτρητες κωμικές καταστάσεις. Άλλοι βλέπουν στους κατοίκους από την πόλη τη μοναδική ευκαιρία να ξαναζωντανέψουν οι Κουτσουπιές και άλλοι τις αντιμετωπίζουν ως ανεπιθύμητους εισβολείς που απειλούν τις παραδόσεις και τον τρόπο ζωής τους.
Και κάπως έτσι οι νεοφερμένοι βρίσκονται αντιμέτωποι όχι μόνο με απροκάλυπτα εχθρικές συμπεριφορές, αλλά και με μια ολόκληρη κοινότητα που θεωρεί αυτονόητο πως έχει λόγο στις ζωές τους… Παρεμβάσεις στα οικογενειακά τους, πιέσεις για περισσότερες γέννες, καφέδες «ενισχυμένους» με σερνικοβότανο, καντάδες κάτω από τα παράθυρα και προξενιά που γίνονται σχεδόν με το ζόρι, συνθέτουν μια καθημερινότητα όπου τίποτα δεν κυλά όπως θα περίμενε κανείς.
Με αναγνωρίσιμους χαρακτήρες, η νέα κωμωδία της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία δύο διαφορετικών κόσμων που καλούνται να συνυπάρξουν, αποδεικνύοντας ότι το γέλιο και η αποδοχή γεφυρώνουν και τις πιο μεγάλες αποστάσεις!

Σενάριο: Ανδρέας Δαίδαλος, Νικόλας Στραβοπόδης, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αντώνης Κουνέλας
Μοντάζ: Δημήτρης Μέρας
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ
Πρωταγωνιστούν: Θανάσης Κουρλαμπάς, Αντώνης Καρυστινός, Δήμητρα Στογιάννη, Άννα Μενενάκου, Μαρία Κατσανδρή, Θανάσης Πατριαρχέας, Βίκτωρας Πέτσας, Αλεξάνδρα Παντελάκη, Στάθης Κόικας, Μελίνα Λεφαντζή

Eπεισόδιο 36ο. Οι γυναίκες των Κουτσουπιών, ξανά σε δράση, οργανώνουν την πιο φιλόδοξη επιχείρησή τους μέχρι σήμερα: να μπουν κρυφά στον Πύργο και να βρουν στοιχεία που θα αποδείξουν πως το κληροδότημα της Δέσποινας είναι πλαστό. Η επιχείρηση «Βαστίλη» στήνεται με τρομερή στρατηγική: η Κανέλα αναλαμβάνει να απασχολήσει τον Αρίστο, η Χριστίνα και η Ηλιάνα φυλάνε τσίλιες, ενώ η Ρήνα, η Πωλίνα και η Ποτούλα θα αναζητήσουν το κληροδότημα. Μα πώς θα βγάλουν τη Δέσποινα έξω από τον Πύργο της; 
Η Ελπίδα δεν συμμετέχει στην επιχείρηση, καθώς βρίσκεται στην Αθήνα, στο σπίτι της Μαρκέλλας, της μητέρας του Δημήτρη. Θα καταφέρει να βρει κάποιο στοιχείο από την έρευνα που ο θάνατός του άφησε στη μέση, σχετικά με το νοσοκομείο; Ο Ζαχαρίας αρχίζει να συνδυάζει τα στοιχεία μεταξύ Περικλή και Χρήστου και κάνει κι εκείνος τη δική του σχετική έρευνα. 
Η Ρήνα επιστρατεύει και τη Φώτω, ζητώντας της να απασχολήσει τη Δέσποινα. Οι δύο γυναίκες, όμως, θα ανταλλάξουν πικρές κουβέντες για μυστικά που έχουν μείνει χρόνια θαμμένα. Η Κανέλα συνομιλεί με τον Αρίστο, μα άκρη, τι παράξενο, δεν βγαίνει και πάλι. Και το χειρότερο: η Δέσποινα επιστρέφει, ενώ οι ΜΥΓΕΣ βρίσκονται ακόμα εντός του Πύργου. 
Η Ελπίδα επιστρέφει από την Αθήνα και το μυστήριο του εξαφανισμένου Μπελετίδη μοιάζει κάπως να λύνεται: ίσως να μην έχει εξαφανιστεί. Απλώς να άλλαξε όνομα.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	



22:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



24:00  |   Ξένη Ταινία 

Η μάχη της επικράτησης  
The current war 

Βιογραφικό ιστορικό δράμα, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ηνωμένου Βασιλείου, Ρωσίας 2017
Σκηνοθεσία: Αλφόνζο Γκόμεζ-Ρεχόν
Σενάριο: Μάικλ Μίτνικ
Πρωταγωνιστούν: Μπένεντικτ Κάμπερμπατς, Μάικλ Σάνον, Νίκολας Χουλτ , Τομ Χόλαντ, Κάθριν Γουότερστον, Τάπενς Μίντλτον, Όλιβερ Πάουελ
Διάρκεια:98’

Υπόθεση: 1880. Ο εφευρέτης Τόμας Έντισον και ο επιχειρηματίας Τζορτζ Γουέστινγκχαουζ βρέθηκαν στο επίκεντρο μιας θρυλικής διαμάχης για την ηλεκτροδότηση του κόσμου που θα σηματοδοτούσε την έναρξη μιας νέας εποχής. Ο Έντισον υποστήριζε την παροχή του συνεχούς ρεύματος, ενώ ο Γουέστινγκχαουζ το εναλλασσόμενο, με την υποστήριξη πολλών Ευρωπαίων βιομηχάνων και, φυσικά, με την ανεκτίμητη βοήθεια του Νίκολα Τέσλα. Μια συναρπαστική ταινία που βασίζεται σε αληθινά γεγονότα


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



04:45  |   Στα Φτερά του 'Ερωτα  (E)    
Επεισόδια 39ο, 40ό, 41ο & 42ο
Α' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 36ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

«Πατάτα Θήβας, σταφίδα Σουλτανίνα Κρήτης ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Σίλας Σεραφείμ
Την Τρίτη 24 Νοεμβρίου, στις 14:00, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον ηθοποιό και stand-up comedian Σίλα Σεραφείμ. Μαζί ταξιδεύουν από τον εύφορο κάμπο της Θήβας μέχρι την Κρήτη, γνωρίζοντας δύο χαρακτηριστικά προϊόντα της ελληνικής γης, την πατάτα Θήβας και τη σταφίδα σουλτανίνα Κρήτης. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν λεμονάτες πατάτες με κεφτεδάκια στον φούρνο, ενώ στη δεύτερη δίνουν μια σοκολατένια εκδοχή στον παραδοσιακό σιμιγδαλένιο χαλβά, προσθέτοντας σταφίδες σουλτανίνες Κρήτης.
Ο Σίλας Σεραφείμ μιλά για τη διαδρομή του στον χώρο της υποκριτικής και της κωμωδίας, επιστρατεύοντας το χαρακτηριστικό του χιούμορ ακόμη και όταν αναφέρεται στις σπουδές του στα Οικονομικά, τις οποίες δεν ολοκλήρωσε, καθώς, όπως αστειεύεται, ένας γνήσιος καλλιτέχνης πρέπει να έχει αφήσει και κάποιο μάθημα! Αφηγείται πώς ξεκίνησε η ενασχόλησή του με το stand-up comedy και μοιράζεται τη δική του, ανατρεπτική άποψη για την υποκριτική, υποστηρίζοντας πως όλοι οι άνθρωποι υποκρίνονται στην καθημερινότητά τους, απλώς κάποιοι το κάνουν καλύτερα και κάποιοι καταφέρνουν να πληρώνονται γι' αυτό. Με αφορμή τη μαγειρική, αποκαλύπτει πως η κουζίνα του σπιτιού είναι το προσωπικό του βασίλειο και πως απολαμβάνει να έχει ο ίδιος τον πρώτο λόγο στην προετοιμασία του φαγητού.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/11/2026

Η εκπομπή ταξιδεύει στον κάμπο της Θήβας και συναντά μια γεωπόνο που εξηγεί τις ιδιαίτερες συνθήκες καλλιέργειας της πατάτας, τα χαρακτηριστικά της και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι παραγωγοί της περιοχής. Στην ενδοχώρα του Ηρακλείου, στην Κρήτη, γνωρίζει έναν παραγωγό που μιλά για την καλλιέργεια της σουλτανίνας, τις απαιτήσεις της παραγωγής και τη διατροφική αξία της σταφίδας.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 37ο. Όλοι στο χωριό κάτι ψάχνουν. Οι ΜΥΓΕΣ, έπειτα από την άκαρπη έρευνα στον Πύργο για το περιβόητο κληροδότημα και τις αποτυχημένες εξηγήσεις τους στη Δέσποινα, που τις έπιασε στα πράσα, προσπαθούν να αποφασίσουν τις επόμενες κινήσεις τους. Αντίστοιχα, ο Μάκης και η Ελπίδα σχεδιάζουν το επόμενο βήμα στη δική τους έρευνα, που θα τους οδηγήσει στον εξαφανισμένο γιατρό, χωρίς να γνωρίζουν πως τόσο ο Χρήστος όσο και η Χριστίνα έχουν καταλάβει ότι κάτι τους κρύβουν.
Ο Χρήστος, με τη βοήθεια του Σωτηράκη, αναζητά τον ύποπτο χαρτοφύλακα που κουβάλησε από την Αθήνα η μητέρα του, ενώ η Χριστίνα βρίσκει τον μυστηριώδη σκληρό δίσκο που κρύβει επιμελώς ο πατέρας της. Την ίδια ώρα, η Πωλίνα αποφασίζει να ανακαλύψει τι της κρύβει ο Κυριάκος και τον παρακολουθεί, ενώ η Δέσποινα δεν διστάζει να ρισκάρει τη σχέση της με τη Φώτω, προκειμένου να μάθει τι ψάχνει η Ρήνα. 
Κι ενώ όλα αυτά συμβαίνουν, η Ποτούλα δίνει ένα ακόμα τελεσίγραφο στον Ζαχαρία και ο Αρίστος ετοιμάζεται να δεχτεί προξενιό.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	



22:00  |   Ξένη Σειρά 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



24:00  |   Ξένη Ταινία 

«Δες πως κλέβουν οι άλλοι μισοί»  
(Logan Lucky)   
Κωμωδία δράσης, παραγωγής ΗΠΑ, Κίνας 2017
Σκηνοθεσία: Στίβεν Σόντερμπεργκ.  
Σενάριο: Ρεμπέκα Μπλαντ, Ζυλ Άσνερ
Πρωταγωνιστούν: Τσάνινγκ Τέιτουμ, Ανταμ Ντράιβερ, Ντάνιελ Κρεγκ,Ράιλι Κίο, Κέιτι Χολμς, Χίλαρι Σουάνγκ
Διάρκεια: 110’ 

Υπόθεση: Οι Λόγκανς ανήκουν στην εργατική τάξη και ζουν στην δυτική Βιτζίνια. H οικογένεια τους είναι διάσημη εδώ και περισσότερα από 90 χρόνια για την κακοτυχία της, όταν ο Τζίμι Λόγκαν αποφασίζει ότι ήρθε η ώρα η τύχη τους να αλλάξει. Με λίγη βοήθεια από φίλους ληστές σχεδιάζει να κλέψει 14 εκατομμύρια δολάρια από την Πίστα Αγώνων Ταχύτητας Σάρλοτ κατά την διάρκεια του πιο δημοφιλούς αγώνα της χρονιάς. 
Μία ταινία που διηγείται μια ριψοκίνδυνη ληστεία εκατομμυρίων με μία διαφορά: τον Στίβεν Σόντερμπεργκ, σκηνοθέτη της τριλογίας των Ocean’s και ένα καστ πρώτης γραμμής που περιλαμβάνει τους Τσάνινγκ Τέιτουμ, Ανταμ Ντράιβερ και Ντάνιελ Κρεγκ να μας παραδίδουν μια έξυπνη, συναρπαστική και αστεία ιστορία εργατών.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



04:45  |   Στα Φτερά του 'Ερωτα  (E)    
Επεισόδια 43ο, 44ο,45ο & 46ο 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 37ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό 
«Τραχανάς Αγίου Αντωνίου Θεσ/κης, γαρίδα Αμβρακικού» - Καλεσμένη η Ιωάννα Παππά

Την Τετάρτη 25 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την ηθοποιό Ιωάννα Παππά και μαζί ταξιδεύουν από τον Άγιο Αντώνιο Θεσσαλονίκης μέχρι τον Αμβρακικό κόλπο, γνωρίζοντας δύο χαρακτηριστικά προϊόντα της ελληνικής γαστρονομίας, τον παραδοσιακό τραχανά Αγίου Αντωνίου και τη γαρίδα Αμβρακικού. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν τραχανοκροκέτες, δίνοντας μια διαφορετική μορφή σε ένα από τα πιο αγαπημένα παραδοσιακά προϊόντα της ελληνικής κουζίνας. Στη δεύτερη συνταγή ετοιμάζουν γαρίδες Αμβρακικού σαγανάκι στη λαδόκολλα, μια ιδιαίτερη εκδοχή του αγαπημένου θαλασσινού μεζέ.
Η Ιωάννα Παππά μιλά για τις αλλαγές που έφερε στη ζωή της η ηλικία των σαράντα, περιγράφοντας μια περίοδο γεμάτη νέες εμπειρίες και προσωπικές ανακαλύψεις. Αποκαλύπτει πως τότε άρχισε να ασχολείται πιο ουσιαστικά με τη μαγειρική, απέκτησε δίπλωμα οδήγησης και έγινε μητέρα, ανοίγοντας, όπως λέει, έναν καινούργιο κύκλο στη ζωή της. 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026

Σήμερα, με ένα παιδί στην οικογένεια, μαγειρεύει καθημερινά και ετοιμάζει αγαπημένα σπιτικά φαγητά, από παστίτσιο και γίγαντες μέχρι κοτόπουλο, ψάρι και διάφορες συνταγές με κιμά. Η συζήτηση συνεχίζεται με την πορεία της στην υποκριτική και τα κριτήρια με τα οποία επιλέγει τις επαγγελματικές της συνεργασίες. Αναφέρεται στη σημασία μιας καλοδουλεμένης θεατρικής παράστασης, που πιστεύει ότι μπορεί να προσελκύσει το κοινό ανεξάρτητα από τη θεματολογία της, ενώ εξηγεί πως αυτή την περίοδο δεν θα ήθελε να συμμετάσχει σε κάποιο έργο που εμπεριέχει βία.
Η εκπομπή ταξιδεύει στον Άγιο Αντώνιο Θεσσαλονίκης και συναντά τις γυναίκες του τοπικού Αγροτικού Συνεταιρισμού, που διατηρούν ζωντανή την παράδοση του χειροποίητου τραχανά και παρουσιάζουν τους τρόπους με τους οποίους τον αξιοποιούν στη μαγειρική. Στην Κορωνησία της Άρτας γνωρίζει έναν μάγειρα και ιδιοκτήτη οικογενειακής ταβέρνας, ο οποίος μιλά για τις περίφημες γαρίδες του Αμβρακικού και την αλιευτική παράδοση της περιοχής.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 38ο. Η Ρήνα πείθει τον Βλάσση να ερευνήσει τους όρους του κληροδοτήματος, ανοίγοντας ένα θέμα που κάποιοι θα προτιμούσαν να μείνει θαμμένο. Η Πυργοδέσποινα κινείται παρασκηνιακά, προσπαθώντας να ελέγξει τις εξελίξεις, χωρίς, όμως, τα πράγματα να μένουν υπό τον έλεγχό της.
Η Κανέλα, θιγμένη και απογοητευμένη, επιστρέφει το δαχτυλίδι αρραβώνων στον Αρίστο, βάζοντας τέλος στη σχέση τους. Όταν ο Αρίστος αντιλαμβάνεται ποιος της έβαλε λόγια, ο Βλάσσης θα το πληρώσει πολύ ακριβά. Ο Χρήστος ψάχνει δυναμικά απαντήσεις και δείχνει αποφασισμένος να ανοίξει τον χαρτοφύλακα με τις αλήθειες που κρύβει η μητέρα του. 
Η Πωλίνα διαλύεται όταν επιβεβαιώνει για δεύτερη φορά την προδοσία του Κυριάκου. Προσπαθεί να κρατήσει τα προσχήματα μπροστά στο παιδί της, ενώ εκμυστηρεύεται στον Μάκη την πληγή που κουβαλάει μέσα της. Όλα δείχνουν πως αυτή τη φορά δεν θα πέσει στο ίδιο λάθος… Μένει, όμως, να φανεί μέχρι πού είναι διατεθειμένη να φτάσει.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πύργος του Ντάουντον - Δ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Downton Abbey) 

Πολυβραβευμένη ιστορική, κοινωνική σειρά παραγωγής Ηνωμένου Βασίλειου 2013
Σκηνοθεσία: Μπράιαν Πέρσιβαλ, Μπεν Μπολτ, Μπράιαν Κέλι
Πρωταγωνιστούν: Χιου Μπόνεβιλ, Ελίζαμπεθ ΜακΓκόβερν, Μάγκι Σμιθ, Μισέλ Ντόκερι, Λόρα Κάρμαϊκλ, Τζέσικα Μπράουν Φίντλεϊ, Νταν Στίβενς, Τζιμ Κάρτερ, Φίλις Λόγκαν, Μπρένταν Κόιλ

Η αγαπημένη δραματική σειρά εποχής Downton Abbey επιστρέφει με έναν τέταρτο κύκλο ο οποίος διαδραματίζεται το 1922 με τους αγαπημένους ήρωες αντιμέτωπους με νέες προκλήσεις. Έξι μήνες μετά τον τραγικό θάνατο του Μάθιου, η Μαίρη προσπαθεί να ξαναχτίσει τη ζωή της και να αναλάβει έναν νέο ρόλο στη διαχείριση του κτήματος, ενώ νέοι μνηστήρες διεκδικούν την προσοχή της. Την ίδια στιγμή, η Ρόουζ γοητεύεται από τη λάμψη του Λονδίνου και η σχέση της Έντιθ με τον Γκρέγκσον δοκιμάζεται από απρόβλεπτες εξελίξεις. Πίσω από τις πόρτες του αρχοντικού, τα πάθη δυναμώνουν και οι καρδιές κινδυνεύουν να πληγωθούν.

Επεισόδιο 9ο. Η οικογένεια Κρόλεϊ ταξιδεύει στο Λονδίνο για την παρουσίαση της Ρόουζ στα Ανάκτορα του Μπάκιγχαμ. Η άφιξη της Μάρθα Λέβινσον και του Χάρολντ φέρνει αναστάτωση στην υψηλή κοινωνία, ενώ ένα σκάνδαλο απειλεί τη μοναρχία και αναγκάζει τον Ρόμπερτ να αναλάβει δράση.

Επεισόδιο 10ο (τελευταίο Δ' Κύκλου). Καθώς οι κοινωνικές εκδηλώσεις στο Λονδίνο συνεχίζονται, η οικογένεια Κρόλεϊ προσπαθεί να προστατεύσει τη φήμη της και να διαχειριστεί τις συνέπειες του σκανδάλου. Οι προσωπικές σχέσεις δοκιμάζονται, ενώ νέες εξελίξεις προμηνύουν αλλαγές για τους ήρωες του Πύργου του Ντάουντον.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 


Διεθνής Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών

24:00  |   Ξένη Ταινία      

«Αρκετά»      
(Enough) 
Ψυχολογικό θρίλερ παραγωγής ΗΠΑ 2002
Σκηνοθεσία: Μάικλ Άπτεντ
Σενάριο: Νίκολας Καζάν
Πρωταγωνιστούν: Τζένιφερ Λόπεζ, Μπίλι Κάμπελ, Τέσα Άλεν, Νταν Φούτερμαν, Τζούλιετ Λιούις, Νόα Γουάιλ, Φρεντ Γουάρντ
Διάρκεια: 107'
Υπόθεση: Η Σλιμ είναι μια σκληρά εργαζόμενη γυναίκα που νομίζει ότι γνώρισε τον τέλειο άντρα στο πρόσωπο του Μιτς, ενός γοητευτικού, πλούσιου εργολάβου. Ξεκινούν μια ειδυλλιακή ζωή μαζί στα προάστια, αλλά μετά τη γέννηση της κόρης τους, η Σλιμ ανακαλύπτει ότι ο Μιτς έχει μια άλλη πλευρά, έναν ελεγκτικό και σκοτεινό alter ego που μετατρέπει την εμπιστοσύνη, την αγάπη και την οικογενειακή ηρεμία σε τρόμο και απειλή. Τρομοκρατημένη για την κόρη της, η Σλιμ προσπαθεί να δραπετεύσει από τον γάμο, αλλά ο Μιτς την καταδιώκει αμείλικτα. Κανείς δεν μπορεί να τη βοηθήσει, ούτε οι φίλοι της, ούτε καν η αστυνομία. Αλλά η Σλιμ έχει βαρεθεί το φόβο και το τρέξιμο.

Η ταινία βασίζεται στο μυθιστόρημα «Black and Blue» της Άννα Κουίντλεν.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



04:45  |   Στα Φτερά του 'Ερωτα  (E)    
Επεισόδια 47ο, 48ο, 49ο & 50ό 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 38ο


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

«Κονσερβολιά Ροβιές Εύβοιας, πευκοθυμαρόμελο Κρήτης»  - Καλεσμένη η Σοφία Παυλίδου
Την Πέμπτη 26 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την ηθοποιό Σοφία Παυλίδου και μαζί ταξιδεύουν από τις Ροβιές της βόρειας Εύβοιας μέχρι την Κρήτη, γνωρίζοντας δύο ξεχωριστά προϊόντα της ελληνικής γαστρονομίας, την κονσερβολιά Ροβιών και το πευκοθυμαρόμελο Κρήτης. Στην πρώτη τους συνταγή ετοιμάζουν χταπόδι με ελιές Ροβιών στο τηγάνι, ένα πιάτο που συνδυάζει τη θαλασσινή γεύση με ένα από τα πιο χαρακτηριστικά προϊόντα της ελληνικής γης. Κατόπιν, ετοιμάζουν μαλακά μπισκότα με πευκοθυμαρόμελο Κρήτης, αξιοποιώντας με τον καλύτερο τρόπο τη φυσική γλυκύτητα και τα ιδιαίτερα αρώματα ενός από τα πιο ξεχωριστά μέλια της Ελλάδας.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026

Η Σοφία Παυλίδου μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική και τη σημασία που έχει η διατροφή στην καθημερινότητά της. Μεγαλωμένη σε ένα σπίτι όπου το φαγητό και η προετοιμασία του είχαν ξεχωριστή θέση, έμαθε από νωρίς να φροντίζει μόνη της τη διατροφή της, καθώς ζει μόνη της από τα δεκαοκτώ της χρόνια. Αποκαλύπτει πως εδώ και δεκαπέντε χρόνια δεν τρώει κρέας, ενώ εξηγεί πόσο σημαντικό θεωρεί τον ρόλο της διατροφής στην υγεία και την ψυχική μας διάθεση. Η συζήτηση συνεχίζεται με την αγάπη της για την υποκριτική και ιδιαίτερα για το θέατρο, στο οποίο παραδέχεται πως έχει μια μικρή αδυναμία, καθώς αισθάνεται ότι διατηρεί μεγαλύτερο έλεγχο της ερμηνείας της.
Η εκπομπή ταξιδεύει στις Ροβιές της βόρειας Εύβοιας και συναντά εκπρόσωπο του τοπικού Αγροτικού Συνεταιρισμού, ο οποίος μιλά για την καλλιέργεια, τη συγκομιδή και την παραγωγή της περίφημης κονσερβολιάς. Στα Χανιά της Κρήτης γνωρίζει έναν μελισσοκόμο, που εξηγεί πώς το θυμάρι και τα πεύκα συμβάλλουν στην παραγωγή του πευκοθυμαρόμελου και μιλά για τις προκλήσεις της σύγχρονης μελισσοκομίας.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 39ο. Η εξαφάνιση της Πωλίνας αναστατώνει τις Κουτσουπιές, όμως, όταν εκείνη συναντιέται με τον Μάκη στα χωράφια, ένα νέο μπέρδεμα γεννιέται. Ο Ζαχαρίας τούς βλέπει μαζί, βγάζει τα συμπεράσματά του και μέσα σε χρόνο μηδέν το χωριό βουίζει για έναν παράνομο δεσμό. Ο Κυριάκος βρίσκεται να ψάχνει τον «εραστή» της γυναίκας του, ενώ εκείνη είναι έτοιμη να του ζητήσει διαζύγιο, εξαιτίας της δικής του «απιστίας».
Η Ρήνα αποφασίζει να φέρει τον Βλάσση στο σπίτι, επειδή τη βοηθά με το κληροδότημα, και η Ποτούλα με την Κανέλα κάνουν επανάσταση, κατηγορώντας την ως προδότρια του φεμινιστικού κινήματος. Μια κουβέντα της Βαγγελιώς κάνει την Ηλιάνα να υποψιαστεί ότι ίσως γνωρίζει κάτι για το «χαμένο» κοριτσάκι. Η Φώτω τα βάζει με τον νεκρό άντρα της στο νεκροταφείο, ενώ ο Ζαχαρίας συνεχίζει να παίζει χαλασμένο τηλέφωνο, βρίσκοντας ευκαιρία, με αφορμή την «παρανομία» των Αθηναίων, να καλύψει τη δική του με την Ποτούλα.
Η Δέσποινα, αντιλαμβανόμενη ότι κάποιοι σκαλίζουν το κληροδότημα, περνά στην αντεπίθεση, πράγμα που εξαγριώνει τη Ρήνα. Η Ελπίδα αποφασίζει να φύγει για το Λιτόχωρο, παίρνοντας μαζί της τον χαρτοφύλακα, που τον έχει βάλει στο μάτι ο Χρήστος. Αργά το βράδυ, ο Ζαχαρίας εμφανίζεται στον Μάκη, αποφασισμένος να του πει όσα ξέρει μια και καλή.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πύργος του Ντάουντον - Ε' ΚΥΚΛΟΣ   
(Downton Abbey) 

Ιστορική, παραγωγής Ηνωμένου Βασίλειου 2014
Μια νέα εποχή αλλαγών, μυστικών και ανατροπών ξεκινά στο εμβληματικό αρχοντικό των Κρόλεϊ.

Το 1924, ο επιβλητικός Πύργος του Ντάουντον υποδέχεται ξανά τους αγαπημένους του ήρωες, σε μια εποχή μεγάλων κοινωνικών και πολιτικών αλλαγών. Η άνοδος της νέας Εργατικής Κυβέρνησης σηματοδοτεί μια διαφορετική πραγματικότητα για ολόκληρη τη βρετανική κοινωνία, με τις επιπτώσεις να αγγίζουν και το αρχοντικό των Κρόλεϊ, όπου η παράδοση έρχεται αντιμέτωπη με τις απαιτήσεις ενός νέου κόσμου.
Ο Ρόμπερτ, η Μαίρη και ο Μπράνσον καλούνται να συνεργαστούν για να διασφαλίσουν το μέλλον της οικογενειακής περιουσίας, καθώς οι ισορροπίες αλλάζουν και οι παλιές βεβαιότητες κλονίζονται. Ο Μπράνσον αναλαμβάνει ολοένα και πιο σημαντικό ρόλο στη λειτουργία του κτήματος, χωρίς όμως να παύει να αναρωτιέται πού πραγματικά ανήκει. Την ίδια στιγμή, η Μαίρη αρχίζει να σκέφτεται ξανά τον γάμο και μια νέα αρχή στην προσωπική της ζωή, αναζητώντας την ευτυχία μετά την απώλεια του Μάθιου. Η Έντιθ, από την άλλη, εξακολουθεί να ζει στη σκιά της εξαφάνισης του αγαπημένου της Γκρέγκσον, ενώ παλεύει να διαχειριστεί ένα καλά κρυμμένο, επώδυνο μυστικό.
Οι αλλαγές δεν αφήνουν ανεπηρέαστους ούτε τους ανθρώπους που εργάζονται στον Πύργο του Ντάουντον. Οι υπηρέτες αρχίζουν να αναρωτιούνται για τη θέση τους σε μια κοινωνία που μεταμορφώνεται. Η Ντέιζι ανακαλύπτει νέες προοπτικές και δυνατότητες, ενώ η κυρία Πάτμορ αντιμετωπίζει με επιφυλακτικότητα τις εξελίξεις. Παράλληλα, η Άννα κι ο Μπέιτς, έχοντας περάσει πολλές δοκιμασίες, προσπαθούν επιτέλους να σχεδιάσουν ένα κοινό μέλλον, αν και οι πληγές του παρελθόντος εξακολουθούν να απειλούν την πολυπόθητη ηρεμία τους.

Στον 5ο κύκλο της σειράς Downton Abbey, οι ζωές της αριστοκρατικής οικογένειας και του υπηρετικού προσωπικού παραμένουν άρρηκτα συνδεδεμένες, καθώς έρωτες, οικογενειακές συγκρούσεις, κρυμμένα μυστικά και προσωπικά διλήμματα διαμορφώνουν μια νέα πραγματικότητα. Σε έναν κόσμο που αλλάζει με ταχύτατους ρυθμούς, όλοι καλούνται να αποφασίσουν τι αξίζει να κρατήσουν και τι πρέπει να αφήσουν πίσω.
Γιατί στον Πύργο του Ντάουντον, κάθε αλλαγή έχει το τίμημά της και κάθε μυστικό μπορεί να αλλάξει τα πάντα.

Σκηνοθεσία: Μπράιαν Πέρσιβαλ, Μπεν Μπολτ, Μπράιαν Κέλι
Πρωταγωνιστούν: Χιου Μπόνεβιλ, Ελίζαμπεθ ΜακΓκόβερν, Μάγκι Σμιθ, Μισέλ Ντόκερι, Λόρα Κάρμαϊκλ, Τζέσικα Μπράουν Φίντλεϊ, Νταν Στίβενς, Τζιμ Κάρτερ, Φίλις Λόγκαν, Μπρένταν Κόιλ

Επεισόδιο 1ο. Το 1924, οι κοινωνικές αλλαγές που φέρνει η νέα Εργατική Κυβέρνηση επηρεάζουν και το Downton Abbey, δημιουργώντας εντάσεις ανάμεσα στην οικογένεια και το υπηρετικό προσωπικό. Ο Ρόμπερτ ανησυχεί για τη νέα φιλία του Μπράνσον, ενώ η Μαίρη είναι έτοιμη να αναζητήσει ξανά τον έρωτα. Την ίδια στιγμή, η Έντιθ δυσκολεύεται όλο και περισσότερο να κρύψει τα συναισθήματά της, με κίνδυνο να αποκαλυφθεί το μυστικό της.

Επεισόδιο 2ο. Μετά τα δραματικά γεγονότα της προηγούμενης νύχτας, ο Ρόμπερτ καλείται να πάρει μια δύσκολη απόφαση. Η Ντέιζι αντιμετωπίζει προβλήματα με τις σπουδές της, ενώ ο Τόμας συνεχίζει να δημιουργεί προβλήματα στην Μπάξτερ. Παράλληλα, η Ρόουζ προσπαθεί να φέρει τον ασύρματο στο Downton, ο λόρδος Μέρτον διεκδικεί την Ιζομπέλ και η Μαίρη ρισκάρει τη φήμη της, παρασύροντας και την Άννα σε μια περιπέτεια.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026



	Ταινίες 
	WEBTV GR 



23:45  |   Ξένη Ταινία      Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

Νοέμβρης   K12,
November

Βιογραφικό θρίλερ, συμπαραγωγής Γαλλίας, Βελγίου 2022
Σκηνοθεσία: Σεντρίκ Χιμένεζ
Σενάριο: Σεντρίκ Χιμένεζ, Ολιβιέ Ντεμανζέλ
Πρωταγωνιστούν: Ζαν Ντιζαρντέν, Αναΐς Ντεμουστιέ,Λίνα Κουντρί, Σαντρίν Κιμπερλέν, Σάρα Αφτσέν, Ζεραμί Ρενιέρ, Σεντρίκ Καν
Διάρκεια:96’30
Υπόθεση: Τον Νοέμβριο του 2015, μια σειρά από θανάσιμες, άνευ προηγουμένου επιθέσεις, μαστίζουν το Παρίσι. Η αντίτρομοκρατική υπηρεσία, την οποία ηγείται η Ελοΐζ και ο Φρεντ, έρχονται αντιμέτωποι με ένα πρωτοφανές επίπεδο πίεσης: σε έναν αγώνα ενάντια στο χρόνο, θα πρέπει να βρουν τους υπαίτιους της επίθεσης το συντομότερο δυνατό, πριν ξαναχτυπήσουν, ταξιδεύοντας στην Ευρώπη και εκτός, σε ένα από τα μεγαλύτερα ανθρωποκυνηγητά της ιστορίας.
Πέντε ημέρες στην καρδιά των γαλλικών αντιτρομοκρατικών υπηρεσιών κατά τη διάρκεια της αναζήτησης υπόπτων μετά τις επιθέσεις της 13ης/11/2015 στο Παρίσι.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



05:10  |   Στα Φτερά του 'Ερωτα  (E)    
Επεισόδια 51ο, 52ο & 53ο
Α' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Κουτσουπιές  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 39ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

«Γιαούρτι Δορκάδας, φάβα Σαντορίνης» - Καλεσμένη η Φελίσια Τσαλαπάτη
Την Παρασκευή 27 Νοεμβρίου, ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τη Φελίσια Τσαλαπάτη και μαζί ταξιδεύουν από τη Δορκάδα Θεσσαλονίκης μέχρι τη Σαντορίνη, για να ανακαλύψουν δύο προϊόντα με ξεχωριστή θέση στην ελληνική γαστρονομία, το παραδοσιακό γιαούρτι Δορκάδας και τη φάβα Σαντορίνης. Πρώτα, ετοιμάζουν σπαγγέτι με γιαούρτι, δυόσμο και κουκουνάρι, μια πρωτότυπη πρόταση που συνδυάζει τη δροσερή, υπόξινη γεύση του γιαουρτιού με τα αρώματα των μυρωδικών. Στη συνέχεια, αξιοποιούν τη φάβα Σαντορίνης με έναν διαφορετικό τρόπο, δημιουργώντας μια εντυπωσιακή τερίνα και παρουσιάζοντας μια διαφορετική εκδοχή ενός από τα πιο χαρακτηριστικά προϊόντα των Κυκλάδων.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026

Η Φελίσια Τσαλαπάτη μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική και τις αγαπημένες της γεύσεις, αποκαλύπτοντας πως από την κουζίνα της δεν λείπουν ποτέ το γιαούρτι και το γάλα, ενώ το τελευταίο διάστημα έχει αποκτήσει ιδιαίτερη αδυναμία στην ιαπωνική κουζίνα. Η συζήτηση αποκτά πιο προσωπικό χαρακτήρα όταν αναφέρεται στη μητρότητα και στις μεγάλες αλλαγές που έφερε στη ζωή της. Περιγράφει τον ερχομό ενός παιδιού ως μια εμπειρία που σε αναγκάζει να επανεξετάσεις όσα θεωρούσες δεδομένα και να χτίσεις από την αρχή τις προτεραιότητές σου. Επίσης, θυμάται με χιούμορ όσα παλαιότερα θεωρούσε κούραση, έλλειψη ύπνου ή δοκιμασία αντοχής, εξηγώντας πως σήμερα τα αντιμετωπίζει με εντελώς διαφορετικό τρόπο.
Η εκπομπή ταξιδεύει στη Δορκάδα Θεσσαλονίκης και επισκέπτεται ένα οικογενειακό τυροκομείο, όπου γνωρίζει τη διαδικασία παρασκευής του παραδοσιακού γιαουρτιού και την τεχνογνωσία που διατηρείται στην περιοχή. Στη Σαντορίνη συναντά εκπρόσωπο της Ένωσης Συνεταιρισμών του νησιού, ο οποίος μιλά για τη μακραίωνη καλλιέργεια της φάβας, τις ιδιαίτερες συνθήκες παραγωγής της και τη σημασία της για το αγροτικό μέλλον του τόπου.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 40ό. Για ποιον χτυπά η καμπάνα στις Κουτσουπιές; Ο Ζαχαρίας, πεπεισμένος για όσα άκουσε μέσα σ’ εκείνο το αξέχαστο μεθύσι της βράβευσης, αποφασίζει να κοντραριστεί ανοιχτά με τον Μάκη, ο οποίος, ακούγοντας όσα λέει, ξεσπά σε γέλια, προσπαθώντας να κρύψει την αγωνία του.
Ο Σωτηράκης, από την άλλη, βάζει φιτιλιές στον Χρήστο για τη στάση της Χριστίνας, ενώ η Ρήνα πείθει τον Βλάσση να αντιμετωπίσει κατά μέτωπο την Πυργοδέσποινα. Θα τους παρουσιάσει άραγε το κληροδότημα;
Στην ανατολική πλευρά του Ολύμπου, η Ελπίδα ψάχνει τον γιατρό Μπελετίδη, περιμένοντας να μάθει την αλήθεια και να συνδέσει όσα ανακάλυψε στον εξωτερικό σκληρό δίσκο του Δημήτρη, με τον Μάκη να περιμένει ταραγμένος την επιστροφή της στο χωριό. Κι όσο συμβαίνουν αυτά, ο Κυριάκος προσπαθεί να ξεφύγει από τη μαφία των γηπέδων, ενώ ο Ζήσης καταστρώνει ένα σχέδιο για να αποσπάσει την πληροφορία για το τρίτο παιδί.
Κουλουράκια, καφέδες, παγωτό φιστίκι, στεροειδή, αναβολικά και ένας χαμένος εξωτερικός σκληρός δίσκος…



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026



	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία
Τα Φτερουγίσματα   
(Fly Away Home) 

Οικογενειακή περιπέτεια, παραγωγής ΗΠΑ 1996
Διάρκεια: 100' 
Υπόθεση: Εμπνευσμένη από πραγματικά γεγονότα, η ταινία αφηγείται τη συγκινητική ιστορία ενός ανύπαντρου πατέρα, του Τόμας Άλντεν, ο οποίος επανενώνεται με την κόρη του, Έιμι, μετά από εννέα χρόνια χωρισμού. 
Η Έιμι είναι μόλις 13 ετών όταν η μητέρα της σκοτώνεται σε αυτοκινητιστικό δυστύχημα στη Νέα Ζηλανδία. Πηγαίνει στον Καναδά για να ζήσει με τον πατέρα της, τον Τόμας, έναν εκκεντρικό εφευρέτη τον οποίο ελάχιστα γνωρίζει. 
Είναι δυστυχισμένη στη νέα της ζωή... μέχρι που ανακαλύπτει μια φωλιά από αυγά χήνας που εγκαταλείφθηκαν όταν οι εργολάβοι άρχισαν να ξηλώνουν ένα τοπικό δάσος πίσω από το σπίτι της. 
Εκκολάπτονται και εκείνη γίνεται η «Μαμά Χήνα». 
Πρέπει να πετάξουν νότια για τον χειμώνα, αλλά ποιος θα τις οδηγήσει εκεί; 
Με ένα ζευγάρι αυτοσχέδιων αεροπλάνων, η Έιμι, ο Τόμας και οι φίλοι τους πρέπει να βρουν έναν τρόπο να το κάνουν.

Η ταινία ήταν υποψήφια για Όσκαρ Καλύτερης διεύθυνσης Φωτογραφίας το 1997.

Σκηνοθεσία: Κάρολ Μπάλαρντ
Σενάριο: Μπιλ Λίσμαν, Ρόμπερτ Ρόντατ, Βινς ΜακΚιούιν
Πρωταγωνιστούν: Τζεφ Ντάνιελς, Άννα Πάκουιν, Ντέινα Ντελέινι, Τέρι Κίνεϊ, Χόλτερ Γκρέιαμ 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκεί που το σενάριο σταματά, αρχίζει το «Εκτός Σχεδίου»!

Η πιο απρόβλεπτη κωμική παρέα είναι έτοιμη να αποδείξει για ακόμη μία φορά ότι τίποτα δεν πάει βάσει σχεδίου!
Το αγαπημένο σπίτι των Πετραλώνων ανοίγει και πάλι τις πόρτες του για μια νέα σεζόν γεμάτη αυτοσχεδιασμό, ανατροπές, απρόβλεπτες καταστάσεις και άφθονο γέλιο.
Η Ήρα Κατσούδα, η Φωτεινή Μπαξεβάνη, ο Γιάννης Σαρακατσάνης, ο Μπάμπης Γαλιατσάτος, η Μελίνα Λεφαντζή και ο Λευτέρης Παπακώστας για ακόμη μία φορά καλούνται να αυτοσχεδιάσουν, να αντιδράσουν στις πιο απρόβλεπτες οδηγίες και να αντιμετωπίσουν καταστάσεις που δεν θα μπορούσαν ποτέ να φανταστούν.
Πίσω από όλα αυτά βρίσκεται ο Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης. Αυτός είναι που κινεί τα νήματα, ανατρέπει την ιστορία και δίνει στους πρωταγωνιστές οδηγίες, μέσω του ακουστικού που φορούν στο αυτί τους, οι οποίες που να αλλάξουν τα πάντα μέσα σε λίγα μόλις δευτερόλεπτα. Το μόνο πρόβλημα; Εκείνοι δεν έχουν ιδέα τι τους περιμένει!

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026

Από το «Εκτός Σχεδίου» δεν θα μπορούσαν να λείπουν ξεχωριστοί guests, μεταξύ των οποίων ο Πέτρος Λαγούτης, ο Γιάννης Ζουγανέλης, η Μαριλού Κατσαφάδου, ο Χάρης Χιώτης και ο Ζερόμ Καλούτα.
Ερωτικές παρεξηγήσεις, απρόσμενες επισκέψεις, απίθανες συναντήσεις, παράλογες αποστολές και ξεκαρδιστικές δοκιμασίες συνθέτουν κάθε φορά μια διαφορετική ιστορία, που γράφεται ζωντανά μπροστά στα μάτια των θεατών.
Γιατί στο «Εκτός Σχεδίου», η καλύτερη στιγμή είναι πάντα αυτή που κανείς δεν έχει προβλέψει!

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ 

«Ο ντελιβεράς»

Στο νέο επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια απλή παραγγελία πίτσας μετατρέπεται σε μια απρόβλεπτη δοκιμασία υπομονής, όπου η πείνα συγκρούεται με τα προσωπικά δράματα.
Η παρέα περιμένει ανυπόμονα το φαγητό της, όμως η άφιξη της πολυπόθητης πίτσας παίρνει μια εντελώς διαφορετική τροπή. Αντί να παραδώσει απλώς τις πίτσες, ο ντελιβεράς αποφασίζει να μοιραστεί τον πόνο του, μετατρέποντας την παράδοση στο απόλυτο χάος.

Καθώς οι εξομολογήσεις διαδέχονται η μία την άλλη, η πείνα της παρέας γίνεται όλο και πιο αφόρητη. Ο Μπάμπης και ο Γιάννης παλεύουν ανάμεσα στην ενσυναίσθηση και την πείνα, ενώ η Φωτεινή αποφασίζει να αναλάβει δράση και ο Λευτέρης βρίσκεται στο επίκεντρο του Χάρη, χωρίς κανέναν απολύτως λόγο.
Με χιούμορ, αυτοσχεδιαστικές εκρήξεις και ξεκαρδιστικές ανατροπές, το «Εκτός Σχεδίου» αποδεικνύει πως μερικές φορές το μεγαλύτερο φιλοδώρημα δεν είναι τα χρήματα, αλλά η υπομονή.

Στον ρόλο του «ιδιαίτερου» ντελιβερά, ο ταλαντούχος ηθοποιός Χάρης Χιώτης.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:20  |   Ξένη Ταινία 

Να με φωνάζεις με τ' όνομά σου  Κ16
Call me by your name

Ρομαντικό δράμα ενηλικίωσης, συμπαραγωγής Βραζιλίας, Γαλλίας, Ιταλίας, ΗΠΑ 2017

Σκηνοθεσία: Λούκα Γκουαντανίνο
Σενάριο: Τζέιμς Άιβορι
Πρωταγωνιστούν: Τιμοτέ Σαλαμέ, Άρμι Χάμερ, Μάικλ Στούλμπαργκ, Έσθερ Γκαρέλ, Βάντα Καπριόλο ,Αμιρά Καζάρ
Διάρκεια: 126΄



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026


Υπόθεση: Είναι το καλοκαίρι του 1983, στο βόρειο τμήμα της Ιταλίας, και ο Έλιο, ένας 17χρονος Αμερικανο-Ιταλός, περνά τις μέρες του στην οικογενειακή βίλα του 17ου αιώνα, μεταγράφοντας μουσική και φλερτάροντας με τη φίλη του Μάρτσια. Μια μέρα, ο Όλιβερ, ένας γοητευτικός 24χρονος Αμερικανός μελετητής που εργάζεται για το διδακτορικό του, φτάνει ως ετήσιος καλοκαιρινός ασκούμενος με αποστολή να βοηθήσει τον πατέρα του Έλιο, έναν διακεκριμένο καθηγητή που ειδικεύεται στην ελληνορωμαϊκή κουλτούρα. Μέσα στη λαμπερή ομορφιά αυτού του αισθησιακού περιβάλλοντος, ο Έλιο και ο Όλιβερ ανακαλύπτουν τη μεθυστική ομορφιά του φλογερού πόθου κατά τη διάρκεια ενός καλοκαιριού που θα αλλάξει για πάντα τις ζωές τους.

Η ταινία που βασίζεται στο ομότιτλο βιβλίο του Αντρέ Ασιμάν ,ήταν υποψήφια για 4 Όσκαρ , κερδίζοντας αυτό του καλύτερου διασκευασμένου σεναρίου από τον Τζέιμς Άιβορι.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:40  |   Κουτσουπιές  (E)    


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 
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