
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 21/11/2026 έως 27/11/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  | Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 

«Μάικ Γαλάκος» 
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Μάικ Γαλάκο.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής, μέσα από μία κινηματογραφική αίθουσα, μιλά για το ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα στη γερμανική ομάδα της Φορτούνα Ντίσελντορφ το 1971 και το παρασκήνιο της μεταγραφής του στον Ολυμπιακό, δύο χρόνια αργότερα. 
Αναφέρεται στην 8ετή πετυχημένη καριέρα του στον Ολυμπιακό (1973-1981) και ξεχωρίζει το παιχνίδι με τη βελγική Άντερλεχτ για το Κύπελλο Πρωταθλητριών Ευρώπης το 1974 (3-0), όπου σημείωσε και τα τρία γκολ του Ολυμπιακού.
Εκφράζει τη συγκίνησή του για την τραγωδία της Θύρας 7, το 1981, η οποία συνέβη μετά το παιχνίδι Ολυμπιακού-ΑΕΚ 6-0, όπου πρωταγωνίστησε. Εξηγεί τους λόγους της μεταγραφής του στον ΠΑΟ (1981-1985) και το ότι ποτέ δεν θεώρησε τον εαυτό του σαν έναν μεγάλο ποδοσφαιρικό σταρ.
Διοικητικοί παράγοντες, προπονητές, δημοσιογράφοι, συμπαίκτες και η μητέρα του Βούλα Γαλάκου μιλούν για τα ποδοσφαιρικά χαρίσματα, τον επαγγελματισμό, την ποιότητα του χαρακτήρα και τη σχέση του με τα ΜΜΕ.
Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα ελληνικών και διεθνών αγώνων του Μάικ Γαλάκου με τις φανέλες του Ολυμπιακού και του ΠΑΟ. Φωτογραφίες από την αθλητική σταδιοδρομία του σε Γερμανία και Ελλάδα, όπως και με τη φανέλα της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας.
Πρωτοσέλιδα αθλητικών εφημερίδων της εποχής, με πρωταγωνιστή τον ίδιο.
Κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της καριέρας του Μάικ Γαλάκου.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Bad Boys  (E)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ (ESPN) 2014

Λίγες ομάδες στην ιστορία του επαγγελματικού αθλητισμού προκαλούν τόσο ευρύ φάσμα συναισθημάτων όσο οι Detroit Pistons στα τέλη της δεκαετίας του 1980 και στις αρχές της δεκαετίας του '90.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026

Για ορισμένους, η ομάδα ήταν ηρωική – αποτελούμενη από σκληρούς, αποφασισμένους παίκτες που δεν υποχωρούσαν μπροστά σε κανέναν.

Και για άλλους, ήταν ακριβώς αυτό το χαρακτηριστικό – η προθυμία να κάνουν φαινομενικά τα πάντα για να νικήσουν – που τους έκανε τους «Bad Boys», την ομάδα που οι φίλαθλοι λάτρευαν να μισούν.

Σκηνοθεσία: Ζακ Λέβιτ


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  Σούπερ-ήρωες: Η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.
Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.
Eπεισόδιο 4ο  (τελευταίο): «Ζιστίν Ντιπόν και Ζαν-Μπατίστ Σαντελιέ»

Ο Αρνό Τορτέλ συναντά τη Ζιστίν Ντιπόν, πρωταθλήτρια Γαλλίας και Ευρώπης σε όλα τα αγωνίσματα του σέρφινγκ, μία από τις λίγες γυναίκες στον κόσμο που τολμούν να κάνουν σερφ σε μεγάλα κύματα.

Στη συνέχεια, συναντά τον αλεξιπτωτιστή πλαγιάς Ζαν-Μπατίστ Σαντελιέ, που έχει γίνει διάσημος για το πολύ ιδιαίτερο στυλ πτήσης του. Σκαρφαλώνει πάνω από κτήρια ενώ πετάει, εκτελεί ακραίους ελιγμούς και έχει μάλιστα καταφέρει να προσγειωθεί σ’ ένα κινούμενο λεωφορείο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Hit it Hard  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Αν το επαγγελματικό γκολφ μελοποιούνταν με μουσική country, τότε το τραγούδι θα αφορούσε τον John Daly.

Από τότε που σόκαρε τον αθλητικό κόσμο, κερδίζοντας το Πρωτάθλημα PGA στο Crooked Stick πριν από 25 χρόνια, ο ξανθός «bomber» από το Dardanelle του Αρκάνσας είναι μία από τις πιο δημοφιλείς — και πολωτικές —προσωπικότητες σε ένα άθλημα που λατρεύει τις παραδόσεις του και προσέχει τους τρόπους του.

Σ’ αυτό το αποκαλυπτικό και διασκεδαστικό ντοκιμαντέρ, της σειράς «30 for 30», οι σκηνοθέτες Gabe Spitzer και David Fine καλύπτουν την άνοδο και την πτώση του Daly, τη λύτρωσή του στο British Open στο St. Andrews το 1995, και τις μάχες του με το αλκοόλ, το φαγητό, τον τζόγο, τις γυναίκες και την κατάθλιψη.
Αποκαλύπτουν, επίσης, έναν άνθρωπο του οποίου η ιστορία είναι πολύ πιο βαθιά από το σύνθημά του «Sip It, Grip It, Rip It»

Σκηνοθεσία: Gabe Spitzer, David Fine

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  | Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»
Οι εμπνευσμένες ιστορίες και τα επιτεύγματα που χαρακτηρίζουν τους Παραολυμπιακούς Αγώνες αλλάζουν την αντίληψη για τα άτομα με αναπηρία.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



12:30  |   Basket με Αμαξίδιο - Super Cup   (Z)

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



14:45  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2  (Z) 
12η Αγωνιστική  ΑΕΛ - Αστέρας Τρίπολης Β΄ 


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  |   Volley League Γυναικών (E)
6η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Πανιώνιος


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (E)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Οι οπαδοί του αθλητισμού»
Οι οπαδοί του αθλητισμού είναι ένα βασικό στοιχείο που προσφέρει συνεκτικότητα και αίσθηση του ανήκειν στην αγαπημένη σας ομάδα.

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



19:30  |   Volley League Ανδρών (Z) 
5η Αγωνιστική: Ολυμπιακός – Πανιώνιος
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 25ο: «Κορυφαίοι αποχαιρετισμοί» (Farewells)

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  

«Κριτική σκέψη» (Critical Thinking)

Αθλητικό βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2020
Σκηνοθεσία: Τζον Λεγκουιζάμο
Σενάριο: Ντίτο Μοντιέλ
Πρωταγωνιστούν: Τζον Λεγκουιζάμο, Μάικλ Κένεθ Γουίλιαμς, Ρέιτσελ Μπέι Τζόουνς, Χόρχε Λέντεμποργκ Τζούνιορ, Έιντζελ Μπίσμαρκ Κουριέλ, Γουίλ Χόκμαν, Κόργουιν Σι. Ταγκλς, Τζέφρι Μπατίστα, Ράμσες Χιμένες, Ζόρα Κασεμπέρε
Διάρκεια: 104΄
Υπόθεση: Μαϊάμι — 1998. Η φτώχεια, οι διαλυμένες οικογένειες και ένα σύστημα γεμάτο προκαταλήψεις ωθούν τους νέους από υποβαθμισμένες γειτονιές στα περιθώρια της κοινωνίας. Όμως, για μια συναρπαστική ομάδα εφήβων, υπάρχει μια ανάσα. Ένα παιχνίδι όπου δεν έχει σημασία από πού προέρχεσαι, αλλά πώς παίζεις. Αυτός ο εξισωτικός παράγοντας είναι το σκάκι.
Ο Κουβανοαμερικανός καθηγητής Μάριο Μαρτίνεζ, γνωστός στους μαθητές του ως κύριος «Τ», ένας ακτιβιστής του σκακιού και παθιασμένος προπονητής, τους οδηγεί σε ένα εντελώς άγνωστο πεδίο μάχης.

Η ταινία βασίζεται στην αληθινή ιστορία της σκακιστικής ομάδας του γυμνασίου του Miami Jackson του 1998, της πρώτης ομάδας εντός της πόλης που κέρδισε το Εθνικό Πρωτάθλημα Σκακιού των ΗΠΑ.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



24:00  |   Volley League Γυναικών (E)  
6η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Πανιώνιος





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/11/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



02:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας – Α΄ Εθνική (E)  
8η Αγωνιστική: Ερμής Ζωγράφου - Αθήνα '90 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μάικ Γαλάκος»


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |  Hit it Hard  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2016


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Σούπερ-ήρωες: Η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016

Eπεισόδιο 4ο  (τελευταίο): «Ζιστίν Ντιπόν και Ζαν-Μπατίστ Σαντελιέ»




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  | Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 

«Μίμης Δομάζος»
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Μίμη Δομάζο.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από το γήπεδο της Λεωφόρου Αλεξάνδρας για τα παιδικά του χρόνια, το ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα με την Άμυνα Αμπελοκήπων και τη μεταγραφή του στον ΠΑΟ το 1960 σε ηλικία 18 ετών. Αναφέρεται στο εντυπωσιακό ντεμπούτο του με την πράσινη φανέλα, στην καθιέρωσή του και στην ανάδειξή του ως ποδοσφαιρικού ηγέτη του ΠΑΟ για μία 20ετία (1960-1980). Σχολιάζει την πετυχημένη συνεργασία του μέσα στο γήπεδο με τον συμπαίκτη του Αντώνη Αντωνιάδη, το μεγάλο πάθος του για το άθλημα του ποδοσφαίρου και την προσωπική του απέχθεια προς τις ήττες. Παραθέτει περιστατικά αγώνων από την πορεία του ΠΑΟ έως τον τελικό του Κυπέλλου Πρωταθλητριών Ευρώπης τη σεζόν 1970-1971 και περιγράφει την καθοριστική συμβολή του στη μεγαλύτερη διασυλλογική επιτυχία του ελληνικού ποδοσφαίρου. Εξηγεί τους λόγους μεταγραφής του στην ΑΕΚ το 1978 και της επιστροφής του στον ΠΑΟ δύο χρόνια αργότερα όπου και έκλεισε την ποδοσφαιρική του καριέρα. Τέλος, ευχαριστεί τον φίλαθλο κόσμο για την αναγνώριση της ποδοσφαιρικής του αξίας τόσο κατά το παρελθόν όσο και στο παρόν.
Δημοσιογράφοι, προπονητές, διοικητικοί παράγοντες, συμπαίκτες και αντίπαλοι μιλούν για το σπάνιο αθλητικό ταλέντο, το ποδοσφαιρικό μυαλό, τα ηγετικά χαρακτηριστικά και την τεράστια προσφορά του Μίμη Δομάζου στον ΠΑΟ και το ελληνικό ποδόσφαιρο.
Στην εκπομπή προβάλλονται φωτογραφίες της αθλητικής σταδιοδρομίας του Μίμη Δομάζου, πρωτοσέλιδα αθλητικών εφημερίδων της εποχής με πρωταγωνιστή τον διεθνή άσο και κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής πορείας του Μίμη Δομάζου, ο οποίος  αποτελεί τον ρέκορντμαν συμμετοχών στην ιστορία της Α Εθνικής με 536 εμφανίσεις.
Επίσης, προβάλλονται στιγμιότυπα αγώνων του ΠΑΟ, της ΑΕΚ και της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας με περίτεχνες ενέργειες και γκολ του Μίμη Δομάζου.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ντατσόπουλος
Αρχισυνταξία: Βάσω Μώραλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1999 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ο Τζόρνταν παίρνει το λεωφορείο  (E)    
(Jordan Rides the Bus) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2010 
Το φθινόπωρο του 1993, στην ακμή του και στην κορυφή του αθλητικού κόσμου, ο Μάικλ Τζόρνταν εγκατέλειψε το επαγγελματικό μπάσκετ. Αφού οδήγησε την Dream Team σε ένα χρυσό Ολυμπιακό μετάλλιο το 1992 και τους Chicago Bulls στο τρίτο συνεχόμενο πρωτάθλημα NBA την επόμενη χρονιά, ο Τζόρνταν συγκλονίστηκε από τη δολοφονία του πατέρα του.
Ήταν η βάναυση απώλεια μιας τόσο σημαντικής προσωπικότητας στη ζωή του που έκανε τον πιο διάσημο αθλητή του κόσμου να αναζωπυρώσει μια παιδική φιλοδοξία, παίζοντας μπέιζμπολ; Ή κάποιο συναίσθημα ότι δεν είχε τίποτα άλλο να αποδείξει ή να κατακτήσει στο μπάσκετ; Ή κάτι βαθύτερο που ίσως δεν έχει κατανοηθεί ακόμη;

Ο σκηνοθέτης Ρον Σέλτον («Bull Durham», «Tin Cup») μοιράζεται αυτή την παραδόξως συγκινητική ιστορία για τα κίνητρα που ώθησαν τον πιο διάσημο αθλητή του κόσμου να παίξει ένα νέο άθλημα στη σχετική αφάνεια του Μπέρμιγχαμ στην Αλαμπάμα.

Σκηνοθεσία: Ρον Σέλτον

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Auto Moto ΕΡΤ (Νέο επεισόδιο)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 16ο 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



12:30  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (Z) 
12η Αγωνιστική: Αναγέννηση Καρδίτσας - Athens Kallithea 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



14:45  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (Z) 
12η Αγωνιστική: Πύργος - Μαρκό 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  |   Volley League Γυναικών (Z) 
6η Αγωνιστική: Πανιώνιος – ΖΑΟΝ




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |  Στο μυαλό των αθλητών  (E)   
(Inside Champions’mind / Dans la tête des champions)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2021

Mαζί με κορυφαίους αθλητές, προπονητές νοητικής προετοιμασίας, ερευνητές και επιστήμονες, θα διεισδύσουμε στο μυαλό των πρωταθλητών.
Τι χαρακτηρίζει τη νοοτροπία ενός αθλητή; Πώς λειτουργεί όταν βρίσκεται υπό πίεση; Ποιες είναι οι νέες μέθοδοι που ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα και προσφέρουν το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που οδηγεί στην κορυφή;

Μέσα από τις σημαντικότερες αθλητικές ιστορίες από τη δεκαετία του 1980 έως σήμερα, το ντοκιμαντέρ εξερευνά την εξέλιξη της νοητικής προετοιμασίας στον υψηλό αθλητισμό. Υπό το πρίσμα της ψυχολογίας και των νευροεπιστημών, αποκαλύπτει πώς η πνευματική και ψυχική προετοιμασία έχει εξελιχθεί σε εξίσου καθοριστικό παράγοντα με τη σωματική προπόνηση.

Ακολουθώντας αθλητές και προπονητές νοητικής προετοιμασίας στις προπονήσεις, στους αγωνιστικούς χώρους και στην ψυχολογική τους προετοιμασία τις ημέρες που προηγούνται των Ολυμπιακών Αγώνων, ανακαλύπτουμε τις τεχνικές, τις πρακτικές και τις καινοτόμες μεθόδους που διαμορφώνουν τους πρωταθλητές από μέσα προς τα έξω.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



20:00  |   Πρωτάθλημα Αμερικανικού Ποδοσφαίρου NFL (Z) 
Αγώνας

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)  
Με τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη.

Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης μάς μεταφέρει στην καρδιά της αθλητικής δράσης.
Η αθλητική επικαιρότητα στην Ελλάδα και στον κόσμο, αποκλειστικά ρεπορτάζ και συνεντεύξεις, όλα όσα ξεχώρισαν και όλα όσα έρχονται στην αγωνιστική δράση, παρουσιάζονται στην αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ.

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, ενώ ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει όλες τις επίμαχες φάσεις που θα συζητηθούν.

Η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει για να γίνει και πάλι το καθιερωμένο κυριακάτικο ραντεβού με τον κόσμο των σπορ.

Κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
 
Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης - Χριστίνα Βραχάλη
Τις επίμαχες φάσεις σχολιάζει ο Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης και Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/11/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



01:30  |   Volley League Ανδρών (E)  
5η Αγωνιστική: Φλοίσβος - Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



03:30  |   Basket - Elite League (E)  
9η Αγωνιστική: ΑΓΕ Χαλκίδας - Λαύριο

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ (E)   

Επεισόδιο 16ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  | Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»
Οι εμπνευσμένες ιστορίες και τα επιτεύγματα που χαρακτηρίζουν τους Παραολυμπιακούς Αγώνες αλλάζουν την αντίληψη για τα άτομα με αναπηρία.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  | Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 

«Μίμης Παπαϊωάννου»

Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Μίμη Παπαϊωάννου.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής από το γήπεδο της Νέας Νικομήδειας στην Ημαθία μιλά για τα πρώτα ποδοσφαιρικά του βήματα στην τοπική ομάδα, για την ομάδα της Βέροιας όπου συνέχισε και για το σίριαλ της μεταγραφής του στην ΑΕΚ.
Έπειτα από τον αγωνιστικό χώρο του γηπέδου της ΑΕΚ αναφέρεται στη 17χρονη καριέρα του στην ΑΕΚ, στην άρνηση της ομάδας του να τον παραχωρήσει στην ισπανική Ρεάλ Μαδρίτης και τη φυγή του στη Γερμανία μαζί με τον τραγουδιστή Στέλιο Καζαντζίδη για μουσικές συναυλίες. Επίσης, σχολιάζει την επιστροφή του στην ΑΕΚ, την άριστη ποδοσφαιρική συνεργασία του μέσα στο γήπεδο με τον συμπαίκτη του Κώστα Νεστορίδη και την ανάδειξή του ως κορυφαίου Έλληνα ποδοσφαιριστή του 20ού αιώνα από τη Στατιστική Ένωση Ευρωπαϊκού Ποδοσφαίρου. Ο ίδιος έκλεισε την καριέρα του στον Παγκύπριο Νέας Υόρκης το 1981.
Συμπαίκτες, αντίπαλοι, δημοσιογράφοι και συγχωριανοί του μιλούν για τη μεγάλη ποδοσφαιρική του αξία, το ήθος του μέσα στους αγωνιστικούς χώρους και για το εκπληκτικό επιτόπιο άλμα του χάρις στο οποίο σημείωσε πανέμορφα γκολ.
Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα από ευρωπαϊκούς και ελληνικούς αγώνες του Μίμη Παπαϊωάννου με τη φανέλα της ΑΕΚ και της Εθνικής Ομάδας.
Επίσης, προβάλλονται κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς από την ποδοσφαιρική σταδιοδρομία του Μίμη Παπαϊωάννου, καθώς και φωτογραφίες από την αθλητική και προσωπική ζωή του σπουδαίου Έλληνα ποδοσφαιριστή.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ντατσόπουλος
Αρχισυνταξία: Βάσω Μώραλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1999 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  | Ποδηλατικές αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Καμπέρα» (Canberra)
Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Ντιτς και ο Βάντι επισκέπτονται την πρωτεύουσα της Αυστραλίας, την Καμπέρα, και ανακαλύπτουν ότι δεν έχει μόνο μνημεία. Είναι τέλειο μέρος για ποδηλατική απόδραση, μεταμφιεσμένο σε πόλη.
Παρέα με καταπληκτικούς ντόπιους, οι παρουσιαστές «λιώνουν» τα πάρκα ορεινής ποδηλασίας, ανακαλύπτουν διαδρομές περιπέτειας εκτός δρόμου και εξερευνούν μονοπάτια που ενώνουν την πόλη.
Επίσης, εξερευνούν την εξαιρετική γαστρονομική σκηνή, μία από τις απίστευτες οινοπαραγωγικές περιοχές της Καμπέρα και δοκιμάζουν το δεύτερο αγαπημένο δίτροχο της πόλης, το πατίνι.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Μεγάλο Βικτωριανό Σιδηροδρομικό Μονοπάτι» (Great Victorian Rail Trip)
Ο Βάντι και ο Ντιτς ξεκινούν για να ανακαλύψουν το Μεγάλο Βικτωριανό Σιδηροδρομικό Μονοπάτι και να μάθουν γιατί θεωρείται ένα από τα πιο επικά σιδηροδρομικά μονοπάτια της Αυστραλίας.
Ξεκινώντας από την ιστορική πόλη Σίμουρ, εξερευνούν μια πληθώρα γραφικών πόλεων κατά μήκος της διαδρομής, καταλήγοντας στο Μάνσφιλντ, στους όμορφους πρόποδες των Βικτωριανών Άλπεων. Ο εκπληκτικός ποταμός Γκόλμπερν λάμπει ανάμεσα σε λόφους γεμάτους γρανιτένιους βράχους, καθώς ο Ντιτς και ο Βάντι ανακαλύπτουν πόλεις όπως το Ταλαρούκ, το Γιέι, η Αλεξάντρα, το Γιάρκ.
Κάνουν, ακόμη, και μια παράκαμψη στο Έλντον, το Μέρισβιλ και το Μπαξτον για να απολαύσουν την εμβληματική αυστραλιανή ποπ κουλτούρα και τον παράδεισο της ορεινής ποδηλασίας στο Lake Mountain.
Τελειώνοντας στο Μάνσφιλντ, ο Ντιτς και ο Βάντι βγαίνουν στα μονοπάτια με μερικούς ντόπιους και ολοκληρώνουν το ταξίδι τους με τη Γιγάντια Πρόκληση Βάντι στο θρυλικό όρος Μπούλερ.
Αυτό το επεισόδιο είναι γεμάτο με τη γοητεία της υπαίθρου και αξέχαστες ποδηλατικές διαδρομές για όλα τα επίπεδα.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   In the Arena: Serena Williams  (E) (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)    
Βιογραφική - αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Έπειτα από 27 χρόνια στο επαγγελματικό τένις, η Σερένα Ουίλιαμς έχει συγκεντρώσει 23 τίτλους Grand Slam, εδραιώνοντας τη θέση της ως μία από τις κορυφαίες αθλήτριες στην ιστορία. Η απαράμιλλη επιτυχία της στο άθλημα όχι μόνο αναδιαμόρφωσε το τοπίο του παγκόσμιου τένις, αλλά άφησε και ανεξίτηλο το σημάδι της στον αμερικανικό πολιτισμό.

Σ’ αυτή τη συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ, η Σερένα Ουίλιαμς μοιράζεται τις προσωπικές της εμπειρίες από τις πιο σημαντικές εμφανίσεις της σε Grand Slam και αναλύει τα ορόσημα της θρυλικής καριέρας της.

Κάθε επεισόδιο εξερευνά τις καθοριστικές στιγμές στη ζωή της Σερένα εντός και εκτός γηπέδου, απεικονίζοντας τη σειρά των βημάτων που, όταν τα αναλογιστεί κανείς, δείχνουν την απίστευτη απόσταση που έχει διανύσει κατά τη διάρκεια της καριέρας της.

Eπεισόδιο 8ο (τελευταίο)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



10:00  |   Πρωτάθλημα Αμερικανικού Ποδοσφαίρου NFL (E)  
Αγώνας

	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Αθλητικό Δελτίο  (Z)   


	
	WEBTV 



13:10  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ασράφ Χακίμι»
Ο Ασράφ Χακίμι είναι ο κορυφαίος δεξιός αμυντικός στον κόσμο, η Αυστραλία επιδιώκει να προκριθεί για άλλη μια φορά στη φάση των νοκ-άουτ, ενώ το Ιράν επιδιώκει απεγνωσμένα να την ακολουθήσει για πρώτη φορά.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα»
Η Νότια Κορέα, μία από τις ισχυρότερες ομάδες της AFC, στοχεύει να φτάσει ψηλά, ο Λουίς Ντίας αποτελεί μια συναρπαστική ελπίδα για την Κολομβία, ενώ η Αίγυπτος έχει τις δυνατότητες να προκαλέσει έκπληξη.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)    Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Τάσος Σταμπουλής, Κέλλυ Καπακτσόγλου
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV 



17:00  |   Handball Premier (Z) 
9η Αγωνιστική: Διομήδης Άργους - Άρης Νίκαιας


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Game Changers  (Z)   
Ο Βαγγέλης Ιωάννου παρουσιάζει την αθλητική επικαιρότητα της ημέρας με όσα έχουν γίνει αλλά και όσα γεγονότα θα ακολουθήσουν. Με καλεσμένους και ρεπορτάζ απ’ όλους τους αθλητικούς χώρους.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου 
	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



20:00  |   Basket - Elite League (Z) 
9η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Ψυχικό

	Αθλητικά 
	WEBTV 



22:00  |   Αθλητικό Δελτίο  (Z)   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:15  |   Once Brothers (Ε)   
Αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2010 
Ο Ντράζεν Πέτροβιτς και ο Βλάντε Ντίβατς ήταν δύο φίλοι που μεγάλωσαν μαζί μοιραζόμενοι τον κοινό δεσμό του μπάσκετ. Μαζί, ανέβασαν την εθνική ομάδα της Γιουγκοσλαβίας σε αδιανόητα ύψη. Αφού κατέκτησαν την Ευρώπη, πήγαν και οι δύο στην Αμερική όπου έγιναν οι πρώτοι δύο ξένοι παίκτες που πέτυχαν να γίνουν αστέρες στο NBA.
Αλλά με την πτώση της Σοβιετικής Ένωσης την ημέρα των Χριστουγέννων του 1991, η Γιουγκοσλαβία διασπάστηκε. 
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Ξέσπασε πόλεμος ανάμεσα στην Κροατία του Πέτροβιτς και στη Σερβία του Ντίβατς. Εθνικές εντάσεις θαμμένες για καιρό ήρθαν στην επιφάνεια. Και αυτοί οι δύο άνδρες, κάποτε αδέλφια, βρίσκονταν τώρα σε αντίπαλα στρατόπεδα ενός θανατηφόρου εμφύλιου πολέμου. Καθώς ο Πέτροβιτς και ο Ντίβατς συνέχιζαν να αντιμετωπίζουν ο ένας τον άλλον στα γήπεδα του NBA, δεν αντάλλασσαν ούτε λέξη. Στη συνέχεια, τη μοιραία νύχτα της 7ης Ιουνίου 1993, ο Ντράζεν Πέτροβιτς σκοτώθηκε σε τροχαίο δυστύχημα.

Το «Once Brothers» αφηγείται την καθηλωτική ιστορία αυτών των δύο ανδρών, το πώς οι συνθήκες εκτός του ελέγχου τους διέλυσαν τη φιλία τους, καθώς και αν ο Ντίβατς συμβιβάστηκε ποτέ με τον θάνατο ενός φίλου πριν προλάβουν να συμφιλιωθούν.

Σκηνοθεσία – σενάριο: Μάικλ Τολατζιάν (Michael Tolajian)

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



24:00  |   Sportify  (Z)  
Aθλητική εκπομπή, που παρουσιάζει ο Γιάννης Ράνιος.

Καθημερινή αθλητική εκπομπή με ζωντανές συνδέσεις, ρεπορτάζ και παρασκήνιο από τα γήπεδα όπου διεξάγονται αγώνες σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, με ανταποκρίσεις απεσταλμένων και αφιερώματα στα Ολυμπιακά αθλήματα.

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
12η Αγωνιστική: ΑΕΛ - Αστέρας Τρίπολης Β΄

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μίμης Παπαϊωάννου»

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



04:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  | In the Arena: Serena Williams  (E)   
Βιογραφική - αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Επεισόδιο 8ο (τελευταίο)   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  | Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ασράφ Χακίμι» & (Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα»
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  | Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 

«Μορφές των ελληνικών γηπέδων»

Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στους ποδοσφαιρικούς άσους των ελληνικών γηπέδων κατά τις δεκαετίες 1960-1990. Οι ποδοσφαιριστές Στέλιος Μανωλάς, Δημήτρης Σαραβάκος, Νίκος Αναστόπουλος, Νίκος Σαργκάνης, Θωμάς Μαύρος, Βασίλης Χατζηπαναγής, Αντώνης Αντωνιάδης, Γιώργος Κούδας, Μίμης Δομάζος, Μίμης Παπαϊωάννου, Μάικ Γαλάκος, Ντίνος Κούης, Χουάν Ραμόν Ρότσα και ο πρώην προπονητής της Εθνικής Ομάδας Ποδοσφαίρου της Ελλάδας, Αλκέτας Παναγούλιας μιλούν για την προσφορά τους στο ελληνικό ποδόσφαιρο και προχωρούν σε αποτίμηση της καριέρας τους στους αγωνιστικούς χώρους.
Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα αγώνων του ελληνικού πρωταθλήματος και της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας με τη συμμετοχή των βετεράνων ποδοσφαιριστών.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ντατσόπουλος
Αρχισυνταξία: Βάσω Μώραλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1999 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |  Ποδηλατικές αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021
Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
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(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Νότια Δάση και Κοιλάδες» (Southern Forest and Valleys)
Η Δυτική Αυστραλία συνήθως φέρνει στο μυαλό εικόνες από κατάλευκες παραλίες ή αχανείς άνυδρες εκτάσεις που απλώνονται για χιλιάδες χιλιόμετρα. Ύστερα, όμως, από το επεισόδιο αυτής της εβδομάδας, θα τη σκέφτεστε διαφορετικά: ως έναν τόπο με κατάφυτα δάση, άφθονα τοπικά προϊόντα και εξαιρετική ορεινή ποδηλασία.
Ο Ντιτς και ο Βάντι ταξιδεύουν στο νοτιοδυτικό άκρο της Δυτικής Αυστραλίας, στην περιοχή Νότια Δάση και Κοιλάδες. Εκεί θα συναντήσουν μικρά, πανέμορφα χωριά, τα περισσότερα από τα οποία συνδέονται μέσω των μονοπατιών Μάντα Μπίντι και Μπίμπαλμαν ή μέσω υπέροχων δρόμων για ποδηλασία ή οδήγηση.
Εξερευνούν μοναδικά αξιοθέατα της περιοχής, όπως την ανάβαση σ’ ένα δέντρο ύψους 53 μέτρων, επισκέπτονται εξαιρετικά εστιατόρια και οινοποιεία και γνωρίζουν μερικούς από τους πιο φιλόξενους ανθρώπους που μπορεί να συναντήσει κανείς.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Υψίπεδα της Βικτώριας» (Victoria's Ride High Country)
Ο Βάντι πηγαίνει τον Ντιτς στα μέρη όπου μεγάλωσε, στα Υψίπεδα της Βικτώριας, για ένα οδικό ταξίδι μέσα από καταπράσινες κοιλάδες και εντυπωσιακά βουνά.
Το ταξίδι αρχίζει από την ιστορική πόλη Γουανγκαράτα και, ακολουθώντας μονοπάτια πάνω σε πρώην σιδηροδρομικές γραμμές, εξερευνούν την Κοιλάδα Κινγκ και τον Δρόμο του Προσέκο, το Μέρτλφορντ, το Όρος Μπιούτι και ολοκληρώνουν την περιπέτεια στο θεαματικό Φολς Κρικ.
Καθώς ανακαλύπτουν οινοποιεία, καταλύματα και εμπειρίες κατά μήκος των πρώην σιδηροδρομικών γραμμών, ο Ντιτς και ο Βάντι διασχίζουν φοβερά μονοπάτια ορεινής ποδηλασίας και κάνουν διαδρομές gravel προς καταρράκτες και ποδηλασία σε άσφαλτο με απίστευτη θέα, ενώ ο Βάντι συμμετέχει σ’ έναν από τους πιο επικούς αγώνες σούζας που έχουμε δει ποτέ στη Γιγάντια Πρόκληση του Βάντι.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Σακ και Ντέιλ  (E)    
(Shaq & Dale) 
Αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2015
Μια εις βάθος ματιά στη σχέση μεταξύ του Σακίλ Ο'Νιλ και του προπονητή του στο μπάσκετ στο Πανεπιστήμιο της Λουιζιάνας, Ντέιλ Μπράουν.

Το ντοκιμαντέρ ακολουθεί τον πρώην θρύλο του μπάσκετ Σακίλ Ο'Νιλ (Shaquille O'Neal), καθώς επιστρέφει στο Πανεπιστήμιο της Λουιζιάνας (Louisiana State University) για να συναντήσει τον Ντέιλ Μπράουν (Dale Brown), τον προπονητή που έκανε όλα αυτά δυνατά.

Η σχέση μεταξύ αυτών των δύο ανδρών χρονολογείται από τότε που ο Σακ ήταν 13 ετών και ζούσε σε μια στρατιωτική βάση στη Γερμανία, όταν ζήτησε από τον προπονητή μερικές συμβουλές για άσκηση. Από εκείνη την ημέρα, ο Ο'Νιλ λαμβάνει τουλάχιστον ένα γράμμα ή email από τον Μπράουν κάθε εβδομάδα - και πολύ περισσότερα από αυτά κατά τη διάρκεια των τριών χρόνων που είναι μαζί στο Πανεπιστήμιο της Λουιζιάνας.
Τότε, μπορεί να φαινόντουσαν πολύ διαφορετικοί, αλλά δημιούργησαν μια βαθιά φιλία που κρατάει μέχρι σήμερα.

Σκηνοθεσία: Χάνα Στορμ (Hannah Storm)
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα κορυφαίοι αθλητές αναμετρώνται στον απόλυτο αθλητικό διαγωνισμό.
Ωστόσο, δεν θα αγωνιστούν στα δικά τους αθλήματα, αλλά ο ένας στο άθλημα του άλλου.
Εκείνος που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος της σειράς των αγώνων, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 9ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
12η Αγωνιστική: ΑΕΛ - Αστέρας Τρίπολης Β΄

	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Αθλητικό Δελτίο  (Z)   


	
	WEBTV 



13:10  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



14:00  |   Πρωτάθλημα Αμερικανικού Ποδοσφαίρου NFL (E)  
Αγώνας

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  |   Volley League Ανδρών (E)  
5η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Πανιώνιος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Game Changers  (Z)   
Ο Βαγγέλης Ιωάννου παρουσιάζει την αθλητική επικαιρότητα της ημέρας με όσα έχουν γίνει αλλά και όσα γεγονότα θα ακολουθήσουν. Με καλεσμένους και ρεπορτάζ απ’ όλους τους αθλητικούς χώρους.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



20:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας (Z) 
ΑΣΕ Δούκας - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά 
	WEBTV 



22:00  |   Αθλητικό Δελτίο  (Z)   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:10  |   Λανς  (E)    
(Lance)
Βιογραφικό-αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Ένα ντοκιμαντέρ για τη ζωή και την καριέρα του διάσημου ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.

Το «Λανς» (Lance) είναι ένα συναρπαστικό, αποκαλυπτικό και ολοκληρωμένο χρονικό ενός από τους πιο χαρισματικούς – και στη συνέχεια διαβόητους – αθλητές όλων των εποχών.

Βασισμένο σε εκτενείς συνεντεύξεις και συζητήσεις με τον Λανς Άρμστρονγκ, το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία της ανόδου του ποδηλάτη από το Τέξας ως νεαρού σούπερ σταρ, τη σκληρή μάχη του με τον καρκίνο των όρχεων, την ανάρρωσή του και την ανάδειξή του σε παγκόσμιο ίνδαλμα με τους επτά συνεχόμενους τίτλους στο Tour de France, καθώς και τη θεαματική πτώση του αφού αποκαλύφθηκε σ’ ένα από τα μεγαλύτερα σκάνδαλα ντόπινγκ στην ιστορία.

Σκηνοθεσία: Μαρίνα Ζένοβιτς (Marina Zenovich)
Διάρκεια: 95΄

Eπεισόδιο 1ο

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



24:00  |   Sportify  (Z)  
Aθλητική εκπομπή, που παρουσιάζει ο Γιάννης Ράνιος.

Καθημερινή αθλητική εκπομπή με ζωντανές συνδέσεις, ρεπορτάζ και παρασκήνιο από τα γήπεδα όπου διεξάγονται αγώνες σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, με ανταποκρίσεις απεσταλμένων και αφιερώματα στα Ολυμπιακά αθλήματα.

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
12η Αγωνιστική: Αναγέννηση Καρδίτσας - Athens Kallithea


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μορφές των ελληνικών γηπέδων»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Σακ και Ντέιλ  (E)    
(Shaq & Dale) 
Αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2015

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  | Ποδηλατικές αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Νότια Δάση και Κοιλάδες» (Southern Forest and Valleys)
(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Υψίπεδα της Βικτώριας» (Victoria's Ride High Country)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  All-Round Champion – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Eπεισόδιο 9ο



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  | Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Ντίνος Κούης»

Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Ντίνο Κούη.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής από το γήπεδο του Αγροτικού Αστέρα και από τον προαύλιο χώρο του 1ου και 2ου Δημοτικού Σχολείου Ευόσμου μιλά για τα πρώτα βήματα στον χώρο του ποδοσφαίρου με τη φανέλα του Αγροτικού Αστέρα, σε ηλικία 15 ετών, τη μεταγραφή του στον Άρη και τις πρώτες ποδοσφαιρικές εμπειρίες από τη συμμετοχή του σε ντέρμπι ΠΑΟΚ-Άρη.
Αναφέρεται στην καριέρα του στην Εθνική Ομάδα της Ελλάδας και ξεχωρίζει το νικητήριο γκολ που πέτυχε εναντίον της Εθνικής Δανίας, το 1981.
Θυμάται καλές και κακές ποδοσφαιρικές στιγμές από την πολυετή προσφορά του στην ομάδα του Άρη (1974-1991), στην οποία και έκλεισε τη καριέρα του.
Διοικητικοί παράγοντες, προπονητές, δημοσιογράφοι, συμπαίκτες και αντίπαλοι μιλούν για την ηγετική φυσιογνωμία, το δυναμικό παιχνίδι και το ήθος του Ντίνου Κούη μέσα στα γήπεδα.
Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα από αγώνες του Άρη και της Εθνικής Ομάδας, όπου ο Ντίνος Κούης σκοράρει. 
Επίσης, προβάλλεται κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής πορείας του Ντίνου Κούη, ο οποίος έχει το ρεκόρ συμμετοχών και γκολ με τη φανέλα του Άρη στην Α΄ Εθνική.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ντατσόπουλος
Αρχισυνταξία: Βάσω Μώραλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1999 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  | Ποδηλατικές αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021
Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Γκόλντφιλντς» (Goldfields)
Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα επικό ταξίδι σε μια περιοχή γεμάτη ιστορία, πολιτισμό και φοβερά μονοπάτια. Η περιοχή του Γκόλντφιλντς στη Βικτόρια έχει πολλές πόλεις για ποδηλατικές αποδράσεις, καθώς και ιστορικές διαδρομές κατά μήκος των γραμμών του τρένου.
Η περιοχή θεωρείται, επίσης, γαστρονομικό και πολιτιστικό κέντρο – εν ολίγοις, τα έχει όλα: συναρπαστικό παρελθόν, μία πόλη ενταγμένη στο Δίκτυο Δημιουργικών Πόλεων της UNESCO, εκπληκτικά τοπία και, φυσικά, απίθανα μονοπάτια για ποδηλασία.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο Μαραμπίτζι ώς τα βουνά» (Murrumbidgee to the Mountains)
Ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα εκπληκτικό οδικό ταξίδι από την πολυσύχναστη Ουάγκα Ουάγκα, περνώντας από τις γραφικές Χιονισμένες Κοιλάδες και καταλήγοντας στην περιφέρεια Βικτόρια στο Towong Shire. Η θέα είναι εκπληκτική, ενώ οι ντόπιοι και η ποδηλασία μάς επιφυλάσσουν εκπλήξεις. Η Ουάγκα Ουάγκα προσφέρει όμορφη και προσβάσιμη ποδηλασία σε όλη την πόλη, μια κρυμμένη παραλία-κόσμημα, καθώς και μερικές εκπληκτικές επιλογές για φαγητό.
Στις Χιονισμένες Κοιλάδες, ο Ντιτς και ο Βάντι απολαμβάνουν την πραγματική ομορφιά του τοπίου και εξερευνούν από τον αέρα τις διαδρομές mountain bike που θ’ ακολουθήσουν!
Ολοκληρώνουν το ταξίδι τους στο Towong Shire, αναδεικνύοντας τις εκπληκτικές διαδρομές με χαλίκι και την ιστορική σημασία της περιοχής.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   The Prince of Pennsylvania  (E)   
Αθλητικό – βιογραφικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2015

Πίσω στη δεκαετία του 1980, ο δρόμος προς τους Ολυμπιακούς Αγώνες ήταν μακρύς και δύσκολος για έναν ερασιτέχνη παλαιστή. Αλλά μετά εμφανίστηκε ο John du Pont, ένας ιδιόρρυθμος κληρονόμος της οικογενειακής περιουσίας με πάθος για την πάλη.
Η έκταση των 800 στρεμμάτων Foxcatcher Farm έξω από τη Φιλαδέλφεια έγινε το επίκεντρο του αθλήματος, με υπερσύγχρονες εγκαταστάσεις προπόνησης, δωρεάν διαμονή, γενναιόδωρες υποτροπές και την υποστήριξη των καλύτερων Αμερικανών παλαιστών ελευθέρας πάλης, των αδελφών Mark και Dave Schultz. Όλα φαινόντουσαν πολύ καλά για να είναι αληθινά – και τραγικά ήταν, με ένα άγριο τέλος.

Με νέες μαρτυρίες και υλικό που δεν έχει προβληθεί ποτέ ξανά, το «The Prince of Pennsylvania» είναι η ιστορία ενός παραδείσου που χάθηκε στην τρέλα του δημιουργού του, ενός ανθρώπου που είχε τα μέσα να αγοράσει τα πάντα εκτός από το μόνο πράγμα που πραγματικά ήθελε.

Σκηνοθεσία: Τζέσι Βάιλ (Jesse Vile)
Διάρκεια: 51΄
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα κορυφαίοι αθλητές αναμετρώνται στον απόλυτο αθλητικό διαγωνισμό.
Ωστόσο, δεν θα αγωνιστούν στα δικά τους αθλήματα, αλλά ο ένας στο άθλημα του άλλου.
Εκείνος που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος της σειράς των αγώνων, θα στεφθεί All-Round Champion!
Eπεισόδιο 10ο
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
12η Αγωνιστική: Αναγέννηση Καρδίτσας - Athens Kallithea 


	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Αθλητικό Δελτίο  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



13:10  |   Πρωτάθλημα Αμερικανικού Ποδοσφαίρου NFL (E)  
Αγώνας

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Τάσος Σταμπουλής, Κέλλυ Καπακτσόγλου
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



16:30  |   Ποδόσφαιρο - Παγκόσμιο Κύπελλο Κ17 (Z) 
Κατάρ – Ελλάδα
Απευθείας μετάδοση από το Κατάρ  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



18:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Game Changers  (Z)   
Ο Βαγγέλης Ιωάννου παρουσιάζει την αθλητική επικαιρότητα της ημέρας με όσα έχουν γίνει αλλά και όσα γεγονότα θα ακολουθήσουν. Με καλεσμένους και ρεπορτάζ απ’ όλους τους αθλητικούς χώρους.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   In the Arena: Serena Williams  (E)   
Βιογραφική - αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Έπειτα από 27 χρόνια στο επαγγελματικό τένις, η Σερένα Ουίλιαμς έχει συγκεντρώσει 23 τίτλους Grand Slam, εδραιώνοντας τη θέση της ως μία από τις κορυφαίες αθλήτριες στην ιστορία. Η απαράμιλλη επιτυχία της στο άθλημα όχι μόνο αναδιαμόρφωσε το τοπίο του παγκόσμιου τένις, αλλά άφησε και ανεξίτηλο το σημάδι της στον αμερικανικό πολιτισμό.

Σ’ αυτή τη συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ, η Σερένα Ουίλιαμς μοιράζεται τις προσωπικές της εμπειρίες από τις πιο σημαντικές εμφανίσεις της σε Grand Slam και αναλύει τα ορόσημα της θρυλικής καριέρας της.
Κάθε επεισόδιο εξερευνά τις καθοριστικές στιγμές στη ζωή της Σερένα εντός και εκτός γηπέδου, απεικονίζοντας τη σειρά των βημάτων που, όταν τα αναλογιστεί κανείς, δείχνουν την απίστευτη απόσταση που έχει διανύσει κατά τη διάρκεια της καριέρας της.

Eπεισόδιο 7ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Backstory (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2019-2020

Επεισόδιο 3ο: «The Decision»
To τρίτο επεισόδιο του ερευνητικού ντοκιμαντέρ «Backstory» του ESPN (με τίτλο «The Decision», σε σκηνοθεσία και παρουσίαση του Ντον Βαν Νάτα Τζούνιορ) εστιάζει στα παρασκήνια, στη δημιουργία και στις συνέπειες της διαβόητης τηλεοπτικής εκπομπής του 2010, στην οποία ο ΛεΜπρόν Τζέιμς ανακοίνωσε τη μεταγραφή του από τους Κλίβελαντ Καβαλίερς στους Μαϊάμι Χιτ.

Το ντοκιμαντέρ εξετάζει το «The Decision» τόσο ως δημιούργημα (και γεγονός) των μέσων ενημέρωσης όσο και ως κομβική στιγμή για τους επαγγελματίες αθλητές, ιδιαίτερα για τους παίκτες του μπάσκετ και ειδικότερα για τους μαύρους αθλητές.

Οι επιπτώσεις του γεγονότος συνεχίζουν να αντηχούν σχεδόν μια δεκαετία αργότερα, αλλάζοντας το τοπίο των αθλητικών μέσων ενημέρωσης και τον τρόπο με τον οποίο οι αθλητές αντιμετωπίζονται τόσο από τον Τύπο όσο και από τους φιλάθλους. 

Ο Βαν Νάτα ανατρέχει στις συνθήκες που οδήγησαν στο ειδικό τηλεοπτικό πρόγραμμα, παίρνοντας συνεντεύξεις από πολλές από τις βασικές προσωπικότητες που ενεπλάκησαν στη δημιουργία της εκπομπής στα παρασκήνια, συμπεριλαμβανομένου του τότε προέδρου του ESPN John Skipper και του Vince Doria, ο οποίος ήταν αντιπρόεδρος και διευθυντής ειδήσεων του δικτύου.

Συνολικά, ωστόσο, αυτό το επεισόδιο του «Backstory» προσφέρει μια ενδιαφέρουσα ματιά σε ένα γεγονός που αποδείχθηκε πολύ πιο επιδραστικό απ’ ό,τι πιθανώς είχε γίνει αντιληπτό εκείνη τη στιγμή. Και παρόλο που αυτό συνέβη πριν
από 10 χρόνια, όλες οι συνθήκες φαίνονται παραδόξως επίκαιρες λόγω της επίδρασης που είχε το «The Decision» στον αθλητισμό και στα μέσα ενημέρωσης. Αυτό και μόνο το κάνει να αξίζει να το παρακολουθήσετε.

Σκηνοθεσία – παρουσίαση: Ντον Βαν Νάτα Τζούνιορ (Don Van Natta Jr)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026

	Αθλητικά 
	WEBTV 



22:00  |   Αθλητικό Δελτίο  (Z)   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:10  |   Λανς  (E)    
(Lance)
Βιογραφικό - αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Ένα ντοκιμαντέρ για τη ζωή και την καριέρα του διάσημου ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.

Το «Λανς» (Lance) είναι ένα συναρπαστικό, αποκαλυπτικό και ολοκληρωμένο χρονικό ενός από τους πιο χαρισματικούς – και στη συνέχεια διαβόητους – αθλητές όλων των εποχών.

Βασισμένο σε εκτενείς συνεντεύξεις και συζητήσεις με τον Λανς Άρμστρονγκ, το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία της ανόδου του ποδηλάτη από το Τέξας ως νεαρού σούπερ σταρ, τη σκληρή μάχη του με τον καρκίνο των όρχεων, την ανάρρωσή του και την ανάδειξή του σε παγκόσμιο ίνδαλμα με τους επτά συνεχόμενους τίτλους στο Tour de France, καθώς και τη θεαματική πτώση του αφού αποκαλύφθηκε σ’ ένα από τα μεγαλύτερα σκάνδαλα ντόπινγκ στην ιστορία.

Σκηνοθεσία: Μαρίνα Ζένοβιτς (Marina Zenovich)
Διάρκεια: 107΄

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο)

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



24:00  |   Sportify  (Z)  
Aθλητική εκπομπή, που παρουσιάζει ο Γιάννης Ράνιος.

Καθημερινή αθλητική εκπομπή με ζωντανές συνδέσεις, ρεπορτάζ και παρασκήνιο από τα γήπεδα όπου διεξάγονται αγώνες σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, με ανταποκρίσεις απεσταλμένων και αφιερώματα στα Ολυμπιακά αθλήματα.

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



01:00  |   Basket - Elite League (E)  
9η Αγωνιστική: Πανιώνιος – Ψυχικό


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Ντίνος Κούης»


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |  The Prince of Pennsylvania  (E)   
Αθλητικό – βιογραφικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2015


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   In the Arena: Serena Williams  (E)   
Βιογραφική - αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Επεισόδιο 7ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  All-Round Champion – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Eπεισόδιο 10ο
 



















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Στράτος Αποστολάκης» 

Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Στράτο Αποστολάκη.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από τις αθλητικές εγκαταστάσεις της ΠΑΕ Παναθηναϊκός στην Παιανία για το ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα στην ομάδα της ιδιαίτερης πατρίδας του τον Παναιτωλικό, για τη μεταγραφή και την καθιέρωσή του στον Ολυμπιακό (1985-1990) και τις ποδοσφαιρικές του στιγμές με την ομάδα του Πειραιά. Εξηγεί τους λόγους αποχώρησής του από τον Ολυμπιακό και τη μεταγραφή του στον αιώνιο αντίπαλο το 1990. Σχολιάζει τις έντονες αντιδράσεις των ΜΜΕ και του φίλαθλου κοινού την εποχή της μεταγραφής του στον ΠΑΟ και φέρνει στη μνήμη του τις σημαντικές αγωνιστικές επιτυχίες του με τη φανέλα του ΠΑΟ (1990-1999) κατά τη διάρκεια της 9ετούς θητείας στην ομάδα. Τέλος, εκφράζει την αγάπη του προς την Εθνική Ομάδα της Ελλάδας, της οποίας αποτελεί τον ρέκορντμαν συμμετοχών με 96 εμφανίσεις και εκδηλώνει την πικρία του για το ότι εξωαγωνιστικοί λόγοι δεν του επέτρεψαν να συμπληρώσει τις 100 συμμετοχές με το εθνόσημο.
Διοικητικοί παράγοντες, προπονητές, δημοσιογράφοι, συμπαίκτες και αντίπαλοι μιλούν για τα ποδοσφαιρικά χαρίσματα, την ηγετική φυσιογνωμία, την εργατικότητα και την πλούσια ποδοσφαιρική καριέρα του Στράτου Αποστολάκη στα ελληνικά γήπεδα.
Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα ευρωπαϊκών και ελληνικών αγώνων του Στράτου Αποστολάκη με τις φανέλες του Ολυμπιακού, του ΠΑΟ και της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας, καθώς και πρωτοσέλιδα αθλητικών εφημερίδων της εποχής με θέμα τη μεταγραφή του στον ΠΑΟ.
Επίσης, προβάλλεται κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής σταδιοδρομίας του Στράτου Αποστολάκη.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ντατσόπουλος
Αρχισυνταξία: Βάσω Μώραλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1999 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  | Ποδηλατικές αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Η αρχή: Όκλαντ» (The Beginning)
Ο Βάντι και ο Ντιτς κάνουν την εμφάνισή τους στη μικρή οθόνη επεισοδιακά, ανακαλύπτοντας την αστραφτερή πόλη δίπλα στη θάλασσα, το Όκλαντ. Εξερευνώντας το ειδικό δίκτυο ποδηλατοδρόμων αυτής της εκπληκτικής, ζωντανής πόλης, τα αγόρια περνάνε από πολυάριθμες εκθέσεις Τέχνης (οι περισσότερες από τις οποίες είναι πολύ υψηλού επιπέδου για να τις καταλάβει ο Βάντι), την πανέμορφη περιοχή του λιμανιού και τα καταπληκτικά εστιατόρια και καφέ.
Στη συνέχεια, ακολουθεί ποδηλασία βουνού, με το 440 MTB Park να διδάσκει στον Ντιτς να πηγαίνει πιο αργά... και μετά, το φέριμποτ τους μεταφέρει στο νησί Γουακίκι, 1 ώρα μακριά, όπου υπάρχουν λόφοι, πολυάριθμες παραλίες και αμπελώνες. 
Το δεύτερο μισό αυτής της περιπέτειας διαδραματίζεται στην Κυκλική Διαδρομή των Δίδυμων Ακτών, την πρώτη από τις ωραίες ποδηλατικές διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας. Μόλις 4 ώρες βόρεια του Όκλαντ βρίσκεται η γενέτειρα της Νέας Ζηλανδίας, το Ουαϊτάνγκι, και η αρχή του εκπληκτικού μονοπατιού, από την ανατολική ακτή μέχρι τη δυτική ακτή.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ροτορούα και Σιδηρόδρομος Χαουράκι» (Hauraki Rail Trail and Rotorua)
Το μαγευτικό Κορομάντελ, η εντυπωσιακή οροσειρά που αγκαλιάζει τη θάλασσα, πλαισιώνει την επόμενη περιπέτεια του «Trail Towns»:  ο Σιδηρόδρομος Χαουράκι! Περιπλανώμενοι στη σκιά αυτής της πανέμορφης οροσειράς, ο Βάντι και ο Ντιτς ανακαλύπτουν γιατί είναι μία από τις καλύτερες διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας.
Σταματώντας σε πολλά μικρά και μοντέρνα χωριά, με ιστορία που συνδέεται με τα ορυχεία, τα αγόρια μετατρέπουν ένα εστιατόριο σε ντισκοτέκ! Τελειώνοντας στο Ματαμάτα, τα αγόρια επισκέπτονται το Χόμπιτον. Στο τέλος ο γενικός διευθυντής σχολίασε: «Ποτέ δεν είχαμε κανέναν σαν εσάς εδώ!».
Στη συνέχεια, κατευθύνονται προς την πρωτεύουσα του MTB... τη Ροτορούα. Ένας κορυφαίος προορισμός για MTB με εξαιρετικές διαδρομές, φιλοξενία, πολιτισμό και διασκέδαση... Έπρεπε να βγάλουν τον Βάντι και τον Ντιτς με το ζόρι από εκεί!

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Hit it Hard  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Αν το επαγγελματικό γκολφ μελοποιούνταν με μουσική country, τότε το τραγούδι θα αφορούσε τον John Daly.
Από τότε που σόκαρε τον αθλητικό κόσμο, κερδίζοντας το Πρωτάθλημα PGA στο Crooked Stick πριν από 25 χρόνια, ο ξανθός «bomber» από το Dardanelle του Αρκάνσας είναι μία από τις πιο δημοφιλείς — και πολωτικές —προσωπικότητες σε ένα άθλημα που λατρεύει τις παραδόσεις του και προσέχει τους τρόπους του.

Σ’ αυτό το αποκαλυπτικό και διασκεδαστικό ντοκιμαντέρ, της σειράς «30 for 30», οι σκηνοθέτες Gabe Spitzer και David Fine καλύπτουν την άνοδο και την πτώση του Daly, τη λύτρωσή του στο British Open στο St. Andrews το 1995, και τις μάχες του με το αλκοόλ, το φαγητό, τον τζόγο, τις γυναίκες και την κατάθλιψη.
Αποκαλύπτουν, επίσης, έναν άνθρωπο του οποίου η ιστορία είναι πολύ πιο βαθιά από το σύνθημά του «Sip It, Grip It, Rip It»

Σκηνοθεσία: Gabe Spitzer, David Fine

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα κορυφαίοι αθλητές αναμετρώνται στον απόλυτο αθλητικό διαγωνισμό.
Ωστόσο, δεν θα αγωνιστούν στα δικά τους αθλήματα, αλλά ο ένας στο άθλημα του άλλου.
Εκείνος που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος της σειράς των αγώνων, θα στεφθεί All-Round Champion!

Eπεισόδιο 11ο

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



11:00  |   Basket - Elite League (E)  
9η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Ψυχικό

	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Αθλητικό Δελτίο  (Z)   

	
	WEBTV 



13:10  |   Εκπομπή 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  | Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Κολομβία»
Η Κολομβία παρέμεινε αήττητη για δύο χρόνια, ο Μοχάμεντ Κούντους είναι το κύριο επιθετικό όπλο της Γκάνας και το Βανκούβερ θα είναι καθοριστικό για τις ελπίδες του Καναδά να σπάσει το απογοητευτικό ρεκόρ του στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Ουρουγουάη»
Η Ουρουγουάη αντανακλά την ένταση του προπονητή Μαρσέλο Μπιέλσα, ο Ριάντ Μαχρέζ είναι ο μεγάλος σταρ της Αλγερίας, ενώ η Γκουανταλαχάρα θα προσφέρει το πιο εντυπωσιακό γήπεδο του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2026.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ (Z)    Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Τάσος Σταμπουλής, Κέλλυ Καπακτσόγλου
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



17:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας (E)  
ΑΣΕ Δούκας - ΠΑΟΚ  

	
	WEBTV 



19:00  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:30  |   Pre Game  (Z)   
Αθλητική εκπομπή 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Basket - Προκριματικά Mundobasket 2027 (Z) 
Β΄ Προκριματική Φάση: Ελλάδα – Γεωργία
Απευθείας μετάδοση από το Telekom Center Athens (ΟΑΚΑ)




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



22:00  |   Post Game  (Z) 
Αθλητική εκπομπή 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Sole Man  (E)    
Βιογραφικό - αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2015 

Το προφίλ του Σόνι Βακάρο (Sonny Vaccaro), ο οποίος ξεκίνησε από τις ρίζες μιας πόλης χάλυβα στην Πενσυλβάνια για να γίνει μία επιδραστική δύναμη, τόσο στο μπάσκετ όσο και στη βιομηχανία αθλητικών υποδημάτων.

Σκηνοθεσία: Νταν Μαρκς και Τζον Γουάινμπαχ
Διάρκεια: 77΄

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



24:00  |   Sportify  (Z)  
Aθλητική εκπομπή, που παρουσιάζει ο Γιάννης Ράνιος.

Καθημερινή αθλητική εκπομπή με ζωντανές συνδέσεις, ρεπορτάζ και παρασκήνιο από τα γήπεδα όπου διεξάγονται αγώνες σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, με ανταποκρίσεις απεσταλμένων και αφιερώματα στα Ολυμπιακά αθλήματα.

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



01:00  |   Volley League Ανδρών (E)  
5η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Πανιώνιος

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Στράτος Αποστολάκης»


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/11/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



04:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    



	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |  Hit it Hard  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2016

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  | All-Round Champion – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Eπεισόδιο 11ο

 


























ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Τάκης Λουκανίδης»
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Τάκη Λουκανίδη.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από τον χώρο του σιδηροδρομικού σταθμού της Δράμας για τη σπουδαία καριέρα που πραγματοποίησε με τις φανέλες της Δόξας Δράμας, του ΠΑΟ και του Άρη. Αναφέρεται στα δύσκολα παιδικά του χρόνια λόγω φτώχειας της οικογένειάς του στη Δράμα, στο ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα με τη σπουδαία ομάδα της Δόξας Δράμας των αρχών της δεκαετίας του 1960 και στην επεισοδιακή μεταγραφή του στον ΠΑΟ μέσω Κύπρου. Έπειτα σχολιάζει την καθιέρωσή του στον ΠΑΟ και τη φυγή του από την ομάδα το 1968 λόγω της επιχειρούμενης ανανέωσης από τη διοίκηση του ΠΑΟ, όπως και το κλείσιμο της ποδοσφαιρικής του καριέρας στην ομάδα του Άρη με την οποία κατέκτησε το Κύπελλο Ελλάδας το 1970.
Προπονητές, δημοσιογράφοι, συμπαίκτες και αντίπαλοι μιλούν για την εξαίρετη ποδοσφαιρική τεχνική του Τάκη Λουκανίδη και τον χαρακτηρίζουν ως τον πληρέστερο Έλληνα ποδοσφαιριστή όλων των εποχών, καθότι είχε τη δυνατότητα να παίζει και στις 11 θέσεις του γηπέδου.
Στην εκπομπή προβάλλονται φωτογραφίες από την ποδοσφαιρική ζωή του Τάκη Λουκανίδη, πρωτοσέλιδα αθλητικών εφημερίδων της εποχής στα οποία πρωταγωνιστεί, καθώς και κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς από την ποδοσφαιρική διαδρομή του στους συλλόγους και στην Εθνική Ομάδα της Ελλάδας.
Επίσης, προβάλλονται στιγμιότυπα αγώνων του ελληνικού πρωταθλήματος, στα οποία αγωνίζεται ο Τάκης Λουκανίδης.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ντατσόπουλος
Αρχισυνταξία: Βάσω Μώραλη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1999 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  | Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Τόπο» (Taupo)
Η λίμνη Τόπο (Taupo), η μεγαλύτερη λίμνη της Νέας Ζηλανδίας, προσφέρει στον Βάντι και τον Ντιτς τόση περιπέτεια, διασκέδαση, γέλιο και ξεκαρδιστικές στιγμές, που κανένας από τους δύο δεν θέλει να τελειώσει η συναρπαστική εβδομάδα τους.
Το ατρόμητο δίδυμο ανακαλύπτει γιατί το Τόπο είναι καθαυτός προορισμός ποδηλασίας, με μονοπάτια που διασχίζουν αρχαία δάση, προσβάσιμα μόνο με θαλάσσια ταξί, τεράστιους καταρράκτες, μπάντζι τζάμπινγκ, ιαματικές πισίνες, πάρκα ορεινής ποδηλασίας, μπαρ στην ακτή με μουσική των 80’s, κάμπινγκ πολυτελείας, σόλο κιθάρας και πολλά ακόμη.
Δεν προκαλεί έκπληξη που οι περισσότεροι Νεοζηλανδοί κάνουν διακοπές εδώ παρά οπουδήποτε αλλού στη χώρα τους.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κράιστσερτς και Δυτική Ακτή» (Christchurch and the West Coast)
Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βάντι και ο Ντιτς αρχίζουν την περιπέτειά τους από το Κράιστσερτς, έναν αληθινό ποδηλατικό παράδεισο. Το Πορτ Χιλς προσφέρει έναν πλούτο από μονά μονοπάτια, μόλις 15 λεπτά από το κέντρο της πόλης, ενώ η ίδια η πόλη είναι γεμάτη αλληλένδετα μονοπάτια, που σας οδηγούν σε χώρους Τέχνης, καφέ και εστιατόρια.
Στη συνέχεια, ο Βάντι και ο Ντιτς επιβιβάζονται στο TranzAlpine και απολαμβάνουν μια μοναδική διαδρομή. Φτάνουν στη Δυτική Ακτή, όπου ανακαλύπτουν ένα συναρπαστικό κομμάτι της Νέας Ζηλανδίας, ποδηλατώντας σ’ ένα αξέχαστο τμήμα του Μονοπατιού Άγριας Φύσης.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ο Τζόρνταν παίρνει το λεωφορείο  (E)    
(Jordan Rides the Bus) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2010 
Το φθινόπωρο του 1993, στην ακμή του και στην κορυφή του αθλητικού κόσμου, ο Μάικλ Τζόρνταν εγκατέλειψε το επαγγελματικό μπάσκετ. Αφού οδήγησε την Dream Team σε ένα χρυσό Ολυμπιακό μετάλλιο το 1992 και τους Chicago Bulls στο τρίτο συνεχόμενο πρωτάθλημα NBA την επόμενη χρονιά, ο Τζόρνταν συγκλονίστηκε από τη δολοφονία του πατέρα του.
Ήταν η βάναυση απώλεια μιας τόσο σημαντικής προσωπικότητας στη ζωή του που έκανε τον πιο διάσημο αθλητή του κόσμου να αναζωπυρώσει μια παιδική φιλοδοξία, παίζοντας μπέιζμπολ; Ή κάποιο συναίσθημα ότι δεν είχε τίποτα άλλο να αποδείξει ή να κατακτήσει στο μπάσκετ; Ή κάτι βαθύτερο που ίσως δεν έχει κατανοηθεί ακόμη;

Ο σκηνοθέτης Ρον Σέλτον («Bull Durham», «Tin Cup») μοιράζεται αυτή την παραδόξως συγκινητική ιστορία για τα κίνητρα που ώθησαν τον πιο διάσημο αθλητή του κόσμου να παίξει ένα νέο άθλημα στη σχετική αφάνεια του Μπέρμιγχαμ στην Αλαμπάμα.

Σκηνοθεσία: Ρον Σέλτον

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  All-Round Champion – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020

Δέκα κορυφαίοι αθλητές αναμετρώνται στον απόλυτο αθλητικό διαγωνισμό.
Ωστόσο, δεν θα αγωνιστούν στα δικά τους αθλήματα (θερινά και χειμερινά), αλλά ο ένας στο άθλημα του άλλου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026

Εκείνος που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους βαθμούς στο τέλος της σειράς των αγώνων, θα στεφθεί All-Round Champion!
Eπεισόδιο 1ο

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



11:00  |   Volley League Ανδρών (E)  
5η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Πανιώνιος

	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Αθλητικό Δελτίο  (Z)   

	
	WEBTV 



13:10  |   Εκπομπή 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Χουλιάν Άλβαρες»
Η Τυνησία δεν δέχθηκε ούτε ένα γκολ στα προκριματικά, ο Χουλιάν Άλβαρες είναι έτοιμος να ηγηθεί της νέας γενιάς της Αργεντινής και εμείς αποτίνουμε φόρο τιμής σε δύο κορυφαίους τακτικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Κριστιάνο Ρονάλντο»
Ο Κριστιάνο Ρονάλντο βρίσκεται σε αποστολή κατάρριψης ρεκόρ, η Παραγουάη επιστρέφει στη μεγάλη σκηνή έπειτα από 16 χρόνια απουσίας και το Χιούστον είναι έτοιμο να αποδείξει πως στο Τέξας όλα είναι μεγαλύτερα.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)    Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Τάσος Σταμπουλής, Κέλλυ Καπακτσόγλου
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



17:00  |   Basket - Elite League (Z) 
10η Αγωνιστική: Αναγέννηση Αρκαλοχωρίου - Κρόνος 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Game Changers  (Z)   
Ο Βαγγέλης Ιωάννου παρουσιάζει την αθλητική επικαιρότητα της ημέρας με όσα έχουν γίνει αλλά και όσα γεγονότα θα ακολουθήσουν. Με καλεσμένους και ρεπορτάζ απ’ όλους τους αθλητικούς χώρους.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου 
	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



20:00  |   Volley League Ανδρών (Z) 
6η Αγωνιστική: Μίλωνας - Παναθηναϊκός

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   This Magic Moment (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2016

Στα μέσα της δεκαετίας του 1990, οι Ορλάντο Μάτζικ ήταν το επίκεντρο του ενθουσιασμού στο NBA. Η νεαρή ομάδα, με επικεφαλής τους σούπερ σταρ Σακίλ Ο'Νιλ και Πένι Χάρνταγουεϊ, κέρδισε τον Μάικλ Τζόρνταν και τους πανίσχυρους Μπουλς στον δρόμο για τους τελικούς του NBA το 1995. 
Έχασαν από τους Ρόκετς εκείνη τη χρονιά, αλλά ήταν σαφές ότι αυτή η ομάδα από το Ορλάντο ήταν μια δυναστεία στα σπάργανα. Όμως, η μεγάλη στιγμή των Μάτζικ στην κορυφή δεν πραγματοποιήθηκε ποτέ πλήρως - μια κλασική ιστορία του «τι θα γινόταν αν», όπου η επιτυχία ήρθε γρήγορα και μεγάλη και μετά, ως διά μαγείας, η λάμψη χάθηκε. 

Σκηνοθεσία: Gentry Kirby και Erin Leyden


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/11/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



24:00  |   Sportify  (Z)  
Aθλητική εκπομπή, που παρουσιάζει ο Γιάννης Ράνιος.

Καθημερινή αθλητική εκπομπή με ζωντανές συνδέσεις, ρεπορτάζ και παρασκήνιο από τα γήπεδα όπου διεξάγονται αγώνες σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, με ανταποκρίσεις απεσταλμένων και αφιερώματα στα Ολυμπιακά αθλήματα.

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



01:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας (E)  
ΑΣΕ Δούκας - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Τάκης Λουκανίδης»

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



04:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |  Ο Τζόρνταν παίρνει το λεωφορείο  (E)    
(Jordan Rides the Bus) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2010 
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  All-Round Champion – Δ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά  2020
Eπεισόδιο 1ο




20
